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SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Sundhedsudvalg

Folketingets Sundhedsudvalg har den 11. maj 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr. 1
(B 283 — Forslag til folketingsbeslutning om hurtig og rigtig hjeelp til familier ved
spaedbarnsdgd) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 1:
"Vil ministeren kommentere henvendelse af 9. april 2021 fra Forzeldre og Sorg -
Landsforeningen Spaedbarnsdgd, jf. B 283 - bilag 1. ”

Svar:

Jeg har modtaget og lzest henvendelsen af 9. april 2021 fra Forzldre og Sorg —Lands-
foreningen Spadbarnsdg@d og er enig i den grundlaggende praemis om, at beslut-
ningsforslaget er en keerkommen anledning til at sikre foraeldrene og familierne den
bedste faglige stgtte og omsorg, nar de har mistet et barn.

Foreningen kommer desuden med en raekke opmaerksomhedspunkter i forhold til be-
slutningsforslaget.

Fgrst og fremmest fremgar det af henvendelsen, at Forzeldre og Sorg — Landsforenin-
gen Spadbarnsdgd ikke vurderer, at det er entydigt hensigtsmaessigt at ggre sund-
hedsplejersker til en sa central aktgr i sorgprocessen, som der laegges op til i beslut-
ningsforslaget B 283. Dette geelder blandt andet i forbindelse med dgdsfaldet, hvor
det skal vaere sygehuset, som vurderer, hvorvidt der skal tilbydes akut krisehjzelp til
familien. Sundhedsstyrelsen vurderer ligeledes, at det er den akutmodtagelse eller
bgrneafdeling, der har varetaget omsorgen for familien i den helt akutte fase, der bgr
tage opfelgende kontakt til familien fx dagen efter og sikre, at der er pargrende, der
tager hand om familien. Hertil kommer, at sundhedsplejen ikke er en akutfunktion,
men et sundhedsfremmende og forebyggende tilbud, hvilket i denne sammenhang
betyder, at familien bedst tilbydes besgg efter begravelsen eller bisaettelsen. Ligele-
des er det Sundhedsstyrelsens vurdering, at sundhedsplejens kompetencer ikke an-
vendes bedst ift. familiens behov i den akutte fase — dvs. i perioden fgr begravelsen
eller biszettelsen, da der her er mange opgaver at forholde sig til i forhold til den fore-
staende afsked.

Ydermere fremgar det af henvendelsen fra Foraldre og Sorg — Landsforeningen
Spaedbarnsdgd, at der i forhold til hjaelpen til udfgrelse af praktiske opgaver, som fo-
reslaet i beslutningsforslaget, ikke er en faglig grund til helt konkret at udfgre opga-
ver for familierne. Foreningen fremhaever derimod, at de familier, der kommer bedst
igennem, er dem der far terapeutisk og radgivningsmaessig stgtte til selvhjeelp. Sund-
hedsstyrelsen fremhaever desuden, at praktiske opgaver, som eksempelvis undersg-
gelse af forsikringsdaekning og udarbejdelse af ansggning om begravelsesbidrag, fal-
der uden for sundhedsplejerskens kompetence- og ansvarsomrade, og at sundheds-
plejens faglige kompetencer er bedst brugt i forhold til familiens trivsel.
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Det fremgar ogsa af henvendelsen fra Foraldre og Sorg — Landsforeningen Spad-
barnsdgd, at sygehuset skal sikre tilbud om henvisning til relevante aktgrer, som
f.eks. psykolog og foreninger og andre lignende aktgrer, der tilbyder fagligt specialise-
ret terapeutisk stgtte. Sundhedsministeriet har i forbindelse med modtagelsen af be-
slutningsforslaget indhentet bidrag fra Danske Regioner, hvor det fremgar, at landets
hospitaler blandt andet henviser til Foraeldre og Sorg — Landsforeningen Spaedbarns-
dgd, som har stor erfaring med sorgbearbejdning hos foraeldre og kompetenceudvik-
ling af de fagpersoner, der yder omsorg og behandling i processen.

Det bemaerkes desuden, at det fremgar af foreningens henvendelse, at sundhedsple-
jersken ikke ngdvendigvis kender den enkelte familie, men at der er familier, som kan
have stor glaede af sundhedsplejen i forbindelse med at miste et barn. Foreningen
skriver, at det er relevant at sikre, at familierne tilbydes, at deres sundhedsplejerske
informeres om dgdsfaldet og kan kontakte dem. Normalt giver hospitalerne efter
samtykke familiens lzege og den kommunale sundhedsplejerske besked om dgdsfal-
det, men Sundhedsstyrelsen vurderer, at der er grundlag for at skabe klarere syste-
matik i underretningen af de kommunale aktgrer, sa det sikres, at sundhedsplejen al-
tid bliver underrettet, nar der sker dgdsfald blandt sma bgrn. Det er selvfglgelig afgg-
rende, at foraeldre i en s3 voldsom situation gribes og tilbydes hjalp af relevante
myndigheder og organisationer m.v. Derfor vil vi se naermere pa, hvordan der sikres
hensigtsmaessigt samarbejde og deling af oplysninger mellem myndigheder, safremt
foraeldrene gnsker dette. Dette skal sikre, at foreeldrene far den rette vejledning og
fx, at sundhedsplejen far besked, nar et barn gar uventet bort.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Signe Dilling-Larsen
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