
Region Syddanmarks bemærkninger til Statsrevisorernes beretning nr /  om indsatsen for at nedbringe anvendelsen af tvang i Psykiatrien.  
 

Statsre isorer e har de  . fe ruar  offe tliggjort e  eret i g o  i dsatse  for at ed ri ge 
a e delse  af t a g i Psykiatrie , der sker på grudlag af e  rigsre isio s u dersøgelse. I de e eret i g 

li er der fra statsre isorer e udtalt kritik af l.a. regio er es i dsats for at ed ri ge a e delse  af 
t a g. Om beretningen 
Rigsre isio e s u dersøgelse, der ligger til gru d for eret i ge , o fatter Su dheds i isteriet, 
Su dhedsstyrelse  og regio er es i dsats for at fore ygge og ed ri ge rug af t a g i Psykiatrie . 
Udga gspu ktet for u dersøgelse  er de  Part erska s-aftale so  Su dheds i isteriet og regio er e 
i dgik i . Her le  det aftalt, at a e delse  af t a g i Psykiatrie  skulle ed ri ges ed  % fre  

od .  

Der har æret to o erord ede ko gei dikatorer/ ålsæt i ger:  

• A dele  af perso er, so  æltefikseres, skal ære hal eret i .  

• De  sa lede a e delse af t a g i Psykiatrie  skal sa tidigt redu eres.  

Rigsre isorer es eret i g ko kluderer la dt a det, at: ”Regio er e har styret i dsatse  for at ed ri ge 
rug af t a g utilfredsstille de og har ikke ået det fastsatte ål. Der er le et fulgt op på, h orda  data 

o  rug af æltefikseri g og a dre t a gsfor er har ud iklet sig, e  der er ikke fulgt op og reageret på, 
h or idt regio er es i itiati er til at ed ri ge t a g irker. Bruge  af æltefikseri ger er ikke hal eret, og 
de  sa lede rug af t a g er steget. Ko sek e se  er, at der fortsat er for a ge patie ter, so  udsættes 
for æltefikseri g og a dre for er for t a g.” 

I psykiatrie  gør regio e  alt h ad de  ka  for, at så få e esker so  uligt li er udsat for t a g. Det er 
og li er a solut sidste ud ej. Derfor tager regio e  aturlig is også kritikke  til sig, og regio e  il se på, 
h orda  de  ka  lære est uligt af de . Sa tidig ser regio e  fre  til – forhå e tlig s art – at diskutere 
e  y part erska saftale ed state , h or regio er e etop ka  tage højde for Rigsre isio e s kritik.  

Når det er sagt så ka  Regio  Sydda ark ikke helt ge ke de det skitserede illede af e  utilfredsstille de 
styri g af i dsatse  og a gle de ålopfyldelse.  

I forhold til styri gsdele  så har Psykiatrie  i Regio  Sydda ark side   haft ledelses æssig fokus på 
t a gso rådet fra ø erste ledelse og helt ud i afdeli ger e. Der er i ærksat e  la g række 
for edri gsi itiati er, der har æret for uleret ålsæt i ger ed he lik på opfyldelse af 
part erska saftale s ål, og resultater e er lø e de o er åget.  

Regio e  fi der det desude  pro le atisk, at Rigsre isio e  lægger de  præ is til gru d for eret i ge , 
at t a g ka  fore ygges og ed ri ges ed hjælp af e kelte i ter e tio er – det il sige ge e  si ple 
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årsags- irk i gskæder. Regio er e har o er for Rigsre isio e  oplyst, at det ikke er uligt at eta lere e  
direkte sa e hæ g elle  e kelti itiati er og resultater ud o er i ege tlige forsk i gsprojekter. 
Su dhedsstyrelse  har oplyst, at styrelse  er e ig i de e etragt i g.  

Det er regio e s opfattelse, at fore yggelse og ed ri gelse af t a g å ske ge e  e  la gsigtet i dsats 
aseret på e  la g række ge sidigt supplere de i dsatser. I dsatse  i Regio  Sydda ark so  i de ø rige 

regio er er således sa let set aseret på Safe ards i ter e tio er e - e  i ter atio alt a erke dt 
forsk i gs aseret odel - sa t på de såkaldte ”  ker estrategier”, so  udgøres af Ledelse ed he lik på 
orga isatoriske æ dri ger, Registreri g af data, Perso aleud ikli g, A e delse af t a gsfore ygge de 
redska er, Brugerroller i afdeli ger og De riefi gtek ikker. 

Ge e  Part erska speriode  har der lø e de æret erfari gsud eksli g på t ærs af regio er e aseret 
på disse flerstre gede i dsatser. 

I forhold til ålopfyldelse  så er det positi e, at regio er e er lykkedes ed at redu ere æltefikseri ger 
etydeligt. De se este tal iser, at a tallet af æltefikseri ger u der  ti er er faldet ed  % og a tallet 

o er  ti er er faldet ed k apt  % på la dspla . Regio  Sydda ark har ed e  reduktio  på % 
ere e d opfyldt ålet ed reduktio  af æltefikseri ger o er  ti er e s det for de kortere 

æltefikseri ger ligger tæt på la dsge e s ittet. Det er tæt på ålet o  e  hal eri g og id er o , at 
de  kæ pestore i dsats ude på de psykiatriske afdeli ger ærer frugt.  

Når det er sagt så er tager regio e  kritikke  af de  a gle de opfyldelse af ålet o  at de  sa lede 
a e delse af t a g skal redu eres til efterret i g. Der er i ge  t i l o  at a ge patie ter stadig ople er 
t a g e  dog ofte a dre og i dre i dgri e de for er for t a g e d æltefikseri g. Regio e  ø sker 

aturlig is at ed irke til at redu ere t a gsa e delse  e  h is regio er e skal e de de  ud ikli g, 
skal der også kigges på t ærs af stat, regio er og ko u er og sa e  sætte ere fokus på det sa lede 
forlø  – og ikke ku  sel e ruge  af t a g. 

Rigtig a ge t a gsi dlæggelser og a de  t a g ka  forhi dres ed de  rette fore yggelse og ed at tage 
godt i od patie ter e, år de udskri es – for ekse pel ed hurtig ko u al ostøtte. Derfor e er 
regio e , at der i de  ye aftale o  t a g skal ære a itiøse ål for i dsatse  åde før, u der, og efter 
sel e i dlæggelse . Og det skal åde gælde for ør , u ge og oks e. For ekse pel ed i, at a.  % af 
t a gsi dlagte - -årige u ge ko  fra e  pri at, ko u al eller regio al i stitutio . 

På li je ed Rigsre isio e  ser Regio  Sydda ark også ger e, at t a g fre adrettet li er fulgt på e  
åde, h or læri g er i fokus, og h or der er få, e  ko plette i dikatorer for det sa lede forlø . Lige u 

er der hele  i dikatorer for  t a gsfor er, og der har hidtil æret fokuseret alt for eget på at 
o itorere ud ikli ge  fre  for at kigge ag o  talle e for at fi de de årsager og sa e hæ ge, der ka  

gøre alle klogere på i dsatse  od t a g. Med Rigsre isio e s rapport har regio er e og 
Su dhedsstyrelse  u et godt udga gspu kt for et fre adrettet og lære de fokus i e  y 
part erska saftale. 


