
 

 

Side 1 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 23. september 2021 stillet følgende spørgsmål 

nr. 1692 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er 

stillet efter ønske fra Jane Heitmann (V). 

 

Spørgsmål nr. 1692:  

”Mener ministeren, at det er tilfredsstillende, at den gennemsnitlige ventetid er på 

3,5 mdr. for unge som ønsker at gøre brug af tilbuddet om gratis psykologhjælp - i be-

nægtende fald vil ministeren da oplyse, hvilke initiativer regeringen har taget for at 

nedbringe ventetiden?” 

 

Svar: 

Ingen kan være tilfredse med, at der er mange måneders ventetid på psykologbe-

handling, hverken når det gælder tilskud til psykologbehandling eller for de unge, der 

er omfattet af tilbuddet om gratis psykologbehandling af depression og angst.  

 

Det er parterne i overenskomst om psykologhjælp – Regionernes Lønnings- og Takst-

nævn og Dansk Psykolog Forening – der skal finde en fælles løsning på udfordrin-

gerne med lange ventetider. Jeg har, som nævnt på samråd den 12. oktober 2021, 

indkaldt parterne til et møde den 29. oktober 2021 med henblik på, at høre deres pla-

ner for en fælles løsning af udfordringerne.  

 

Som det ligeledes blev nævnt på samrådet, så er der nogle grundlæggende udfordrin-

ger i den nuværende psykologordning. Derfor vil Sundhedsministeriet igangsætte en 

grundlæggende analyse af ordningen, som skal bidrage til, at man på længere sigt, 

kan få gjort noget ved de barrierer, der medvirker til, at vi i dag ser meget lange ven-

tetider.  

 

Desuden skal det nævnes, at sundhed.dk har lagt en guide ud til, hvordan man finder 

psykologer med kortest ventetid. For der er forskel på ventetiderne, og selvom en 

guide ikke løser de grundlæggende problemer, så er der i hvert fald ingen grund til at 

vente længere, end man behøver.  
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