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Folketingets Sundhedsudvalg har den 23. september 2021 stillet fglgende spgrgsmal
nr. 1691 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er
stillet efter gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 1691:

”Kan ministeren oplyse, om der i regionsregi eller i satspuljeregi er uforbrugte midler,
som er tiltaenkt et kapacitets- eller behandlingslgft i forbindelse med udvidelsen af
aldersgraensen for gratis psykologhjzelp - i bekraeftende fald vil ministeren da oplyse,
hvor meget og hvor pengene er til radighed”

Svar:

De midler, der i forskellige satspuljeaftaler og i finansloven for 2021, er afsat til psy-
kologbehandling herunder gratis psykologbehandling til unge, er alle overfgrt til regi-
onerne via det regionale bloktilskud. Med hensyn til ubrugte midler til gratis psyko-
logbehandling i regionsregi har jeg indhentet bidrag fra Danske Regioner, som oply-
ser:

”Der blev med satspuljen for sundhed for 2018-2021 afsat midler til en forsggsord-
ning til vederlagsfri behandling af angst og depression for unge mellem 18-20 ar. Ord-
ningen skulle Igbe fra 1. juli 2018 til 31. december 2021. Den 1. oktober 2019 blev
ordningen udvidet til ogsa at omfatte 21-arige, og pr. 1. juli 2021 blev ordningen udvi-
det igen til ogsa at omfatte de 22-24-3rige. Det blev samtidig vedtaget, at ordningen
skulle permanentggres.

I tabel 1 ses det, hvordan regionerne er blevet kompenseret i henhold til DUT-princip-
pet, samt hvor stort et tilskud regionerne har ydet til den vederlagsfri ordning.

Tabel 1
Afsatte midler til vederlagsfri psykologbehandling og samlede regionale udgifter til behandling, mio.
kr., arets priser

Ar Afsatte midler til vederlagsfri behandling ~ Samlede regionale udgifter til vederlagsfri
behandling
2018 7,8 7,8
2019 24,1 27,4
2020 29,9 42,3
2021 64,7 -
Anm.: Der er endnu ikke muligt at oplyse de samlede regionale udgifter for 2021.

Kilde: Danske Regioner
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Det ses altsa fra ovenstaende, at der over de seneste tre ar har veeret brugt flere mid-
ler til behandling end der har vaeret afsat. Der er saledes tale om et stort behand-
lingslgft. For 2021 forventer Danske Regioner, at der vil vaere et behandlingslgft, som
er stgrre end de afsatte midler.”

Derudover vil jeg henvise til mit svar pa SUU alm. del spm. 1408 (1. samling 2020-
2021), hvor omfanget af ubrugte midler i regionerne i den gvrige del psykologordnin-

gen fremgar. Det vil sige den del af psykologordningen, som vedrgrer tilskud til psy-
kologbehandling.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Sofie Dencker
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