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Folketingets Sundhedsudvalghar den 14. juni 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr.
1407 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 1407:

"Vil ministeren kommentere henvendelsen fra Dansk Psykolog Forening om stigende
ventetid pa psykologbehandling,jf.SUU alm. del - bilag 448, samt praesentation frem-
vistunder foreningens foretraede for udvalget 8/6-21, jf.SUU alm. del —bilag471?
Ministeren bedes herunder punkt for punkt kommentere de 4 Igsningsforslagfra for-
eningen”

Svar:

Der bliver ikke systematisk opgjortventetider til i psykologbehandlingi praksissekto-
ren. Psykologer med ydernummer i tilskudsordningen til psykologbehandling har dog
pligttil atoplyseden skgnnede ventetid til fgrste konsultation for ikke-akutte patien-
ter pa sundhed.dk og opdatere den hver anden maned.

Dansk Psykolog Forenings opggrelseviser, at ventetiderne stiger pa psykologbehand-
lingi praksissektoren, og atdenne udvikling ogsa afspejler den udvikling, som Danske
Regioner haroplysti forbindelse med mit svar pa SUU alm. del spm. 1022 afden 10.
maj 2021. Heraf fremgar det, atdet er Danske Regioners opfattelse, atder i perioden
fra 2017-2020 har veeret et stabiltantal patienter, konsultationer og ydernummerpsy-
kologer, hvorfor en forklaring pa de stigende ventetider ifglge Danske Regioner ikke
umiddelbartkanfindesi en ndringi disseforhold.

Det er selvsagtuhensigtsmaessigt, atventetiden pa psykologbehandlingi praksissek-
toren stiger. Det er dog vigtigt at huske pa, at ventetiderne varierer relativt meget
psykologerne i mellem. Variationi ventetiderne skyldes bl.a.,at der er fritvalgaf psy-
kolog, og derfor vil nogle psykologer vaere mere efterspurgte end andre, hvilketkan
medfgre laengere ventetid. Derudover er forskel pa, hvor mange timer den enkelte
psykologarbejderinden for den offentlige tilskudsordning, og saledes varierer ud-
buddet hos de enkelte psykologer ogsa, hvilket ogsa vil have betydning for venteti-
derne.

DanskPsykolog Forening har foreslaet fire Igsningsforslag, der skal reducere venteti-
den.

For det fgrste foreslas det, at gremaerke midler til psykologbehandling fremfor at
midlerne laegges i bloktilskuddettil regionerne. Mens en gremaerkning af midlerne til
psykologbehandling kansikre,atmidlerneikke anvendes til andre formal, vil dette
ikke ngdvendigvis sikre, atsamtlige midler finder anvendelse. Det bemaerkes endvi-
dere, at en gremaerkning vil indebaere flere administrative byrder i form af puljeadmi-
nistration.Samtidiglagger en gremaerket puljeband pa fleksibiliteteni den regionale
prioritering,idetder fx ved et underforbrug af midler til psykologbehandlingikke vil
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veere mulighed for at midlerne i stedet far anvendelse inden for andrevelfaerdsomra-
der. Det bemaerkes endvidere at det primare hensyn er, at opgaverne Igses i over-
ensstemmelse med det forudsatte.

For det andet foreslas det at |aegge de gkonomiske rammer for de forskelligedele af
tilskudsordningen til psykologbehandling sammen. De gkonomiske rammer for til-
skudsordningen reguleres i overenskomst om psykologhjeelp, der indgas mellem
Dansk Psykolog Forening og Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn. Det er sdledes et
emne, der skal aftalei forbindelse med overenskomstforhandlingerne.

For det tredje foreslds det, at bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandlingi
praksissektoren for saerligt udsatte persongrupper andres, sa det bliver muligtfor
psykologernei ordningen at fa betalt opgaver relateret til samarbejde med det gvrige
sundhedsvaesen, jobcenter mv. Det er centralt,at der er sammenhang indsatsernei
sundhedsvaesenet. Hvordan man kan understgtte sammenhangen mellem de privat
praktiserende psykologer og det gvrige sundhedsvasen er, som udgangspunkt et
emne for overenskomstforhandlingerne mellem Dansk Psykolog Forening og Regio-
nernes Lgnnings- og Takstnavn. Jeg har en forventning om, at parterne tager kontakt
til Sundhedsministeriet, hvis de mener, at rammerne i bekendtggrelsen starivejen
for tilstreekkeligsammenhaengiindsatserne.

For det fjerde foreslas det, at henvisningskriteriernei den nuvaerende ordning ophae-
ves og @&ndres, sa henvisningtil psykologbehandlingikke afhaenger af, at man tilhgrer
en bestemt henvisningsgruppe, men af patientens behandlingsbehov.En sadan aen-
dringvil vaere en grundlaeggende omlagningaf den nuvaerende ordning og vil kraeve
afklaring af en raekke spgrgsmal, herunder gkonomiske konsekvenser.
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