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Folketingets Sundhedsudvalg har den 8. april 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr. 1101
(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter
@nske fra Sophie Lghde (V).

Spgrgsmal nr. 1101:
” Vil ministeren sikre udarbejdelse af retningslinjer, der sikrer kvaliteten af astmakon-
trol i Danmark?”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet fglgende bidrag fra Sund-
hedsstyrelsen, som jeg kan henholde mig til:

”Sundhedsstyrelsen har ikke kliniske retningslinjer for alle sygdomsomrader og har
ikke udarbejdet retningslinjer for behandling af astma hos voksne. Sundhedsstyrelsen
har en national klinisk retningslinje for ikke-medicinskbehandling af astma hos bgrn
og unge fra 2015. Baggrunden for denne retningslinje var blandt andet, at der var va-
riation i behandlingen af bgrneastma pa tvaers af landet, ligesom der sas variation i
indlaeggelseshyppighed-og lzengde. Retningslinjen tager udgangspunkt i den ikke-me-
dicinske behandling af astma? som et vigtigt supplement til den medicinske behand-
ling, der fx er beskrevet i regionernes behandlingsvejledning for astma hos bgrn?.
Sundhedsstyrelsen udgav i 2016 et undersggelsesprogram for astma hos bgrn og
unge, der ud over fokus pa opsporingen ogsa omfattede et fokus pa den fortsatte op-
fglgning af behandlingen.

Pa langt de fleste sygdomsomrader foregar udredning og behandling uden anbefalin-
ger eller retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen, men pa baggrund af nationale behand-
lingsvejledninger udarbejdet i de lzegefaglige selskaber og evt. forlgbsbeskrivelser ud-
arbejdet i samarbejde mellem regioner og kommuner. Det er ikke afggrende for at
sikre gode patientforlgb eller kvalitet i behandlingen, at der findes anbefalinger fra
Sundhedsstyrelsen pa omradet. Dansk Lungemedicinsk Selskab har fx en raekke be-
handlingsvejledninger for diagnostik, monitorering og behandling af voksne med
astma3.l Leege-h&ndbogen pa sundhed.dk er der ogsa et leengere afsnit om diagnostik
og behandling af astma inkl. om principperne herfor med link til de forskellige be-
handlingsvejledninger®.

L Planlagte kliniske kontroller, struktureret patientuddannelse (sygdomsmestring), behandlingsplaner, kon-
ditionsforbedrende tiltag, vaegtinterventioner og allergenreducerende tiltag samt konsekvenser af udsaet-
telse for tobaksrgg

2 https://rads.dk/media/1884/astma-behandlingsvejledning-marts-15.pdf

3 https://www.lungemedicin.dk/fagligt/faglige-dokumenter/retningslinjer/astma.html?lay-out=table

4 https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/lunger/tilstande-og-syg-domme/obstruk-
tive-lungesygdomme/astma/
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Nar Sundhedsstyrelsen udarbejder nye anbefalinger pa et omrade, fx nationale klini-
ske retningslinjer, visitationsretningslinjer eller forlgbsprogrammer for udvalgte syg-
domme, er der flere faktorer der danner baggrund for beslutningen. Helt overordnet
skal der vaere afdaekket et behov for nye indsatser eller @ndret organisering pa omra-
detog der skal veere et stort forbedringspotentiale. Fx kan der veere tale om uens be-
handling pa tvaers af landet eller tvivl om den rette behandling. | sddanne tilfaelde kan
Sundhedsstyrelsen udarbejde bade faglige anbefalinger eller anbefalinger til organi-
sation eller patientforlgb.”

Jeg kan derudover oplyse, at astma- og allergiomradet er et af de indsatsomrader,
der arligt tildeles midler fra puljen til sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse. Pul-
jemidlerne anvendes til at stptte konkrete indsatser og aktiviteter i private landsdaek-
kende non-profit organisationer, der kan supplere eller understgtte det nationale ar-
bejde vedrgrende sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse. | perioden 2021-2023
er der udmgntet ca. 3,1 mio. kr. arligt til indsatser pa astma- og allergiomradet fra
puljen.
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