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SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Sundhedsudvalg

Folketingets Sundhedsudvalg har den 24. marts 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr.
1021 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 1021:
”Kan praktiserende laeger henvise patienter til en psykoterapeut pa tilsvarende vis
som en henvisning til en psykolog?”

Svar:

Det fremgar af sundhedslovens § 69, at regionsradet yder tilskud til behandling hos
psykolog efter leegehenvisning. De naermere betingelser for henvisning til psykolog-
behandling er reguleret i bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i praksis-
sektoren for seerligt udsatte persongrupper (BEK nr. 989 af 25/09/2019). Dette omfat-
ter ogsa forsggsordningen med gratis psykologbehandling til unge, der lider af de-
pression eller angst. Det fremgar af bekendtggrelsens § 2, at behandlingen skal ydes
af en psykolog, der har tilsluttet sig den geeldende overenskomst mellem Regionernes
Lgnnings- og Takstnaevn og Dansk Psykolog Forening. For at kunne tiltraede overens-
komsten skal psykologen veaere autoriseret efter lov om psykologer mv.

Saledes kan alment praktiserende lzeger alene henvise til behandling hos en autorise-
ret psykolog, der har tilsluttet sig overenskomst om psykologhjzelp mellem Regioner-
nes Lgnnings- og Takstnaevn og Dansk Psykolog Forening. Det er dermed ikke muligt
for alment praktiserende laeger at henvise til psykoterapeuter pa tilsvarende vis som
psykologer.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Sofie Dencker
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