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SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Epidemiudvalg

Folketingets Epidemiudvalg har den 27. april 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr. 180
(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet efter
gnske fra Karsten Lauritzen (V).

Spgrgsmal nr. 180:

”Ministeren bedes under henvisning til artiklen “Limiting the capacity of bars and re-
staurants does nothing to cut the risk of catching COVID-19, new research claims” fra
www.dailymail.co.uk den 23. april 2021 redeggre for, om de danske sundhedsmyn-
digheder er enig med forskerne fra MIT i den begraensede smittereducerende effekt
fra afstandskravet pa indendgrs barer og restauranter?”

Svar:

Til brug for min besvarelse har jeg anmodet Sundhedsstyrelsen og Statens Serum In-
stitut om et bidrag. Sundhedsstyrelsen har i et svar, der er koordineret med Statens
Serum Institut oplyst felgende, som jeg kan henholde mig til:

”Artiklen fra the Daily Mail® er baseret p& den videnskabelige artikel A guideline to li-

mit indoor airborne transmission of COVID-19 af Martin Z. Bazant og John W. M. Bush

udgivet i tidsskriftet Proceedings of the National Academy of Sciences i april 2021,
(DOI: 10.1073/pnas.2018995118)?, som Sundhedsstyrelsen har laest og tager ud-
gangspunkt i sasmmen med artiklen fra Daily Mail.

Bazant og Bush’ vurdering af afstand som forebyggelse af smittespredning er udarbej-
det i forhold til smitterisiko ved mikrodraber i luften. Forfatterne tager udgangspunkt
i et “well-mixed room”, et lokale hvor virus er ligeligt fordelt bade taet ved og langt fra

den smittede pga. at luften i hgj grad hvirvles rundt og ikke udskiftes ved ventilation
eller udluftning. Forfatterne beskriver pa denne baggrund, at 6 fods (1,8 meters) af-
stand mellem personer ikke vil veere tilstraekkeligt alene til at forebygge drabesmitte
og smitte med mikrodraber i luften. Idet mikrodraberne ikke falder til jorden inden
for 1-2 meter som stgrre draber fra tale og respiration, argumenterer forfatterne for,
at afstand mellem personer har begraenset forebyggende effekt pa smitte gennem
luften. Der kan veere risiko ved superspredning fra en eller fa smittede til personer,
som ikke har vaeret i umiddelbar kontakt med dem.

Det er veerd at veere opmaerksom pa, at forfatterne i denne artikel har beskaeftiget sig

med smitte via mikrodraber i luften. Forfatterne beskriver det fglgende vedr. drabe-
smitte med den type draber, som ofte falder til jorden inden for 1-2 meter: “Adhe-
rence to the Six-Foot Rule would limit large-drop transmission, and adherence to our
guideline, (...) would limit long-range airborne transmission.” Forfatterne navner

1 https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-9505803/Risk-COVID-19-
indoors-6-feet-60-feet-apart-wearing-mask.html
2 https://www.pnas.org/content/118/17/e2018995118#sec-6
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ogsa eksplicit, at smitte ved kontakt og store draber ikke indgdr i modellen. Der er in-
ternationalt ikke enighed om, at smitte via luften over laengere afstande (som mikro-
draber) er den vaesentligste smittemade, men det er et aspekt, man selvfglgelig skal
tage hensyn til, szerligt ved mange menneskers ophold i mindre rum i leengere tid og
aktiviteter som sang, raben og fysisk aktivitet. BAde danske?® og udenlandske* forfat-
tere angiver generelt stgrst risiko for smitte inden for 1-2 m, hvilket berettiger til, at
afstandskravet opretholdes.

Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut vurderer, at forfatternes pointer i hgj
grad er taget til efterretning i gaeldende anbefalinger for forebyggelse af smittespred-
ning med ny coronavirus, og som kan findes i COVID-19: forebyggelse af smittespred-
ning®. Sundhedsstyrelsens rad og anbefalinger for smitteforebyggelse bgr benyttes
som supplementer til hinanden. Den enkelte person bgr ikke afvige fra nogle af ra-
dene, fordi de efterlever et af rddene®.

Sundhedsstyrelsens seks generelle rad er:
e Hold 2 meters afstand nar muligt og altid mindst 1 meter. Undga handtryk,
kys og kram
e  Huvis du far symptomer, sa bliv hjemme og bliv testet
e  Luft ud og skab gennemtraek og undga at veere for mange sammen
e Hostognysieermet
e Husk at vaske haender tit eller brug handsprit
e  Gor rent, serligt overflader som mange rgrer ved

| radene er bade afstand og udluftning/ventilation naevnt som centrale rad som bgr
folges for at forebygge smittespredning med ny coronavirus. Afstand er effektivt i for-
hold til at forebygge smitte med store draber fra person til person under samtale mv.,
mens udluftning bidrager til at forebygge ophobning af mikrodraber i luften, mens
god hosteetikette kan bidrage til begge dele. Handhygiejne og renggring bidrager til
forebyggelse af kontaktsmitte. Isolation af personer med symptomer og naere kon-
takter bidrager til at mindske risikoen for, at en smittet person feerdes blandt andre
mennesker mens de kan smitte videre. Derfor er alle komponenter vaesentlige og re-
praesenteret i Sundhedsstyrelsens anbefalinger for forebyggelse af smitte med ny co-
ronavirus.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Martin Zohar
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6 Bemaerk, at der er udarbejdet adskilte anbefalinger til vaccinerede personer:
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Anbefalinger-for-vaccinerede-personer
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