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Forord

Ligevaerd er en grundsten i det danske skolesystem. Men en scerlig gruppe elever i
grundskolen oplever ikke det ligeveerd tilstroekkeligt — LGBTQ+ eleverne. Derfor skal vi have
stoppet diskrimination mod LGBTQ+ elever i skolen, sé flere elever kan fele sig trygge og
inkluderet i det danske skolesystem.

Denne rapport er Danmarks ferste om bern og unge LGBTQ+ personers trivsel og vilkér
i grundskolen. Den giver ordet til nuvcerende og tidligere skoleelever, som fortceller om
deres oplevelser i grundskolen og om, hvordan grundskolen kan blive et mere LGBTQ+
inkluderende sted at vcere og lcere.

1 2016 udgav UNESCO rapporten “Out in the Open”, som viste at skolen er det sted, hvor
barn og unge LGBTQ+ personer oplever mest mobning, fordomme og stigmatisering. Der
sidder gennemsnitligt 1 — 2 LGBTQ+ elever i hver skoleklasse. Det er deres trivsel og vilkar i
grundskolen, som rapporten soetter fokus pd. Det er aldrig sket for. Rapporten skal bane
vejen for en markant sterre indsats for LGBTQ+ elevernes trivsel og vilkér i det danske
skolesystem.

P& Internationalt plan halter det danske skolesystem langt efter skolesystemer i lande som
Belgien, England, Finland, Frankrig, Holland, Malta, Norge, Spanien, Sverige og Tyskland, nér
det kommer til at voere LGBTQ+ inkluderende ifelge rapporten “LGBTQI Inclusive Education
Report” foretaget af IGLYO i 2018.

| Danmark er der gennemfort flere undersegelser og malinger af LGBTQ+ personers
trivsel og vilkar, men de handler i overvejende grad om voksne LGBTQ+ personers liv
frem for bern og unges. Der findes ingen viden om LGBTQ+ personers grad af dben-
hed, trivsel og oplevelser med mobning og diskrimination i relation til grundskolen.

Denne rapport fastsldr, at alt for mange LGBTQ+ elever mistrives og har for dérlige
vilkdr i grundskolen sammenlignet med eleverne i den nationale trivselsmaling
(Uddannelsesstatistik.dk, 2020). Her drejer det sig om alt fra mobning, diskrimination,
homofobiske og transfobiske skceldsord, manglende LGBTQ+ undervisning, ensom-
hed og manglende tryghed og accept i skolen. Her spiller undervisningsmilje og
skolekultur en afgerende rolle.

En ung LGBTQ+ person beskriver sin oplevelse af grundskolen sdledes:

“Der er ingen ord til at beskrive den ensomhed og den frygt, som jeg gennemgik
hver dag, mens jeg bare ventede pd hvorndr mine mobbere folte for at ga efter
mig igen.” (Anonym respondent).

Denne rapport scetter fokus pd LGBTQ+ elevers trivsel og vilkdr i grundskolen.
Rapporten henvender sig til politikere, beslutningstagere og akterer pd skole- og
uddannelsesomrddet og har til formdl at proesentere ny viden om LGBTQ+ elevers
trivsel og vilkar set fra bern og unges perspektiv.

Rigtig god lceselyst.
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Nicolaj Laue Juhl
Politisk talsperson, LGBT+ Ungdom



Tak

Denne rapport bygger pd nuvcerende og tidligere LGBTQ+ elevers oplevelser og triv-
sel i den danske grundskole i alderen 13 - 25 dr. 910 har deltaget i spergeskemaunder-
segelsen, som er blevet delt gennem de sociale medier. Vi har lgbende haft kontakt
til flere af deltagerne for at f& et indblik i deres oplevelser.

Vi vil gerne takke de mange bern og unge, som ved at besvare vores spargeske-
maundersggelse har gjort os klogere pd deres trivsel og vilkar i grundskolen - uden
jer var det ikke lykkedes at lave Danmarks ferste rapport om LGBTQ+ elevers trivsel
og vilkdr i grundskolen. Ogsé stor tak til Sabaah, Foreningen for Stette til Transken-
nede Barn, Copenhagen Pride, Sex og Samfund, Amnesty International Danmark og
andre LGBTQ+ relaterede organisationer og netvaoerk, som har hjulpet os med at dele
spergeskemaundersegelsen pd sociale medier. En stor tak til alle for hjoelpen med
at synliggere spergeskemaet over for mdlgruppen. Mange tak til Jacob Hgjgaard
Christensen, adjunkt og viceleder af Nationalt Center for Skoleforskning, Aarhus Uni-
versitet, for at lcese rapporten igennem og give en kvalitetsvurdering af det faglige
indhold.

En helt scerlig tak skal gé til de mange bern og unge, som har delt deres personlige
historier med os gennem interviews. Mange har deltaget med et broendende gnske
om at hjcelpe andre bern og unge LGBTQ+ personer, der oplever udfordringer og
mistrivsel i forbindelse med deres skoletid. Det har vceret en stor hjcelp.
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Resumé

Alt for mange LGBTQ+ elever mistrives og udscettes for diskrimination i skolen

Der sidder gennemsnitligt 1 — 2 LGBTQ+ elever i hver skoleklasse. Det er deres trivsel
og vilkdr i skolen, som denne rapport scetter fokus pd. Det er aldrig sket for. Derfor
har vii LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark taget initiativ til Danmarks forste rapport,
der undersgger LGBTQ+ elevers oplevelser med at gd i skole, fordi vi mener, det
er pd hgje tid at scette fokus pd LGBTQ+ elevers trivsel og vilkdr i skolen. Rappor-
ten viser tydeligt, at mange LGBTQ+ elever mistrives, nér mere end hver anden har
selvmordstanker og har udfert selvskade.

Denne rapport fastsldr, at alt for mange LGBTQ+ elever mistrives og har for dérlige
vilk&r i grundskolen sammenlignet med eleverne i den nationale trivselsmaling (Ud-
dannelsesstatistik.dk, 2020). Internationale undersagelser har tidligere dokumente-
ret, at LGBTQ+ elever er mere udsatte p& en raekke omrdder, som f.eks. mobning,
mistrivsel, diskrimination, ensomhed, fysisk og psykisk vold og diskriminerende sprog-
brug (UNCESO, 2016; DCUM, 2018b). Det billede bekroefter denne rapport desvoerre
0gsda er tilfceldet for danske LGBTQ+ elever. Og noget tyder pd, at det kan have stor
indflydelse pd& lysten til at gd i skole, ndr LGBTQ+ elever foler sig fire gange mindre
glade for at g& i skole sammenlignet med eleverne i den nationale trivselsmdling
(Uddannelsesstatistik.dk, 2020).

| spergeskemaundersggelsen svarer 37 % af LGBTQ+ eleverne, at de i meget hgj grad
eller i hgj grad feler sig ensomme pd skolen. | den nationale trivselsmdaling svarer kun
6 % af eleverne, at de meget tit eller tit foler sig ensomme (Uddannelsesstatistik.dk,
2020). Det viser, at LGBTQ+ eleverne faler sig ca. 6 gange oftere ensomme i skolen
sammenlignet med svarfordelingen fra den nationale trivselsmdling.

Det er scerligt opsigtvceekkende, at 64 % af LGBTQ+ eleverne har selvmordstanker. 53
% af LGBTQ+ eleverne har udfert selvskade og 40 % har en spiseforstyrrelse. Det er
alarmerende.

lundersgagelser foretaget af Bernerddet af 9. klasses elever om selvskade og spisefor-
styrrelser svarer 22 % af eleverne, at de har udfert selvskade (Borner&det, 2016a). Bor-
nerddets undersggelser viser ogsd, at 23 % af pigerne og 9 % af drengenei 9. klasse har
oget risiko for at udvikle en spiseforstyrrelse (Barnerdidet, 2016b). Sammenlignet med
resultaterneivores undersggelse viser det, at LGBTQ+ elever er markant mere udsatte
i forhold til at udfere selvskade og udvikle en spiseforstyrrelse. Det kalder p& handling.

Mange LGBTQ+ elever udscettes for mobning og diskrimination i skolen

| spergeskemaundersagelsen svarer mere end 9 ud af 10 af LGBTQ+ eleverne, at de
oplever homofobiske og transfobiske skceldsord i skolen, som f.eks. "basse”, "lebbe”,
"homo”, "tranny” eller "gay”. Det viser med stor tydelighed, at homofobiske og trans-
fobiske skceldsord er en omfattende udfordring i det danske skolesystem. Homofobi-
ske og transfobiske skceldsord skal tages langt mere alvorligt, nér der tale om syste-
matisk stigmatisering og diskrimination af LGBTQ+ personer i skolen. | straffelovens
8266 b, fremgdr det klart, at hadefulde ytringer p& baggrund af seksuel orientering
er ulovligt. Det er altafgerende for at bekcempe diskrimination af LGBTQ+ personer i
skolen, at der bliver taget ansvar og handles - ligesom Dansk Boldspil Union har gjort
p& fodboldbanen (DBU.dk, 2019).

| spergeskemaundersagelsen svarer 56 % af LGBTQ+ eleverne, at de ikke har oplevet
mobning i skolen af baggrund af deres LGBTQ+ identitet. Det er stoerkt bekymrende.
| den nationale trivselsmaling svarer 8 % af eleverne, at de oplever at blive mob-
bet (Uddannelsesstatistik.dk, 2020). Der er alts& en markant forskel p& oplevelsen
af mobning mellem LGBTQ+ eleverne sammenlignet med eleverne i den nationale
trivselsmdaling.

Mobningen og diskriminationen af LGBTQ+ eleverne sker p&d mange pd forskellige
madder, som f.eks. hadefulde kommentarer, trusler om vold eller direkte voldelige
handlinger, latterliggerelse, tilrdb, agenavne, digital mobning og fordomme. | un-
dersggelsen svarer 6 %, at de har oplevet trusler om vold, mens 5 % svarer, at de
har veeret udsat for vold pd grund af deres kansidentitet og/eller kensudtryk. Det er
fuldkommmen uacceptabelt, at denne form for mobning og diskrimination sker i den
danske grundskole.

Det fremgdr af vores undersggelse, at 67 % af LGBTQ+ eleverne ikke oplever tydelige
regler for god opfarsel i klassevaoerelset i forhold til brug af skeeldsord og mobning pd
baggrund af kensidentitet og/eller seksuel orientering. Det tyder pd, at mange skoler
mangler en klar mobbepolitik og handlingsplan p& omrddet for, hvordan mobning
og diskrimination skal hdndteres af personalet og ledelsen i samarbejdet med ele-
verne og deres forceldre.

Mangelfuld undervisning i forskellige kensidentiteter
og seksuelle orienteringer i skolen

Resultaterne fra undersggelsen indikerer med al tydelighed en stor mangel pd un-
dervisning, viden og repraesentation af forskellige kensidentiteter og seksuelle ori-
enteringer i det danske skolesystem. Det er et bekymrende billede, som kan give os
svarerne pd bdde den egede mistrivsel blandt LGBTQ+ eleverne samt det diskrimi-
nerende sprogbrug og mobning mod LGBTQ+ elever, som fremlcegges i rapporten.

Kun 23 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at de har lcert om forskellige seksuelle orien-
teringer i skolen, mens kun 9 % svarer, at de har lcert om forskellige konsidentiteter i
skolen. Sterstedelen peger pd, at de har lcert om det i enten seksualundervisningen,
dansk, samfundsfag, biologi eller projektuger og temadage. Det er i igjefaldende, at
27 % har lcert om forskellige seksuelle orienteringer, og 43 % har lcert om forskellige
kensidentiteter i projektuger eller temauger. Det tyder pd, at disse emner ikke ellers
er inkorporeret i undervisningen, men er henstillet til noget scerligt én gang i lebet af
ens skoletid.

| spergeskemaundersggelsen har vi ogsé spurgt om LGBTQ+ eleverne foler, at der er
reproesentation af forskellige kensidentiteter og seksuelle orienteringer pd& plakater,
i kampagner, temadage, projektuger og lignende i deres klasselokale eller p& deres
skole generelt. Hele 90 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at de ikke fgler, at forskellige
konsidentiteter er reproesenteret pd skolen, mens 79 % svarer, at de ikke foler, at der er
repraesentation af forskellige seksuelle orienteringer pd& skolen. Samlet tyder det pdg,
at der er stor mangel pd reproesentation af forskellige kensidentiteter og seksuelle



10

orienteringer i det danske skolesystem. Det viser, at LGBTQ+ eleverne ikke oplever, at
skolemiljget bestdr af et mangfoldigt billede af forskellige livsformer og identiteter.

Seksualundervisningen mangler kvalitet og LGBTQ+ repraesentation

| spergeskemaundersggelsen svarer kun 7 % af LGBTQ+ eleverne, at de har oplevet
en meget god eller god seksualundervisning, mens over halvdelen (54 %) svarer, at
de har oplevet en ddrlig eller meget ddrlig seksualundervisning. Det er stcerkt be-
kymrende, at s& f& LGBTQ+ elever oplever at have modtaget en god seksualunder-
visning, hvilket tyder pd, at kvaliteten af seksualundervisningen p& mange skoler er
utilstroekkelig.

| undersagelsen svarer knap 2 ud af 10 (17 %), at de har lcert om forskellige seksuelle
orienteringer, 11 % svarer, at de har lcert om forskellige familieformer, mens kun 5 % har
lcert om forskellige kensidentiteter i seksualundervisningen. Det er opsigtsvoekkende,
at s& f& elever oplever at lcere om forskellige seksuelle orienteringer, familieformer
og kensidentiteter i seksualundervisningen. Det er pd trods af, at der i Feelles MAl for
Sundheds- og Seksualundervisning og Familiekundskab (SSF) fremgdr, at eleverne
skal lcere om mangfoldighed i krop, kan og seksualitet efter 6. klassetrin (Barne- og
Undervisningsministeriet, 2019). Det indikerer, at mange skoler ikke lever op til kompe-
tencemdlene for kan, krop og seksualitet i Foelles Mdl for SSF.

LGBTQ+ eleverne peger pa at mere undervisning og accept i skolen vil gore skolen
mere mangfoldig og tryg

| spargeskemaundersggelsen er LGBTQ+ eleverne blevet spurgt ind til, hvad de me-
ner kan skabe en mere inkluderende og mangfoldig skole. Det har vi gjort for at give
ordet til dem, det hele handler om; LGBTQ+ eleverne.

Mere end hver anden svarer, at synlige skilte p& skolen, som forbyder skceldsord og
mobning mod LGBTQ+ personer vil gere skolens indretning bedre og mere tryg for
dem. Det underbygger rapportens alarmerende resultaterne med diskriminerende
sprog og mobning.

| undervisningen eftersperger LGBTQ+ eleverne generelt mere viden om forskellige
seksuelle orienteringer (87 %) og kensidentiteter (82 %), samt en bedre seksualun-
dervisning med fokus pé forskellige kansidentiteter og seksuelle orienteringer (87 %).
Mange LGBTQ+ elever eftersporger ligeledes, at lcererne skal vide mere om forskellige
seksuelle orienteringer og kensidentiteter og tale mere dbent om det for at sikre en
bedre og mere tryg undervisning.

For at skabe en mere dben og tryg skole eftersperger LGBTQ+ eleverne ligeledes op-
lysning og information om forskellige kansidentiteter og seksuelle orienteringer. Mere
end 7 ud af 10 svarer, at hvis de talte mere dbent om forskellige kensidentiteter og
seksuelle orienteringer pd skolen, vil den blive mere dben og tryg. Det er ikke overra-
skende, ndr vores undersggelse viser, at en manglende reproesentation og oplysning
om LGBTQ+ identiteter med stor tydelighed er en udfordring i det danske skolesystem.
Mange LGBTQ+ elever eftersparger ogsd en mobbepolitik mod skoeldsord og mob-
ning relateret til LGBTQ+ personer, der vil hjcelpe pd oplevelsen af tryghed og dbenhed
p& skolen samt en skolekampagne mod skeeldsord og mobning af LGBTQ+ personer.
Samlet set viser LGBTQ+ elevernes forslag til lasninger pd, hvad der kan skabe en
mere mangfoldig og inkluderende skole, at det krcever en helhedsorienteret indsats —
bd&de i skolens indretning, undervisning og skolekultur — at sikre mere trivsel og bedre

vilkar for LGBTQ+ eleverne i skolen.

I LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark ser vi frem til at understotte udviklingen af lgsnin-
gerne - bdde lokalt og nationalt - s& undersegelsens bekymrende og alarmerende
resultater kan blive grundlag for en markant sterre indsats for en mere inkluderende
og mangfoldig skole til gavn for alle elever. Ligevcerd er en grundsten i det danske
skolesystem, men det er desvcerre tydeligt, at alt for mange LGBTQ+ elever ikke anses
for ligeveerdige i deres dagligdag i skolen. Derfor skal vi stoppe diskrimination i skolen
sammen.

1
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Sdadan skaber vi en mere inkluderende og
mangfoldig skole

Politiske anbefalinger fra LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark

1. Arlig trivselsmdling af LGBTQ+ elevers trivsel i grundskolen og pé
ungdomsuddannelserne

2. Landsdcekkende skolekampagne mod mobning og skceldsord rettet mod
LGBTQ+ personer

3. Lovkrav om LGBTQ+ undervisning i grundskolen som en integreret del af
undervisningsmaterialet og pensumlister

4. Nedscettelse af arbejdsgruppe til fremme af en mere inkluderende og
mangfoldig skole

5. Leereruddannelsen skal indeholde viden om forskellige konsidentiteter og
seksuelle orienteringer samt viden om forebyggelse af diskrimination

Rapporten viser med stor tydelighed, at alt for mange LGBTQ+ elever mistrives og
har for ddrlige vilkér i det danske skolesystem. De oplever diskrimination og bliver
ikke reproesenteret hverken i undervisningsmaterialet eller skolemiljoet. Derfor skal vi
sammen skabe et mere inkluderende og mangfoldigt skolesystem, for at sikre at flere
foler sig inkluderet og trives. Det kroever en helhedsorienteret indsats. Det fortceller
LGBTQ+ eleverne i rapporten. De politiske anbefalinger er derfor udarbejdet pd bag-
grund af LGBTQ+ elevernes egne bud pd lgsninger.

Arlig trivselsmdling af LGBTQ+ elevers trivsel i grundskolen
og pa@ ungdomsuddannelserne

Denne rapport er Danmarks ferste undersggelse pd omrédet, og sikre en grund-
loeggende viden om LGBTQ+ elevers trivsel og vilkdr i skolen. Den manglende vi-
den p& omrddet har veeret en stopklods for en sterre indsats p& omrddet. Derfor
anbefaler vi en drlig trivselsmadling af LGBTQ+ elevers trivsel i grundskolen og pd
ungdomsuddannelserne.

LGBTQ+ elever er mere udsatte for mistrivsel, mobning, vold, ensomhed og diskrimi-
nerende sprogbrug. Derfor er det vigtigt at foretage darlige trivselsmdlinger i grund-
skolen og pd& ungdomsuddannelserne. De ber gennemferes i tillceg til den drlige
trivselsmaling pd skolerne, som en separat anonym trivselsmdling. | undersggelsen
bor der sporges ind til oplevelser med mobning, diskrimination, helbred og generel
trivsel i elevens dagligdag i skolen som LGBTQ+ elev — her kan man lade sig inspirere
af andre internationale undersggelser p& omrddet, der benytter sig af denne metode
(DCUM, 2018b) samt vores undersggelse.

Det er ifalge Dansk Center for Undervisningsmilje vigtigt, at undersggelsen er separat,
fordi der er juridiske forhold som ger, at mdlingen ber vcere fuldstcendig anonym

(DCUM, 2018b). Det er vigtigt, at eleverne faler sig trygge ved malingen og mdaden den
gennemfares pd. Mdlingen ber derfor ikke voere obligatorisk for eleverne, s& LGBTQ+
elever, der ikke gnsker at dele deres information om seksuelle orientering og/eller
kensidentitet i en mdling, vil kunne fravoelge det. Trivselsmdlingen ber ogsd bruges til
at belyse de Igbende effekter af indsatser, som skal sikre mere trivsel og bedre vilkér
for LGBTQ+ elever i grundskolen.

Landsdaekkende skolekampagne mod mobning og skeeldsord
rettet mod LGBTQ+ personer

Mere end 9 ud af 10 LGBTQ+ elever oplever, at homofobiske og transfobiske skcelds-
ord bliver brugt pé skolen. Det er alvorlige udfordringer, som kroever handling. Derfor
anbefaler vi, at Barne- og Undervisningsministeriet gennemferer en landsdoekkende
skolekampagne mod mobning og skceldsord rettet mod LGBTQ+ personer.

Den landsdoekkende skolekampagne skal skabe storre forstdelse for og anerkendelse
af forskellige seksuelle orienteringer og kansidentiteter i det danske skolesystem. Den
boer indeholde informationsmateriale og undervisningsforleb, som kan bidrage til at
skabe mere information og viden om forskellige kensidentiteter og seksuelle oriente-
ringer i det danske skolesystem. Herudover anbefaler vi, at den indeholder konkrete
redskaber til forebyggelse af homofobiske og transfobiske skceldsord i skolen.

Kampagnen kan med fordel inddrage relevante akterer pd skoleomrddet, sésom
Danmarks Lcererforening, Skolelederforeningen, Danske Skoleelever, Loererstude-
rendes Landskreds og Kommunernes Landsforening. Disse akterer er relevante
samarbejdspartnere i bdde udarbejdelsen og lanceringen af den landsdoekkende
kampagne.

Lovkrav om LGBTQ+ undervisning i grundskolen som en integreret del af
undervisningsmaterialet og pensumlister

Rapporten viser tydeligt, at der mangler undervisning og information om forskellige
seksuelle orienteringer og kensidentiteter i det danske skolesystem. Det betyder, at vi
har en generation, som stort set ikke har lcert om forskellige seksuelle orienteringer
og kensidentiteter i deres skoletid. Det skaber uvidenhed og fordomme om LGBTQ+
personer. Derfor anbefaler vi, at der indfgres en lov om LGBTQ+ undervisning, som
en integreret del af undervisningsmaterialet og pensumlister — ligesom det er blevet
indfert i Skotland og England (Gov.scot, 2018a; Gov.uk, 2019).

85 % af LGBTQ+ eleverne mener, at mere undervisning i forskellige kensidentiteter og
seksuelle orienteringer vil gere undervisningen bedre og mere tryg. Det er ikke over-
raskende, ndr kun 23 % har lcert om forskellige seksuelle orienteringer og kun 9 % har
lcert om forskellige kensidentiteter i skolen.

Et lovkrav om LGBTQ+ undervisning i grundskolen vil bidrage til et mere inkluderende
og mangfoldigt undervisningsmiljg og skabe starre repraesentation i undervisnings-
materialet. Det vil sikre at undervisningen er lige s& mangfoldig, som de elever, der
sidder i klasselokalet. En starre repraesentation og synlighed af LGBTQ+ personer
gennem undervisning vil ogsé styrke bevidstheden om, at LGBTQ+ personer er en
almindelig del af skolen og samfundet — og altid har veeret det.
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Nedscettelse af arbejdsgruppe til fremme af en mere inkluderende
og mangfoldig skole

Vi anbefaler, at der nedscettes en arbejdsgruppe, som skal fremme et mere inklude-
rende og mangfoldigt skolesystem med inspiration fra “LGBTI Inclusive Education Wor-
king Group” i Skotland (Gov.scot, 2018b). Det krcever en sammenhoengende indsats
at fremme en mere inkluderende og mangfoldig skole til gavn for alle elevgrupper.

P& Internationalt plan halter det danske skolesystem langt efter skolesystemer ilande
som Belgien, England, Finland, Frankrig, Holland, Malta, Norge, Spanien, Sverige og
Tyskland, ndr det kommer til at veere LGBTQ+ inkluderende ifelge rapporten “LGBTQI
Inclusive Education Report” foretaget af IGLYO i 2018. Det skal vi have rettet op pé.

Arbejdsgruppen skal komme med konkrete bud pd& oprettelsen af et réddgivnings-
system, handlingsplaner til forebyggelse af LGBTQ+ relatereret diskrimination og
mobning samt udarbejde en informations- og videns indsats til fremme af LGBTQ+
repraesentation i skolen. De forebyggende indsatser ber basere sig pd viden fra an-
dre landes LGBTQ+ indsatser i deres skolesystemer. Arbejdsgruppen bar hjcelpe til at
vurdere de lgbende indsatser p& omrddet.

Vi anbefaler, at arbejdsgruppen bestdr af centrale akterer pd omrédet inddelt i hhv.
en videnssgjle og en implementeringssgjle. Videnssgjlen anbefaler vi, bl.a. bestér af
LGBT+ Ungdom, LGBT+ Danmark, Sabaah, Foreningen for Statte til Transkennede Barn,
Danske Skoleelever samt relevante fagpersoner og forskere p&d omrddet. Vi anbefaler,
at implementeringssgjlen bestd af bl.a. LGBT+ Ungdom, LGBT+ Danmark, Danmarks
Lecererforening, Berne- og Ungdoms Pcedagogernes Landsforbund, Skolelederfor-
eningen, Kommmunernes Landsforening samt Berne- og Undervisningsministeriet eller
en relevant styrelse i ministeriet. Denne sammenscetning sikrer, at de ngdvendige
initiativer tilpasses skolens hverdag.

Arbejdsgruppen bor lobende afloegge rapport for Barne- og Undervisningsministe-
ren og Folketingets Borne- og Undervisningsudvalg med status pé& LGBTQ+ elevers
trivsel og vilkdr i grundskolen og de politiske indsatser p&d omrddet. Arbejdsgrup-
pen ber have medbestemmelse pd rapporten, udarbejdelsen af indsatserne og
implementeringen.

Leereruddannelsen skal indeholde viden om forskellige konsidentiteter og
seksuelle orienteringer samt viden om forebyggelse af diskrimination

Det er tydeligt i rapporten, at lcererne mangler redskaber til at kunne hdndtere og
forebygge mobning og skceldsord rettet mod LGBTQ+ personer. Derfor anbefaler vi,
at lcereruddannelsen skal indeholde viden om forskellige kensidentiteter og seksuelle
orienteringer samt viden om forebyggelse af diskrimination. Denne anbefaling kan
drage inspiration fra lignende tiltag pd lcereruddannelsen i Sverige, Norge og Holland
(IGLYO, 2018).

75 % af LGBTQ+ eleverne mener, at hvis lcererne vidste mere om forskellige seksuelle
orienteringer og kensidentiteter og talte mere dbent om det, s& vil undervisningen
blive bedre og mere tryg. Hver anden LGBTQ+ elev oplever ikke, at de kan ops@ge en
voksen i skolen, hvis de har brug for det enten i frygt for misforstéelse, utryghed eller

tillid. Det indikerer, at der ogsd er behov for at tilbyde opkvalificering og efteruddan-
nelse af lcerernes og pocedagogernes LGBTQ+ kompetencer, sd flere kan fremme en
mere inkluderende og tryg skolekultur.

Vi skal sikre, at fremtidens loerere opbygger kompetencer til at tale mere kvalificeret
om forskellige kensidentiteter og seksuelle orienteringer som en integreret del af den
daglige undervisning. Derfor skal viden om forskellige kansidentiteter og seksuelle ori-
enteringer samt viden om forebyggelse af diskrimination vaere en del af lcereruddan-
nelsen, scerligt i de pcedagogiske og didaktiske fag - ligesom faget "Kan, seksualitet
og mangfoldighed” p& pcedagoguddannelsen. Derfor foresldr vi ogsd, at det valgfrie
kursus "Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab” pd& lcereruddannel-
sen skal erstattes med et specialiseringsmodul pd 10 ECTS-point.

Det skal sikre, at homofobiske og transfobiske skoeldsord bliver fortid i den danske
grundskole, og at vi fér et mere mangfoldigt og inkluderende undervisningsmilje. Lae-
reruddannelsens indhold er et fundamentalt instrument for at sikre sig, at lcererne er
klcedt pd til at h&ndtere og arbejde fyldestgerende med den virkelighed, de mader i
skolen.
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Sammenfatning

Hvordan stdr det til i det danske skolesystem, ndr det kommer
til LGBTQ+ elevers trivsel og vilkar? Det har vi i LGBT+ Ungdom
og LGBT+ Danmark undersggt gennem en omfattende
spergeskemaundersggelse med besvarelser fra 910 nuvcoerende
og tidligere LGBTQ+ elever. Den skal belyse, hvordan bern og
unge LGBTQ+ personer oplever skole- og undervisningsmiljget i
det danske skolesystem, og hvordan de trives.

Internationale undersggelser har tidligere dokumenteret, at
LGBTQ+ elever er mere udsatte pd en roekke omrdder, f.eks.
mobning, mistrivsel, ensomhed, fysisk og psykisk vold og
diskriminerende sprogbrug (UNCESO, 2016; DCUM, 2018b).

Det er vigtigt at understrege, at mange af respondenterne er gdet
ud af grundskolen, dette skaber en risiko for, at resultaterne ikke
er repraesentative i forhold til den samlede population af LGBTQ+
elever i grundskolen. Det betyder dog ikke, at resultaterne skal
forkastes — de skal blot lceses med begroensninger og konkrete
forbehold in mente.
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Refleksioner og dbenhed om
konsidentitet og seksuelle orientering

76%

ikke-ciskannede personer har taenkt over

deres kensidentitet inden de fylder 16 &r

4/10

ikke-ciskannede personer har talt med nogen

om deres kensidentitet inden de fylder 16 &r

- 91%

transkennede kvinder og mcend har
teenkt over deres kansidentitet

inden de fylder 16 &r

°7%

transkennede kvinder og mecend har talt

med nogen om deres kensidentitet inden

de fylder 16 ar

| undersagelsen er LGBTQ+ eleverne blevet spurgt ind til deres
kensidentitet, der handler om individets egen indre oplevelse af
sit ken, sin krop og sin mdde at udtrykke sig selv pd, f.eks. pd-
kloedning, kensudtryk og talemdder. De er ogsd blevet spurgt ind
til deres seksuelle orientering, der handler om individets seksuelle
tiltroekning til andre individer.

Konsidentitet

Idet ciskannede personer' ikke i samme grad har overvejelser
om deres kansidentitet er respondenter, som har angivet,

at de er ciskennede maend og kvinder frasorteret, for kun at
belyse ikke-ciskennede personers overvejelser og dbenhed
om kensidentitet. Det handler om personer, der ikke definerer
sig med det kan, de blev tildelt ved fadsel. Herunder akannede,
demiboy, demigirl, flydende kensidentitet, genderqueer,
interkannet, non-bincer, neutrois, transkennet mand,
transkennet kvinde, pankennet, polykannet, qustioning og
respondenter i svarkategorien andet.

| spergeskemaundersggelsen svarer ncesten 8 ud af 10 (76 %) aof
ikke-ciskgnnede respondenter? at de har toenkt over deres kon-
sidentitet, inden de fylder 16 dr, dvs. for de flestes vedkommende
inden de gdr ud af grundskolen. Mens kun lidt mere end 4 ud af 10
(43 %) of ikke-ciskennede personer har talt med nogen om deres
konsidentitet, inden de fylder 16 dr.

Yderligere er refleksioner og dbenhed om kensidentitet blandt
transkennede kvinder og moend blevet undersagt for at sam-
menligne med tidligere undersegelser p& omrddet . Her svarer
mere end 9 ud af 10 (91 %) af transkannede kvinder og mcend, at
de har tcenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 16 &r, mens
knap 6 ud af 10 (57 %) har talt med nogen om deres kansidentitet,
inden de fylder 16 &r

1. Personer, der definerer sig med det kon, de blev tildelt ved fadslen; mand eller kvinde.

2. Personer, der ikke definerer sig med det keon, de blev tildelt ved fadslen.
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Seksuel orientering

| forhold til refleksioner og dbenhed om
seksuel orientering svarer mere end 9 ud
af 10 (92 %), at de har toenkt over deres
seksuelle orientering, inden de fylder 16

&r, mens kun 6 ud af 10 (62 %) har talt om
deres seksuelle orientering, inden de fylder
16 drr.

Sammenlignet med undersggelsen “Ud-
fordringer og stigma i forhold til at have en
LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research
i 2020, synes der at veere at veere en ten-
dens til en tidligere refleksion og dbenhed
om konsidentitet og seksuel orientering
hos bern og unge LGBTQ+ personer i vores
undersggelse.

Selvom der ses tendenser til en mulig posi-
tiv udvikling i retning af eget tidlig dbenhed
om kgnsidentitet og seksuel orientering, er
det overordnede billede ikke oplaftende. For
hovedparten af bgrn og unge LGBTQ+ per-
soners vedkommende gdr der stadig en del
dr, fra de reflekterer over eller fornemmer
deres kensidentitet og/eller seksuelle ori-
entering, som bgrn og unge, til at de forste
gang taler med nogen om det.

Manglende dbenhed i skolen
om seksuel orientering og
konsidentitet

| vores undersggelse svarer kun 16 % af
LGBTQ+ eleverne, at de er dbne over

for alle p& skolen om deres seksuelle
orientering og/eller kensidentitet, mens
mere end hver tredje (36 %) af LGBTQ+
eleverne svarer, at de ikke er §bne om
deres seksuelle orientering og/eller
konsidentitet pd deres skole. Det viser, at
mange skjuler deres LGBTQ+ identitet i
skolen.

Noesten 4 ud af 10 (38 %) af LGBTQ+ eleverne
svarer, at de kun er dbne over for bestemte
klassekammerater, mens kun 10 % svarer, at
de er dbne om deres seksuelle orientering
og/eller konsidentitet over for hele i deres
klasse. 10 % svarer, at de er &bne over for
enkelte lcerere, mens kun 2 % svarer, at de
er Abne over for alle deres loerere om deres
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9/10 6/10

har tcenkt over deres seksuelle har talt om deres seksuelle

orientering inden de fylder 16 &r orientering inden de fylder 16 &r

er ikke &bne om deres seksuelle
orientering og/eller kensidentitet

pd deres skole

er &bne over for alle pd& skolen om
deres seksuelle orientering og/eller

kensidentitet.

31%

fordi det er et utrygt

sted at voere dben

er ikke &bne i skolen,

22%

tror at de andre elever
vil mobbe dem, hvis
de er dbne om deres

LGBTQ+ identitet

a1% 30%

er ikke &bne, fordi

tror at det vil gere deres

liv mere besvcerligt, hvis acceptere det

de talte dbent om deres

LGBTQ+ identitet

de tror andre ikke vil

34% er ikke afklarede eller i tvivi om
deres LGBT+ identitet og er derfor

ikke dbne i skolen.

30% har ikke behov for at veere ébne
omkring deres kensidentitet og/eller

seksuelle orientering

LGBTQ+ identitet.

Det tyder pd, at der er bestemte personer,
som LGBTQ+ eleverne foler sig mere trygge
ved at vcere dbne over for, scerligt deres
klassekammerater (38 %), end andre, scer-
ligt deres loerere (10 %), hvilket kunne tyde
pd, at eleverne ikke foler sig sikre pd deres
lcerers reaktion.

Ncesten hver tredje LGBTQ+ elev skjuler
deres konsidentitet og/eller seksuelle ori-
entering i skolen, fordi de oplever, det er et
utrygt sted at vaere dben

| spergeskemaundersggelsen er LGBTQ+
eleverne, som ikke er dbne over for alle pé
skolen om deres seksuelle orientering og/
eller kensidentitet blevet spurgt, hvorfor de
ikke er dbne. Heraf svarer mere end 4 ud
af 10 (41 %), at de tror, at det vil gere deres
liv mere besvcerligt, hvis de talte dbent om
deres LGBTQ+ identitet. Noesten hver tredje
(31 %) svarer, at de ikke er &bne i skolen,
fordi det er et utrygt sted at vcere dben. 30
% svarer, at de ikke er dbne, fordi de tror
andre ikke vil acceptere det. Knap hver
fierde (22 %) svarer, at de tror, at de andre
elever vil mobbe dem, hvis de er dbne om
deres LGBTQ+ identitet.

En anonym respondent beskriver den
manglende dbenhed sdledes:

“I min skoletid, som LGBTQ+ elev, folte jeg
mig misforstdet og var staerkt praeget af
angsten for at blive sat i en kasse, be-
stemt ud fra LGBTQ+ stereotyper, hvis jeg
var cerlig omkring min seksualitet. De fa
gange jeg valgte at dele min biseksua-
litet med mine skolekammerater, modte
jeg enten forvirring eller vaemmelse”.

Samtidig svarer 3 ud af 10 (30 %), at de
ikke har behov for at vaere dbne om deres
kensidentitet og/eller seksuelle orientering
i skolen. Mere end 1 ud af 3 (34 %) svarer,
at de ikke er afklarede eller i tvivl om deres
LGBTQ+ identitet og derfor ikke er dbne i
skolen. Den manglende dbenhed i skolen
kan altsd ogsd skyldes, at en veesentlig del
af LGBTQ+ eleverne ikke foler et behov for
at veere &bne eller er uafklarede/i tvivl om
deres konsidentitet og/eller seksuelle ori-
entering. De kvantitative data belyser ikke
baggrunden for, at respondenterne svarer,
at de ikke har behov for dette. 21



O 2 Social og psykisk trivsel i skolen

4% 6%

af LGBTQ+ elever svarer, at de ikke eller slet af eleverne i den nationale trivselsmiding, kan

ikke kan lide at gé i skole sjceldent eller aldrig lide at gé i skole

31%

har overvejet at skifte skole

“Min tid som LGBTQ+ elev har vazret meget "giftig”. Jeg har tit gdet og

gemt mig, og skjult hvem jeg er i frygt for andre folk. Jeg har tit oplevet,

atder blev rdbt skeeldsord efter mig og har endda en enkelt gang blevet

25%

har skiftet skole p& grund af mistrivsel,

truet. Min tid i skolen er bestemt ikke noget jeg kan lide.”

ensomhed, mobning eller manglende

- Anonym respondent om skoletiden

forstéelse

af LGBTQ+ elever svarer, at de hver dag eller et par

4 4 o/o gange om ugen faler sig isoleret og savner nogen at

voere sammen med pd skolen

3 7 0/ af LGBTQ+ elever svarer, at de i meget grad hej grad eller hgj @
o grad feler sig ensomme pé skolen.

6 O/ af eleverne i den nationale trivselsmdling Of I-GBTQ'I' elever hGr Skiftet
svarer at de meget tit eller tit foler sig ensomme . .
A o ) ) eller overvejet at skifte skole.
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2 5 o/o af LeGBQT+ elever foler sig triste og

kede af det i skolen et par gange om

mdneden

o af LGBTQ+ elever, oplever at de
5 5 /o mindst én gang om dagen eller et
par gange om ugen foler sig triste og

kede af det i skolen

’\

-9%

af selvmordsforsggene blandt LGBT-personer

er blevet foretaget i alderen 4-12ar

64%

of L6BTQ+ elever har/ har haft

o 23%

selvmordstanker
o o af heteroseksuelle har haft
l 8 /o 4 0 /o \\\\\\\\\\\\ selvmordstanker
af LGBTQ+ elever foler sig af LGBTQ+ elever har selvmorstanker flere
sjoelendt triste og kede af gange om ugen eller flere gange om
det i skolen mdneden.

5 3 % 2 2 % af 9.klasses elever har

udfert selvskade
af LeBTQ+ elever foler sig aof LGBTQ+ elever

adrig triste og kede af det har udfert selvskade

Yo

af eleverne i den nationale trivselsmaling svarer, at de

2 3 0/ af pigerne i 9.klasse, har
(o] oget risiko for at udvikle en

spiseforstyrrelse
40% 0
9 /o af drengene i 9. klasse, har
of LGBTQ+ elever har eller oget risiko for at udvikle en
spiseforstyrrelse

i skolen

har haft en spiseforstyrrelse

meget tit eller tit har ondt i maven
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50%

(]
af LGBT+ elever oplever ikke, at de kan opsage en
voksen, hvis de har brug for det.
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38%

har modtaget hjcelp fra en fagperson pd skolen
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24%

har ikke haft brug for det

6%

r ikke at skolen ville hjcelpe dem eller ikke vidste

hvad de skulle gere, ndr de opsagte hjcelp.

“Min skoletid har veceret forvirrende, for

trods en folelse af skolens accept, sa

oplevede jeg meget ‘hygge-transfobi’

- selvom man rakte ud efter hjcelp, sa

var de voksne ikke handlekraftige nok.”
- Anonym respondent
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O 3 Skeeldsord, diskrimination og
mobning i skolen

1%

af LGBTQ+ eleverne oplever ikke tydelige regler for god opfersel i

klassevcerelset i forhold til brug af skeeldsord og mobning pé baggrund af

kensidentitet og/eller seksuel orientering

7/10

af LGBTQ+ eleveroplever homofobiske og transfobiske skceldsord i skolen

hver dag eller et par gange om ugen

3%

af LGBTQ+ eleverne oplever
homofobiske og transfobiske
skeceldsord i skolen, som f.eks:

‘gay’

"tranny”

"D@sse”
“lebbe”

“svans”




57% 56%
o o
af LGBTQ+ eleverne har ikke oplevet af LGBTQ+ eleverne har ikke oplevet

mobning pd baggrund af deres mobning p& baggrund af deres

kensidentitet og/eller kensudtryk p& seksuelle orientering p& skolen

skolen

6%

af LGBTQ+ eleverne har oplevet trusler om vold

°%

af LGBTQ+ eleverne har veeret udsat for vold pdé grund

af deres kensidentitet og/eller kensudtryk.

Sy SV

af eleverne i den nationale trivselsundersogelse

af LGBTQ+ eleverne har oplevet mobning
svarer, at de meget tit, tit eller en gang imellem

og diskrimination i forbindelse med selve

undervisningen. oplever at blive mobbet




O 4 Undervisning og
LGBTQ+ reprcaesentation i skolen

Har lcert om forskellige

kensidentiteter i temauger

Har lcert om forskellige seksuelle

orienteringer i temauger

Har lcert om forskellige seksuelle

orienteringer i skolen

Har lcert om forskellige

kensidentiteter i skolen

“Min skoletid som LGBTQ+ elev foler jeg var meget begraensende, fordi

jeg ikke folte jeg havde nogen som oprigtigt forstod mig, da der ikke
rigtig blev talt om emner som seksualitet og kensidentitet. Pa en mdade
folte jeg mig ogsd udenfor, fordifolk harjo en tendens til at fremmedgore
ting de ikke helt forstdr.”

- Anonym respondent

Mangelfuld undervisning i forskellige
konsidentiteter og seksuelle orienteringer i skolen

Resultaterne fra vores spgrgeskemaundersggelse indikerer med
al tydelighed en stor mangel pd undervisning, viden og reproe-
sentation af forskellige kensidentiteter og seksuelle orienteringer
i det danske skolesystem.

Kun cirka hver fjerde (23 %) LGBTQ+ elev svarer, at de har lcert om
forskellige seksuelle orienteringer i skolen, mens kun 9 % svarer, at
de har lcert om forskellige kensidentiteter i skolen. Stgrstedelen
peger pg, at de har lcert om det i enten seksualundervisningen,
dansk, samfundsfag, biologi eller projektuger og temadage. Det
er i igjefaldende, at 27 % har lcert om forskellige seksuelle orien-
teringer, og 43 % har lcert om forskellige kensidentiteter i projek-
tuger eller temauger. Det tyder pd, at disse emner ikke ellers er
inkorporeret i undervisningen, men er henstillet til noget scerligt
én gang i lsbet af ens skoletid. Det viser tydeligt, at der mangler
undervisning om forskellige seksuelle orienteringer og forskellige
kensidentiteter i det danske skolesystem. Det har stor betydning
for LGBTQ+ elevernes selvopfattelse og trivsel, som en anonym
respondent beskriver det:

“Min skoletid som LGBTQ+ elev foler jeg var meget begraensende,
fordi jeg ikke folte jeg havde nogen som oprigtigt forstod mig, da
der ikke rigtig blev talt om emner som seksualitet og kensiden-
titet. PG en mdde folte jeg mig ogsda udenfor, fordi folk har jo en
tendens til at fremmedgaere ting de ikke helt forstar.”
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Seksualundervisningen mangler
undervisning iforskellige
konsidentiteter og seksuelle
orienteringer

Seksualundervisning er obligatorisk i den
danske folkeskole fra 0.-9. klasse. Rammer
og madl for undervisningen er beskrevet i
Feelles Mdl for Sundheds- og Seksualun-
dervisning og Familiekundskab (SSF). SSF
er et obligatorisk emne, men der er ikke
afsat et selvstoendigt timetal til undervis-
ningen. (Berne- og Undervisningsministe-
riet, 2019)

| Feelles Mdl for SSF fremgdr det, at ele-
verne skal lcere om mangfoldighed i
krop, ken og seksualitet efter 6. klassetrin
(Berne- og Undervisningsministeriet, 2019),
hvilket er scerligt relevant for undervisning
i forskellige konsidentiteter og seksuelle
orienteringer, sdledes at der undervises i
mere og andet end den ciskennede krop
og kensidentitet samt heteroseksualitet.

Men i vores undersggelse tyder resulta-
terne desvcerre pd, at der mangler un-
dervisning i forskellige kensidentiteter og
seksuelle orienteringer i seksualundervis-
ningen. Det er et bekymrende billede, Vi
ser, i respondenternes svar, som dog pd
den positive side kan give os svarerne pd
bdde den @gede mistrivsel blandt LGBTQ+
eleverne samt det diskriminerende sprog-
brug og mobning mod LGBTQ+ elever,
som fremlaegges i vores rapport.

Kun 7 % af LGBTQ+ eleverne har oplevet
at modtage en god seksualundervisning

| spergeskemaundersggelsen svarer kun
7% af LGBTQ+ eleverne, at de har oplevet
en meget god eller god seksualundervis-
ning, mens over halvdelen (54 %) svarer,
at de har oplevet en ddrlig eller meget
darlig seksualundervisning. Det er stoerkt
bekymrende, at s& f& LGBTQ+ elever ople-
ver at have modtaget en god seksualun-
dervisning, hvilket tyder pd, at kvaliteten af
seksualundervisningen pd mange skoler
er utilstroekkelig.
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1%

af LGBTQ+ eleverne har oplevet en meget god

eller god seksualundervisning

aof LGBTQ+ eleverne har oplevet en ddrlig

eller meget ddrlig seksualundervisning

I seksualundervisningen lcerer eleverne primcert om:

Sexsygdomme og progvention Pubertet

17% 5%

har lcert om forskellige
seksuelle orienteringer i har lcert om forskellige
seksualundervisningen familieformer i

seksualudnervisningen

har lcert om forskellige kensidentiter

seksualundervisningen

| spergeskemaundersggelsen er LGBTQ+ eleverne blevet spurgt,
hvad de har lcert om i seksualundervisningen. Her viser det
sig, at sexsygdomme og prosvention (90 %) og pubertet (94
%) er de to emner, LGBTQ+ eleverne hyppigst har lcert om i
seksualundervisningen.

Kun 5 % af LGBTQ+ eleverne har lcert om forskellige
konsidentiteter i seksualundervisningen

| vores undersggelse svarer kun knap 2 ud af 10 (17 %), at de har
lcert om forskellige seksuelle orienteringer, 11 % svarer, at de har
lcert om forskellige familieformer, mens kun 5 % har lcert om for-
skellige kensidentiteter i seksualundervisningen. Det tyder pd en
manglende opmcerksomhed pd forskellige seksuelle oriente-
ringer, kensidentiteter og familieformer i seksualundervisningen,
hvilket kan begrunde hvorfor kun 7 % af LGBTQ+ eleverne svarer,
at de oplever at have fdet en meget god eller god seksualunder-
visning. Dette kan, som en anonym respondent beskriver, have
personlige konveksener for LGBTQ+ elever:

“Jeg ville cendre seksualundervisningsmaterialet, sGdan at
LGBTQ+ identiteter var repraesenteret. Jeg tror det ville have
stor betydning for LGBTQ+ unge i form af, at man ville fa at vide
man var normal og at der ikke var noget galt med én. Ydermere
tror jeg ogsa det ville mindske risikoen for mobning af LGBTQ+
personer, da oplysning maske ville fa de andre i klasselokalet
til at forstd, at vi er mennesker og normale som dem.”

Det er opsigtsvoekkende, at kun sd f& elever oplever at loere om
forskellige kensidentiteter og seksuelle orienteringer i seksualun-
dervisningen. Det viser, at mange skoler ikke lever op til kompe-
tencemadlene for ken, krop og seksualitet i Fcelles Mdl for SSF. Det
kan dog ogsd skyldes aldersspredningen i vores undersggelse,
hvor mange har afsluttet grundskolen, og vi kan ikke med sik-
kerhed kan sige, at de samme kompetencemdl gjaldt for deres
skoletid. Alt andet lige antyder det, at vi har en generation, som
stort set ikke har lcert om forskellige seksuelle orienteringer og
kensidentiteter i deres skoletid.
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af LGBTQ+ eleverne svarer, at de ikke 7 9 /o
foler, at forskellige kansidentiteter er af LGBTQ+ eleverne, svarer at de ikke

reproesenteret pd skolen foler, at der er reprcesentation af

forskellige seksuelle orienteringer p&

skolen l 5 %

af LGBTQ+ eleverne svarer, at de oplever

4 O/o reproesentation af forskellige seksuelle

orienteringer pd skolen i form plakater,

af LGBTQ+ eleverne svarer, at de informationsmateriale, projektuger,

oplever reprcesentation af forskellige
kensidentiteter p& skolen i form af
plakater, informationsmateriale,

foredrag eller oplceg og film

Stor mangel pd repreesentation af LGBTQ+
identiteter pa skolen

| spergeskemaundersaggelsen har vi spurgt om LGBTQ+ eleverne
foler, at der er reproesentation af forskellige kensidentiteter og
seksuelle orienteringer pd& plakater, i kampagner, temadage,
projektuger og lignende i deres klasselokale eller pd deres skole
generelt.

Hele 90 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at de ikke fgler, at forskellige
kensidentiteter er reproesenteret pd skolen, mens kun 4 % svarer,
at de oplever reprcesentation af forskellige kensidentiteter pd
skolen i form af plakater, informationsmateriale, foredrag eller
oploeg og film.

Ncoesten 8ud af10LGBTQ+ eleverne opleverikkerepraesentation
af forskellige seksuelle orienteringer pd skolen

Endvidere svarer 79 % af LGBTQ+ eleverne, at de ikke foler, at der
er repraesentation af forskellige seksuelle orienteringer pd skolen.
Kun 15 % svarer at de oplever reproesentation af forskellige sek-
suelle orienteringer pd skolen i form plakater, informationsmate-
riale, projektuger, foredrag eller oplaeg og film.

foredrag eller oplceg og film

Samlet tyder det pd, at der er stor mangel pd reproesentation af
forskellige kansidentiteter og seksuelle orienteringer i det danske
skolesystem. Det er tilfceldet, da svarfordelingen her viser, at LG-
BTQ+ eleverne generelt ikke oplever, at skolemiljget bestdr af et
mangfoldigt billede af forskellige livsformer og identiteter.

En anonym respondent beskriver vigtigheden af LGBTQ+ reproe-
sentation pd& skolen sdledes:

“Jeg vil mene, at der burde saettes mere fokus pa bade skole-
kulturen, og undervisningen inden for lige det her omrdde. Da
jeg var elev, kan jeg huske, at jeg ikke havde nogen mulighed
for at snakke med nogle om de problemer som jeg gik igen-
nem (her identitetsproblemer), men at jeg i stedet blev nodt til
at soge pd internettet. Der burde vaere nemmere adgang for
disse unge mennesker. [...] Samtidig burde Icerere som under-
viser, vaelge undervisningsmaterialer som ogsd har forskellige
former for LGBTQ+ praesentation - da jeg selv har oplevet at
unge "accepterer” dette bedre, og forstdar det bedre, hvis det
kommer i form af undervisningsmateriale.”




Stor oplevelse af mangelfuld
viden om forskellige seksuelle
orienteringer og konsidentiteter
blandt Icerere og paedagoger

LGBTQ+ eleverne er blevet spurgt, om de
oplever, at lcerere og poedagoger pd deres
skole har viden om forskellige seksuelle ori-
enteringer og kensidentiteter for at afdcekke
elevernes opfattelse af fagpersonernes vi-
den pd skolen.

Kun 7 % af LGBTQ+ eleverne oplever
at deres Icerere eller poedagoger har
meget viden om forskellige seksuelle
orienteringer

| spergeskemaundersggelsen svarer kun 7
% af LGBTQ+ eleverne, at de oplever, at de-
res lcerere eller poedagoger i meget hoj el-

1%

af LGBTQ+ eleverne oplever at deres
Icerere eller pcedagoger i meget hoj
eller hgj grad har viden om forskellige

seksuelle orienteringer

95%

af LGBTQ+ eleverne svarer, at de har
opsegt viden og information om

deres seksuelle orientering og/eller

kensidentitet i fritiden

LGBTQ+ eleverne sgger
information og viden om deres
konsidentitet og/eller seksuelle
orientering i fritiden

| spergeskemaundersggelsen er LGBTQ+
eleverne blevet spurgt, hvor de har opsegt
viden om deres seksuelle orientering og/
eller kansidentitet uden for skolen.

95% af LGBTQ+ eleverne har opsagt
viden og information om deres seksuelle
orientering og/eller konsidentitet i fritiden

| vores undersggelse svarer 95% af LGBTQ+
eleverne, at de har opsegt viden og infor-
mation om deres seksuelle orientering og/
eller kensidentitet i fritiden. Kun 5% svarer,
at de ikke har opsegt viden om seksuelle

5%
ler hgj grad har viden om forskellige seksu- o
elle orienteringer. 61 % svarer, at de i mindre
grad eller slet ikke oplever at deres lcerere
eller pcedagoger har viden om forskellige

orienteringer og/eller kensidentiteter i fri-
tiden, hvilket tyder pd, at den manglende
viden og undervisning i skolen bevirker, at
LGBTQ+ eleverne er ngdsaget til at finde

af LGBTQ+ eleverne svarer, at de ikke

o har opsegt viden og information om
2 /o deres seksuelle orientering og/eller

kensidentitet i fritiden

seksuelle orienteringer.

Kun 2 % af LGBTQ+ eleverne oplever at
deres lcerere eller pacedagoger har meget
viden om forskellige kensidentiteter

Endvidere svarer kun 2 % af LGBTQ+ eleverne,
at de oplever at deres Icerere eller poeda-
goger i meget hgj eller hgj grad har viden
om forskellige kensidentiteter, mens hele 80
% svarer, at de i mindre grad eller slet ikke
oplever, at deres Icerere eller pcedagoger
har viden om forskellige kensidentiteter.
Det er igjefaldende, at mere end 6 ud af 10
(61%) ikke oplever, at deres lcerere eller poe-
dagoger har viden om forskellige seksuelle
orienteringer, og 8 ud 10 (80 %) ikke oplever,
at deres Icerere eller poedagoger har viden
om forskellige kansidentiteter. Det viser med
stor tydelighed, at der er behov opkvali-
ficering og efteruddannelse af lcerere og
poedagoger i LGBTQ+ kompetencer og at
lcereruddannelsen skal indeholde viden om
dette.

af LGBTQ+ eleverne oplever at deres
Icerere eller pcedagoger i meget hoj
eller hgj grad har viden om forskellige

kensidentiteter

61%

af LGBTQ+ eleverne oplever ikke at

deres lcerere eller pcedagoger har viden

om forskellige seksuelle orienteringer

80%

af LGBTQ+ eleverne oplever i ikke at
deres lcerere eller pcedagoger har

viden om forskellige kensidentiteter

LGBTQ+ eleverne sgger i deres fritid selv viden pa:

Instagram

Youtube

Film og serier

viden og information i deres fritid.

Kigger vi p& LGBTQ+ elevernes tilkendegi-
velser af, hvor de opndr deres viden, kan
vi sdledes se, at de mest anvendte infor-
mationskilder langt fra er i skoleregi, men
i stedet er Google (79 %), film og serier (61
%), YouTube (60 %), LGBTQ+ hjemmesider
(53 %) og Instagram (42 %). Noesten hver
anden respondent (46 %) svarer, at de
har taget en test pd internettet, hvilket kan
skyldes et behov for afklaring om deres
seksuelle orientering og/eller kensidentitet.

En anonym respondent beskriver det
sdledes:

“I min folkeskole husker jeg ikke pd noget
tidspunkt at have hort om LGBTQ+ per-
soner, og jeg tror derfor, at det tog mig sa
langt tid at finde ud af hvem jeg er. Det
er sveert selv at skulle undersoge alt, nér
man ikke engang far hjcelp til at starte
eller ved hvor man kan starte.”




O 5 Behov for inkluderende fcellesskaber

uden for skolen

AURA

LGBT+DANMARK

64%

af de adspurgte, har svaret, at de kunne vcere

interesseret i at deltage i et AURA-fcellesskab

2%

af de adspurgte, har svaret, at de ville komme, hvis

forceldre og venner ikke f&r det aof vide

« Anderkendelse
-Ungdom
*Respekt
«Accept

svarer, at oplysning om AURA-fcellesskaberne vil fé&

dem til at komme til et arrangement

24%

af de adspurgte, har svaret, at de ville komme, hvis de

kan deltage anonymt

Stort behov for inkluderende fcellesskaber uden
for skolen

| LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark tilbyder vi fcellesskaber uden
for skolen, som vi kalder AURA-fcellesskaber. AURA findes i mange
byer i Danmark bl.a. i Aabenrag, Esbjerg, Trekantomrddet, Aarhus,
Viborg, Aalborg, Holstebro og Kebenhavn. AURA er et akronym og
stdr for Anerkendelse, Ungdom, Respekt og Accept.

Det er et fristed for unge LGBTQ+ personer, der har lyst til at made
jeevnaldrende i trygge(re), hyggelige og alkoholfrie rammer. Det
er et socialt tilbud for unge under 18 dr, der bryder med normer
for ken og/eller seksuel orientering, og som har lyst til at made
andre unge LGBTQ+ personer.

| vores undersggelse tyder det pd, at der er et stort behov og
eftersporgsel efter trygge fcellesskaber uden for skoleregi blandt
barn og unge LGBTQ+ personer, ndr mere end 6 ud 10 (62 %) sva-
rer, at de kunne vcere interesseret i at deltage i et AURA-fcelles-
skab. 6 ud af 10 (60 %) svarer, at oplysning om AURA-fcellesska-
berne vil f& dem til at kommme til et arrangement. 29 % svarer, at
en personlig invitation vil f& dem til at komme til et arrangement,
mens 58 % svarer, at gratis adgang ogsa spiller en stor rolle for,
om de vil komme.

Det er voerd at bemcerke, at noesten hver tredje (32 %) svarer,
at de ville komme, hvis forceldre og venner ikke fér det at vide
og neoesten hver fjerde (24 %) svarer, at de vil kommme, hvis de
kan deltage anonymt. Det indikerer desveerre, at mange barn og
unge er nervgse for, at deres familie og venner skal opdage, at
de deltager i arrangementer for unge, der bryder med normer
for ken og/eller seksuel orientering, og de spargsmdl de forestiller
sig at f& deraf. Det er selvfelgelig noget, de frivillige i AURA-fcel-
lesskaberne er meget opmaerksomme pd, men det er alt andet
lige sveert for unge at tage til et arrangement uden deres forcel-
dres viden.

4]
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Abenhed og accept i familien

23% 32%

er dbne overfor alle i deres familie om er dbne overfor bestemte medlemmer af

deres seksuelle orientering og/eller deres familie om deres seksuelle orientering

kansidentitet og/eller kensidentitet

36%

er ikke dbne for deres familie om deres seksuelle

orietering og/eller kensidentitet

37%

svarer at de tror, at det
vil gere deres liv mere

besveerligt

N

22%

svarer at de skammer sig
over deres kgnsidentitet

og/eller sekstualitet

34%

har ikke behov for at vasre dbne om deres

LGBTQ+ identitet over for familien

33%

svarer at de tror at deres
familie ikke vil kunne forstd
deres LGBTQ+ identitet

L 4
10%

svarer at de frygter, at
miste kontakten til deres
familie, hvis de fortceller

om deres LGBTQ+ identitet

27%

svarer at de tror, at deres
familie ikke vil acceptere
deres LGBTQ+ identitet

¥
4%

svarer at de tror, at de vil blive

smidt ud hjemmefra eller blive

mobbet af deres familie

32%

er ikke &bne over for personer i familien, fordi de

er uofkloret/i tvivl om deres LGBTQ+ identite

Manglende accept og dbenhed i mange familier

Forceldre og familien har ogsd et stort ansvar for, at bern og
unge LGBTQ+ personer trives, har det godt med sig selv og faler
sig accepteret, og mdske ligefrem hjcelpe deres bern og unge
til at finde feellesskaber de kan deltage i, hvor andre har samme
eller lignende erfaringer og tanker om livet som dem selv.

Kun 23 % af bern og unge LGBTQ+ personer er dbne over for
alle i deres familie om deres seksuelle orientering og/eller
konsidentitet

| spergeskemaundersagelsen svarer kun 23 %, at de er dbne over
for alle i deres familie om deres seksuelle orientering og/eller
konsidentitet. Noesten hver tredje (32 %) svarer, at de kun er &bne
over for bestemte familiemedlemmer om deres seksuelle orien-
tering og/eller kansidentitet, hvoraf en eller to af deres forceldre,
stedforceldre eller vaerge (23 %) er det mest hyppige svar.

Knap 4 ud af 10 (36 %) svarer, at de ikke er dbne over for deres
familie om deres seksuelle orientering og/eller kensidentitet. Det
indikerer, at mange bern og unge LGBTQ+ personer ikke er dbne
over for deres familie om deres seksuelle orientering og/eller
kensidentitet.

Mere end 1 ud af 4 er ikke dbne over for deres familie, fordi de
ikke tror at de vil acceptere det

Kigger vi pd d&rsagerne til, at LGBTQ+ elever ikke er dbne over for
deres familie, svarer noesten 4 ud af 10 (37 %), at de tror, at det
vil gare deres liv mere besvcerligt. Hver tredje svarer (33 %), at de
ved at deres familie ikke ville kunne forstd det. Mere end 1 ud af
4 (27 %) svarer, at de ikke tror, deres familie vil acceptere deres
LGBTQ+ identitet.

32 % svarer, at de ikke er dbne over for personer i familien, fordi
de er uofkloret/i tvivl om deres LGBTQ+ identitet. Det er voerd at
bemcerke, at mere end hver tredje (34 %) svarer, at de ikke har
behov for at voere dbne om deres LGBTQ+ identitet over for fami-
lien. De kvantitative data belyser ikke baggrunden for, at respon-
denterne svarer, at de ikke har behov for dette.

Ydermere svarer mere end hver femte (22 %), at de skammer sig
over deres kgnsidentitet og/eller seksuelle orientering og derfor
ikke har fortalt det til deres familie. 1 ud af 10 (10 %) svarer, at de
ikke er dbne over for deres familie, fordi de tror, at familien vil
undgd kontakt med dem og 4 % svarer, at de tror, at de vil blive
smidt ud hjemmefra eller blive mobbet af deres familie.

Samlet set er det et bekymrende billede af manglende dbenhed
blandt bern og unge LGBTQ+ personer over for familien, der teg-
ner sig.
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2%

af LGBTQ+ elevernes forceldre, stedforceldre
eller vcerger har fortalt dem om forskellige

konsidentiter

41%

af LGBTQ+ elevernes forceldre, stedforceldre
eller vcerger har fortalt dem om forskellige

seksuelle orienteringer

Kun 12 % har oplevet, at deres forceldre eller vaerge har fortalt dem om forskellige
keansidentiteter

| vores undersggelse spgrger vi endvidere LGBTQ+ eleverne, om deres forceldre
har fortalt dem om forskellige kensidentiteter og seksuelle orienteringer. Kun 12 %
svarer, at deres forceldre, stedforceldre eller vaerge har fortalt dem om forskellige
kansidentiteter

Kun 4 ud af 10 har oplevet, at deres forceldre eller veerge har fortalt dem om
forskellige seksuelle orienteringer

Kun 41 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at deres forceldre, stedforceldre eller vaerge har
fortalt dem om forskellige seksuelle orienteringer. Det tyder pd, at det er en scerlig
udfordring for bern og unge LGBTQ+ personers forceldre, stedforceldre eller voerge(r),
sdvel for lcerere i skolen, at italescette og fortcelle om forskellige kensidentiteter og
seksuelle orienteringer. Det indikerer dog ogsé, at forceldre, stedforceldre eller voerge
fortoeller mere om forskellige seksuelle orienteringer (41 %) end forskellige kansiden-
titeter (12 %).

Mange LGBTQ+ elever oplever ikke at deres forceldre/veerge er dbne og
accepterende over for forskellige kansidentiteter og seksuelle orienteringer

| vores undersggelse har vi ogsd spurgt om LGBTQ+ eleverne oplever, at deres foroel-
dre/vcerge er dbne og accepterende over for forskellige kansidentiteter og seksuelle

9%

af LGBTQ+ eleverne er meget enige i at

0%

af LGBTQ+ eleverne er meget enige i at
deres forceldre, stedforceldre eller veerger er deres forceldre, stedforceldre eller vcerger er
dbne og accepterende over for forskellige dbne og accepterende over for forskellige

kensidentiteter seksuelle orienteringer

14%

af LGBTQ+ eleverne er delvist uenige eller af LGBTQ+ eleverne er delvist uenige eller

helt uenige i at deres forceldre, stedforceldre helt uenige i at deres forceldre, stedforceldre

eller vcerger er dbne og accepterende over

eller veerger er dbne og accepterende over

for forskellige kensidentiteter for forskellige seksuelle orienteringer

orienteringer. Kun 20 % svarer, at de er meget enige i, at deres forceldre/voerge er
dbne og accepterende over for forskellige kensidentiteter, mens 25 % svarer, at de er
delvist uenige eller helt uenige i, at deres forceldre/voerge er dbne og accepterende
over for forskellige kansidentiteter.

Endvidere svarer 39 %, at de er meget enige i, at deres forceldre/vaerge er dbne og
accepterende over for forskellige seksuelle orienteringer, svarer 14 %, at de er delvist
uenige eller helt uenige i, at deres forceldre/voerge er dbne og accepterende over for
forskellige seksuelle orienteringer.

En anonym respondent beskriver det sdledes:

“Jeg var ikke bevidst om, at jeg var queer, for jeg gik ud af folkeskolen, fordi der
ikke var nogen form for repraesentation af andre end heteroseksuelle mennesker,
hverken i skolen eller derhjemme. Den generelle tendens var, at alt andet end he-
teroseksualitet var skamfuldt og ‘anderledes’.”

Det er stcerkt bekymrende. Det er selvfglgelig afgerende, at opdragelsen inkluderer
en fortcelling om et mangfoldigt syn p& mennesker, s& man foler sig tryg og accep-
teret, scerligt for barn og unge LGBTQ+ personer. Tryghed og accept skabes gennem
respektfuld og inkluderende lcering om forskellige kansidentiteter og seksuelle orien-
teringer b&de derhjemme og i skolen. Derfor ser vi, at vi stér over for en udfordring, der
ikke blot skal laftes i skolen, men i hele samfundet, s& ingen vokser op og frygter for
manglende accept og anerkendelse af deres LGBTQ+ identitet.
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0 7 Omverdenens syn pd egen LGBTQ+ identitet

42%

af LGBTQ+ elever oplever generelt
et meget godt eller godt syn pd
deres kensidentitet/ seksuelle

orientering i Danmark

9% .

af LGBTQ+ elever svarer, at de oplever

etdarligt syn eller meget darligt af LGBTQ+ elever svarer, at de
syn pé& deres kensidentitet og/eller hverken oplever et godt eller
seksuelle orientering i Danmark ddrligt syn pd deres kensidentitet

og/seksuelle orientering

Born og unges LGBTQ+ personers oplevelse af omverdenens
syn pd deres LGBTQ+ identitet er blevet belyst gennem dette
spergsmal:

“Hvordan oplever du generelt synet pd din kensidentitet og/eller
din seksuelle orientering i Danmark?”

Knap hver femte oplever et ddrligt syn pd deres LGBTQ+ identi-
tet i Danmark

| vores undersggelse svarer kun 42 % af bgrn og unge LGBTQ+
personer, at de generelt oplever et meget godt eller godt syn
pd& deres kegnsidentitet og/seksuelle orientering i Danmark. 38 %
svarer, at de hverken oplever et godt eller ddrligt syn p& deres
kensidentitet og/seksuelle orientering. Det er opsigtsvaekkende,
at knap hver femte (19 %) svarer, at de oplever et darligt syn eller
meget ddrligt syn pd deres kansidentitet og/eller seksuelle orien-
tering i Danmark.

| undersggelsen “Udfordringer og stigma i forhold til at have en
LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research i 2020, er overstdende
spergsmal ogsd blevet stillet. Her svarer 53 % af LGBT-personer,
at de oplever et godt syn p& deres kgnsidentitet/seksuelle orien-
tering, mens 12 % oplever et ddrligt syn p& deres kensidentitet og/
eller seksuelle orientering.

Det tyder pd, at foerre bern og unge LGBTQ+ personer oplever
et godt syn p& deres kansidentitet/og eller seksuelle orientering
(42 %) i vores undersagelse sammenlignet med LGBT-personer i
den anden undersagelse (53 %). Det kan muligvis forklares med
deres oplevelse af skolen og i hjemmet, som data fra denne un-
dersggelse viser, der pd mange mdder er ubehagelig og ensom
for mange barn og unge LGBTQ+ personer. Det er ikke blevet un-
dersggt yderligere, hvad der ligger til grund for denne forskel, da
det vil krceve en mere dybdegdende undersagelse.
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LGBTQ+ elevernes bud pd en mere mangfoldig

og inkluderende skole

| vores undersggelse er LGBTQ+ eleverne blevet spurgt ind til,

hvad de mener kan skabe en mere inkluderende og mangfoldig
@ @ @ skole. Det har vi gjort for at give ordet til dem, det hele handler
om; LGBTQ+ eleverne. Svarmulighederne er udformet pd bag-

@ @ @ grund af vores erfaringer fra arbejdet med mdlgruppen.

Det er opsigtvoekkende, at kun 4 % af LGBTQ+ eleverne svarer,
af LGBTQ+ elever svarer, at de de af LGBTQ+ elever svarer, at de de af LGBTQ+ elever svarer, at de at de fgler undervisning i skolen er gOd nok, som den er. Kun 9 %
mener, at undervisning i skolen mener at skolens indretning er foler sig trygge og inkluderede svarer, at skolens indretning er gOd, som den er, 0og kun 12 % sva-
er god nok, som den er god nok, som den er pé skolen rer, at de foler Sig trygge 0og inkluderede pél skolen. Det indikerer,
at der er behov for forandringer for at skabe en mere inklude-
rende og mangfoldig skole, scerligt for LGBTQ+ eleverne, men til
gavn for alle elever.

En mere inkluderende og tryg skoleindretning

| forhold til skoleindretningen, svarer LGBTQ+ eleverne, at scer-
ligt kensneutrale toiletter (55 %) og omkloedningsrum til enkelt-

personer (53 %) vil gare skoleindretningen mere bedre og mere
tryg for dem. Lige netop disse tiltag vil gere en stor forskel for
transkennede og kensdiverse elever, fordi det vil skabe en an-
erkendelse og synlighed af forskellige kensidentiteter p& skolen.
Dermed skabe et mere inkluderende og trygt skolemiljg for LG-
BTQ+ eleverne.

1 YA 53% 40% 56% 40 % svarer, at trygge rum, hvor de kan s@ge hen og voere alene
vil gare skolen bedre og mere tryg for dem. 56 % svarer, at synlige

skilte p& skolen, som forbyder skoeldsord og mobning mod LG-

BTQ+ personer vil gare skolens indretning bedre og mere tryg for

dem. 53 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at regnbueflag pd skolen

of LGBTQ+ elever svarer, of LGBTQ+ elever svarer, at er noget, der vil gare skolen bedre og mere tryg.

at omklaedningsrum til synlige skilte pé skolen,

enkeltpersoner vil gore som forbyder skaeldsord Det er igjefaldende, at mange af de ting, som eleverne ef-

skolen mere tryg for dem og mobning mod LGBTQ+ tersparger synes at veere lige til for skolerne at imgdekomme.
personer vil gore skolen Det er dog ikke ens betydende med, at skolerne kan ngjes med
mere tryg for dem "kun” at hcenge regnbueflag op. Disse tiltag er en del af en hel-

hedsorienteret indsats, som ogsd inkluderer undervisningen og

skolekulturen.

af LGBTQ+ elever svarer, at af LGBTQ+ elever svarer, at trygge af LGBTQ+ elever svarer, at

kensneutrale toiletter vil gore rum, hvor de kan sgge hen og regnbueflag pa skolen vil gore

skolen mere tryg for dem veere alene vil gore skolen mere skolen mere tryg for dem

tryg for dem




En mere mangfoldig og
inkluderende undervisning

| undervisningen eftersparger LGBTQ+
eleverne generelt mere viden om
forskellige seksuelle orienteringer (87

%) og kensidentiteter (82 %), samt en
bedre seksualundervisning med fokus pd
forskellige kansidentiteter og seksuelle
orienteringer (87 %).

En anonyme respondent beskriver betyd-
ningen af mere undervisning i forskellige
kensidentiteter og seksuelle orienteringer
sdledes:

“Hvis jeg kunne cendre noget i skolenidag,
skulle det helt klart vaere at cendre pd ele-
vernes pensum og undervisningsmateri-
ale. Da jeg gik i folkeskole, var der slet ikke
blevet naevnt noget om homo-, bi- eller
panseksualitet, hvilket ledte til, at man,
som LGBTQ+ elev, blev fremmedgjort, og
man stod alene med sine problemer.”

Mange LGBTQ+ elever eftersparger ligele-
des, at lcererne vidste mere om forskellige
seksuelle orienteringer og kensidentiteter
og talte mere dbent om det for at sikre en
bedre og mere tryg undervisning (75 %),
hvilket underbygger den manglende ople-
velse af viden pd omrddet blandt LGBTQ+
eleverne i vores undersggelse.

Der er ligeledes et gnske om, at der ikke skall
voere kensopdelt undervisning og aktivi-
teter (59 %), og der skal et sterre fokus p&
personlige pronomener, s& undervisningen
bliver bedre og mere tryg (54 %). Kensop-
delt undervisning kan bidrage til usynligge-
relse af transkennede og kensdiverse elever
og skabe utryghed og fremmedgerelse for
dem. Derfor er et starre fokus pd personlige
pronomener og ingen kensopdelt undervis-
ning og aktiviteter ngdvendigt, for at syn-
liggere accepten og anerkendelsen af for-
skellige kensidentiteter i undervisningen og
pd skolen generelt. Dermed skabe et mere
inkluderende og trygt undervisningsmilja
for LGBTQ+ eleverne.

LGBTQ+ elever eftersporger bl.a. felgende:

I

Mere viden
om forskellige

kensidentiteter

Mere viden om Bedre seksualundervisning
forskellige seksuelle med fokus pé forskellige
orienteringer kensidentiteter og seksuelle

orienteringerav

75%

eftersperger ligeledes, at lcererne vidste mere
om forskellige seksuelle orienteringer og
kensidentiteter og talte mere dbent om det for at

sikre en bedre og mere tryg undervisning

159%

onsker at der ikke skal veere konsopdelt

undervisning og aktiviteter

154%

onsker at der skal voere et storre fokus pd

personlige pronomener

LGBTQ+ elever mener bl.a. at folgende vil
gore skabe storre tryghed pd skolen:

Oplceg fra unge om forskellige

o . .
78 /0 seksuelle orienteringer og
kensidentiteter

Mere dbenhed om forskellige

0, kensidentiteter og seksuelle
72% o
orienteringer p& skolen

6 6‘7 Flere temadage og emneuger om
(]

forskellige seksuelle orienteringer/

kensidentiteter

° En mobbepolitik mod skceldsord
6 5 /0 og mobning relateret til LGBTQ+

fpersoner

©
©
O
O

En skolekampagne mod skceldsord

og mobning af LGBTQ+ personer

Hvis deres venner ikke havde sd&

mange fordomme

En mere aben og tryg skole

For at skabe en mere dben og tryg skole
eftersporger LGBTQ+ eleverne oplysning
og information om forskellige kansiden-
titeter og seksuelle orienteringer. 78 %
svarer, at oploeg fra unge om forskellige
seksuelle orienteringer og kensidentiteter
vil gere deres skole mere dben og tryg. 72
% svarer, at hvis de talte mere dbent om
forskellige kensidentiteter og seksuelle
orienteringer pd skolen, vil den blive mere
dben og tryg. Det er ikke overraskende, ndr
vores undersggelse viser, at en mang-
lende reproesentation og oplysning om
LGBTQ+ identiteter med stor tydelighed er
en udfordring i det danske skolesystem.

Ydermere svarer 66 %, at flere temadage
og emneuger om forskellige seksuelle
orienteringer/kensidentiteter ville hjcelpe
pd deres oplevelse af tryghed og dben-
hed. 65 % svarer, at en mobbepolitik mod
skeeldsord og mobning relateret til LGBTQ+
personer Vil hjcelpe pd oplevelsen af tryg-
hed og dbenhed pd& skolen, og 51 % sva-
rer, at en skolekampagne mod skceldsord
og mobning af LGBTQ+ personer vil gore
skolen mere dben og tryg. 45 % svarer, at
hvis deres venner ikke havde s& mange
fordomme, sd ville skolen voere mere dben
og tryg for dem.

En anonym respondent forklarer beho-
vet for forebyggelse af diskriminerende
sprogbrug sdledes:

“Hvis jeg skulle aendre noget i skolen,
sd skulle det KLART vcere sprogbrug!
Jeg ved ikke hvor mange gange jeg har
hort ordene ‘bosse’, ‘'homo’, ‘bossesvin’
osv. blive brugt som skceldsord. Og det
kan godt vcere folk bare ikke taenker
over det. Men det kan faktisk sdre andre
mennesker.”

Slutteligt svarer 59 % af LGBTQ+ eleverne,
at stettepersoner pd skolen, som ved no-
get om deres seksuelle orientering og
kensidentiteter vil gere skolen mere dben
og tryg. Det underbygger den manglende
oplevelse af kunne sege hjcelp pd skolen,
hvis man har brug for, hvilket mange LG-
BTQ+ elever oplever i vores undersggelse.
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Samlet set viser LGBTQ+ elevernes forslag til lasninger pd, hvad
der kan skabe en mere mangfoldig og inkluderende skole, at det
krcever en helhedsorienteret indsats — bdde i skolens indretning,
undervisning og skolekultur — at sikre mere trivsel og bedre vilkdr
for LGBTQ+ eleverne i skolen.

Derfor hdber vi, at rapporten vil vaekke interesse for et bredt spek-
trum af akterer pd skole- og uddannelsesomrddet, herunder
Danmarks Lcererforening, BUPL, Skolelederforeningen, kommu-
nalpolitikere, folketingspolitikere og Berne- og Undervisningsmi-
nisteriet, samt de dele af forskningsverdenen, der interesserer sig
for unge- og skoleomrddet mhp. at belyse denne ellers oversete
elevgruppes trivsel, livsmuligheder og vilkdr yderligere.

| LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark ser vi frem til at understotte
udviklingen af lgsningerne - bdde lokalt og nationalt - s& un-
dersggelsens bekymrende og alarmerende resultater kan blive
grundlag for en markant sterre indsats for en mere inkluderende
og mangfoldig skole til gavn for alle elever. Ligevoerd er en grund-
sten i det danske skolesystem, men det er desveerre tydeligt, at
alt for mange LGBTQ+ elever ikke anses for ligevoerdige i deres
dagligdag i skolen. Derfor skal vi stoppe diskrimination i skolen.

“Hvis jeg kunne aendre noget i skolen i dag, skulle det helt
klart vaere at cendre pd elevernes pensum og undervis-
ningsmateriale. Da jeg gik i folkeskole, var der slet ikke ble-
vet naevnt noget om homo-, bi- eller panseksualitet, hvilket
ledte til, at man, som LGBTQ+ elev, blev fremmedgjort, og
man stod alene med sine problemer.”

- Anonym respondent

“Hvis jeg kunne cendre én ting, ville det vcere at fa bedre un-
dervisning omkring LGBTQ+ identiteter. Det synes jeg klart,
der er en mangel pd. Jeg taenker det ville hjeelpe meget,
hvis unge i folkeskolen blev oplyste om LGBTQ+ identiteter
ville det sandsynligvis betyde, at det ikke blev stigmatiseret
sd meget, som det nu gor. En oget forstdelse for LGBTQ+
identiteter vil uden tvivl gore skolegangen tryggere for os.”

- Anonym respondent

“Hvis jeg skulle aendre noget i skolen, sa skulle det KLART
vaere sprogbrug! Jeg ved ikke hvor mange gange jeg har
hort ordene ‘bosse’, 'lhomo’, ‘bossesvin’ osv. blive brugt som
skeceldsord. Og det kan godt veere folk bare ikke taenker over
det. Men det kan faktisk sdre andre mennesker.”

- Anonym respondent
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Kvalitetsvurdering af rapporten

Af Jacob Hojgaard Christensen, Adjunkt og viceleder af Nationalt Center for
Skoleforskning, Aarhus Universitet

LGBT+ Ungdoms og LGBT+ Danmarks rapport bidrager med ny viden om, hvordan
nuvoerende og tidligere LGBTQ+ elever oplever/oplevede grundskolen, samt hvordan
de trives/trivedes med at gd i skole. Scerligt interessante er rapportens sammenlig-
ninger med den nationale trivselsmdling i grundskolen samt gvrige undersegelser,
der har fokuseret p& LGBTQ+ personers oplevelser og trivsel. P& tvcers af underse-
gelserne er der ikke stillet decideret ens speorgsmadl med dertilherende ens svarka-
tegorier. Imidlertid ligner spergsmdl og svarkategorier i de forskellige undersegelser
hinanden i en sddan grad, at sammenligningerne er valide i analytisk gjemed, og
resultaterne heraf er opsigtsvoekkende.

Rapporten bygger pd en spergeskemaundersegelse, der er gennemfert som en
websurvey. Denne metodiske tilgang har nogle klare fordele i form af at voere billig og
nem at administrere (Collegoro, Manfreda, & Vehovar, 2015). Det er ogsd hurtigt at di-
stribuere spargeskemaer til en stor gruppe af mulige respondenter, som kan deltage
anonymt (Couper & Miller, 2008). Dette medferer typisk, at et stort antal respondenter
deltager, og dermed hajnes den statistiske styrke (Fan & Yan, 2010). Endvidere kan re-
sultater hurtigt og nemt analyseres deskriptivt. Disse mange fordele er ogsd benyttet
i forbindelse med ncervcerende undersggelse, som er gennemfert af LGBT+ Ungdom
og LGBT+ Danmark. Falgeligt kan det samlede antal anonyme respondenter (n=910)
betragtes som tilfredsstillende i forhold til, at udfere de analyser, som proesenteres
i rapporten, og i forhold til at opnd indsigt i de erkendelsesinteresser, som danner
udgangspunkt for undersagelsen.

Imidlertid er websurvey ogsd& en metodisk tilgang, som har nogle udfordringer og
begrcensninger (Biffignandi & Bethlehem, 2012; Naithani, 2011). Eksempelvis er det vel-
kendt, at scerlige grupperinger af respondenter ofte voelger at deltage. Det kan veoere
personer som i scerlig hgj grad synes, at undersggelsens formdl er vigtigt imens an-
dre, som ikke er af samme opfattelse, undlader at medvirke (Bethlehem, 2010; Stein-
metz, Bianchi, Tijdens, & Biffignandi, 2014). | undersegelsen af LGBT+ Ungdom og LGBT+
Danmark er der i dette perspektiv risiko for at personer, som i scerlig hej grad har
oplevet de problematikker som undersages, ogsd finder undersegelsen vigtig. Yder-
ligere er der risiko for, at respondenter, som ikke er dbne omkring deres kansidentitet
eller seksuelle orientering, fraveelger at deltage pga. frygt for, at deres anonymitet
bliver kompromitteret — ogsd selvom undersggelsen garanterer fuld anonymitet. S&-
danne bias (og formentligt flere) er uundgdelige og umulige at kontrollere fuldt ud
i forbindelse med websurveys — det er et vilkar (Menachemi, 2011). Dette implicerer
risiko for, at resultater ikke er repraesentative i forhold til den samlede population af
LGBTQ+ elever.

P& grund af websurveys potentielle bias gennemfgres der typisk en analyse af, hvor
repraesentative deltagende respondenter er i forhold til den undersggte population
generelt (Sue &Ritter, 2012). | ncerveerende undersegelse har LGBT+ Ungdom og LGBT+
Danmark ogs& gennemfert sdanne analyser, som viser en bred reproesentativitet
i forhold til forskellige kensidentiteter, seksuelle orienteringer, geografisk spredning,
alder og demografi i form af sterrelse pd den by hvor respondentens grundskole
ligger/1&. Loeseren af rapporten ber voere opmaoerksom pd, at selvom der er en bred
reproesentativitet, sd er der ogsd respondentgrupper, som henholdsvis er over- og

underrepraesenteret. Rapporten er transparent pd dette omrdde, hvilket er god for-
midlingspraksis, ndr undersggelsesresultater bliver rapporteret.

To baggrundsvariabler, som ofte bruges til at vurdere reproesentativitet i forbindelse
med spergeskemaundersagelser er sociogkonomisk- og etnisk baggrund (Blasius &
Thiessen, 2012; Singh, 2011). Disse er ikke undersggt i dette studie, hvilket kunne have
veoeret interessant. Bade i forhold til repraesentativitet, men ogsd i forhold til at analy-
sere, hvordan forskellige respondentkategorier responderer forskelligt i forhold til de
undersggte tematikker.

Et andet forbehold ved undersagelsen som loeseren ber vcere opmaerksom pd er, at
de celdste respondenter, som deltager er 25 &r gamle. Dermed er det ca. 10 &r siden,
de forlod grundskolen. Dette implicerer mindst fire bias: 1) det kan mdske vcere sveert
for de celdste respondenter at huske tilbage til deres tid i grundskolen, 2) mdske har
negative oplevelser bidt sig mere fast end positive oplevelser i respondenternes hu-
kommelse, 3) grundskolen kan have cendret sig i labet af de 10 dr, som er gdet, og 4)
samfundskulturen har mdske cendret sig inden for de emner, der underseges — md-
ske har den ikke — vi ved det ikke med sikkerhed.

Udfordringer og begrcensninger ved websurveys er, som allerede noevnt, altid uund-
gdelige (Steinmetz et al, 2014). Imidlertid betyder det ikke, at resultaterne skal forka-
stes — de skal blot lceses med begroensninger og konkrete forbehold in mente. Re-
sultaterne af ncervaerende undersggelse indikerer tydeligt, at de deltagende LGBTQ+
elever fgler sig markant mindre glade for at g& i skole i forhold til elever generelt. De
oplever en hgjere grad af mistrivsel og ensomhed. De er oftere udsat for mobning,
og de oplever meget ofte homofobiske og transfobiske skoeldsord som en del of
skolens hverdag. Problematikkerne, som pdpeges bor tages alvorligt, eftersom der
gennemsnitligt sidder 1-2 LGBTQ+ elever i hver af samtlige danske grundskoleklasser.
Sdledes fortjener rapportens resultater og anbefalinger at blive gransket af politikere,
beslutningstagere og akterer pd skole- og uddannelsesomrédet.

Rapportens resultater kan ogsd betragtes som udgangspunkt for fremtidige forsk-
ningsomrdder, hvor der fortsat mangler viden. Scerligt i betragtning af de metodiske
udfordringer og begrcensninger, som er pdpeget ovenfor. Rapporten lcegger op til
flere og mere systematiske kvantitative undersegelser inden for dette omrd&de. Ek-
sempelvis longitudinelle undersggelser, der folger udviklingen over lcengere tid, li-
gesom det ogsd fremhaoeves i rapportens anbefalinger. Et andet forskningsomrdde
det fremadrettet vil veere interessant at undersege er, hvordan de problematikker
som rapporten pdpeger korrelerer med andre variabler. Eksempelvis hvordan LG-
BTQ+ elevers trivsel og oplevelser pdvirker deres lcering, socialisering og dannelse
i skolen. Eller hvordan baggrundsvariabler sésom sociogkonomisk status, etnicitet,
alder og geografi korrelerer med rapportens resultater omhandlende LGBTQ+ elevers
trivsel. Videre undersagelser kan ogsé oplagt gennemfeares kvalitativt med henblik pd&
at sege plausible forklaringer pd rapportens mange statistiske resultater og udlede
dybdeforstéelser heraf.

Disclaimer:

Jacob Hgjgaard Christensen er ansat som Adjunkt ved Danmarks Institut for Poeda-
gogik og Uddannelse (DPU) p& Aarhus Universitet, og han er viceleder af Nationalt
Center for Skoleforskning (NCS). Hans forskningsomrdde omhandler bl.a. trivsel og
mental sundhed blandt elever i grundskolen. Jacob har fungeret som ekstern kon-
sulent i forhold til at kvalificere formidlingen af LGBT+ Ungdoms og LGBT+ Danmarks
undersggelse, og han har modtaget betaling herfor.
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Metode

Rapporten bygger p& en anonym spergeskemaundersggelse, der er gennemfort
som en websurvey. Websurvey som metode har nogle styrker og svagheder, hvilket
ogsd er goeldende for vores undersagelse. Lces mere herom i overstdende afsnit
“Kvalitetsvurdering af rapporten”. Undersggelsen er gennemfert anonymt for at
overholde persondataloven og sikre respondenternes anonymitet i proesentationen
af resultaterne.

| undersggelsen blev det oplyst, at spargeskemaundersggelsen er anonym

og forbeholdt personer til og med 25 dr. Undersegelsen har til formdl at
undersage, hvordan LGBTQ+ personer trives i grundskolen. Undersggelsen er
opbygget sdledes, at man sagtens kan deltage, selvom man er gdet ud af
grundskolen. Respondenternes besvarelse skulle blot tage udgangspunkt i deres
oplevelse af grundskolen som elev, scerligt 7klasse - 9. klasse (10. klasse).

LGBTQ+ er en feellesbetegnelse for lesbiske, basser, biseksuelle, transperso-
ner og queer, der beskriver personer, som bryder med normer for kan og/eller seksuel
orientering. Plusset bruges til at forkorte feellesbetegnelsen og forsgge at inkludere
bredest muligt, og inkluder sdledes personer, der f.eks. identificerer sig som non-bi-
ncere, aseksuelle, panseksuelle ogsd er medtcenkt.

Spergeskemaundersagelsen er distribueret via Facebook, Instagram, direkte til LGBT+
Ungdoms medlemmer via mail, LGBT+ Ungdoms hjemmeside, LGBT+ Danmarks
nyhedsbrev, med hjcelp fra Sabaah, Copenhagen Pride, Foreningen for Stotte il
Transkennede Boarn, Sex og Samfund, Amnesty International Danmark og en roekke
andre LGBTQ+ relaterede organisationer, foreninger og netveerk, der har distribueret
det via deres kommunikationskanaler.

| alt besvarede 1419 speorgeskemaet i perioden fra den 30. september 2020 til 24. ok-
tober 2020, men kun 921 fuldferte hele spargeskemaundersagelsen. Derfor er 498 re-
spondenter frasortereret, s& den praesenterede data stammer kun fra respondenter,
som har fuldfert hele spargeskemaet. Det store antal ikke-fuldt gennemforte besva-
relser skyldes muligvis lcengden og antallet af spergsmdl i undersegelsen. Det var
forventeligt.

Derudover er personer under 13 ér frasorteret (11 besvarelser), da de udger en meget
lille andel af respondenterne. Det betyder, at der reelt ikke er nogen undsigelseskraft
om denne malgruppes oplevelser, fordi de ncesten ikke er repraesenteret. Denne fra-
sortering baserer sig ogsd pd en etisk vurdering af, hvorndr respondenterne er i stand
til at kunne besvare spergeskemaundersagelse uden hjcelp fra en voksen. Der har vi
vurderet, at 13 &r er en passende nedre aldersgrcense med erfaringer fra vores ar-
bejde med malgruppen. Det er ikke opsigtvoekkende, ndr man ser pd& undersggelser
internationalt. | Holland foretager man f.eks. mdlinger af LGBTQ+ elever fra 12 &r og op
(DCUM, 2018b).

Samlet set tager undersggelsen altsd udgangspunkt i 910 besvarelser. Af de 910 be-
svarelser, har vi opndet bred reproesentation bdde i forhold til seksuel orientering
og kensidentitet, hvor respondenterne har haft mulighed for at veelge mange flere
forskellige seksuelle orienteringer og kansidentiteter sammenlignet med tidligere un-
dersogelser pd LGBTQ+ omrddet, som det f.eks. er tilfceldet i undersegelsen “Udfor-
dringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research i

2020. Det er dermed de mest nuancerede data ift. identifikationsmarkerer, der er ble-
vet genereret pd omrddet til dato. Da undersggelsen har til formdl at belyse bern og
unge LGBTQ+ elevers trivsel og vilkdr i grundskolen har nuvoerende og tidligere sko-
leelever op til 25 &r kunne besvare undersagelsen med udgangspunkt i deres egen
oplevelse af grundskolen som elev. Det har vi valgt for at give et helhedsorienteret
indblik i LGBTQ+ personers oplevelse af grundskolen, pd trods af at det skaber nogle
usikkerheder i forhold til de celdste respondenters svar, som skal huske tilbage p& de-
res skoletid. Loes mere herom i overstdende afsnit “Kvalitetsvurdering af rapporten”.

Det er dog rapportens tilknyttede eksperters opfattelse en fordel, at unge op til 25 &r
har kunnet besvare spgrgeskemaet, da LGBTQ+ unge i alderen fra tidligt teenageliv
til tidligt voksenliv ofte bearbejder problematikker i relation til deres LGBTQ+ identitet,
som f.eks. internaliseret LGBTQ+ fobi, skam over sin LGBTQ+ identitet og den deraf
afledte minoritetsstress. Derfor er det disses opfattelse, at netop respondenternes
fornoldsvise store aldersspoend giver et cerligt billede af respondenternes oplevel-
ser om end det for mange af respondenternes vedkommende er et tilbageblik. At
benytte sig af en forholdsvis bred aldersfordeling i respondentgruppen er denne
undersggelse midlertidig heller ikke ene om, men ses i flere undersegelser af befolk-
ningsgruppen f.eks. “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet”
foretaget af ALS Research i 2020 og Projekt SEXUS foretaget af Graugaard et al. i 2019,
hvormed vores undersggelse loegger sig metodisk i forlcengelse af denne tilgang.

Operationalisering af tematikker i sporgeskemaet

Spergsmdlene i spergeskemaet er udformet med inspiration fra tidligere
undersggelser pd LGBTQ+ omrddet f.eks. “Udfordringer og stigma i forhold til at have
en LGBTI-identitet” (ALS Research, 2020) og Projekt SEXUS (Graugaard et al, 2019)
samt anbefalinger fra Dansk Center For Undervisningsmiljgs rapport “Hvordan kan vi
folge EGBTH elevernes trivsel i folkeskolen og p& ungdomsuddannelserne?” (DCUM,
2018b).

Refleksion og dbenhed om konsidentitet og seksuel orientering

| undersagelsen sparges respondenterne om “Hvorndr tcenkte du ferste gang over
din kensidentitet?”, “Hvorndr talte du ferste gang med nogen om din kensidentitet?”,
“Er der personer pd din skole, som du har fortalt om din kensidentitet og/eller seksuelle
orientering til?” og “Hvorfor har du ikke fortalt personer p& skolen om din kensidentitet
og/eller seksuelle orientering?”. Det er spargsmal som er med til at tegne et billede of,
hvorndr eleverne reflekterer og taler dbent om deres kensidentitet og/eller seksuelle
orientering og hvorvidt de oplever skolen som er et trygt og accepterende sted at
voere &ben om sin kansidentitet og/eller seksuelle orientering.

LGBTQ+ elevers trivsel i skolen

Endvidere indeholder spergeskemaet speorgsmdl om elevernes trivsel og oplevelse
af accept pd skolen. Derfor er respondenterne blevet spurgt: “Feler du dig ensom pd
skolen?”, “Kan du veere dig selv over for dine klassekammerater?”, “Hvordan har du
det med at gd i skole?”, “Har du p& noget tidspunkt overvejet at skifte skole?”, “Har
du oplevet at have selvmordstanker, f.eks. tanker om at livet ikke er voerd at leve
eller tanker om at tage livet af dig selv? " og “Har du udfert selvskade, f.eks. ved at
skcere, kradse, breende, bide eller slé dig selv? (Selvskade skal forstéis som en bevidst
handling, der medfaorer direkte fysiske skader, uden intention om selvmord, men for at
lindre negative falelser)”. Det er spargsmal, som skal belyse, hvordan LGBTQ+ elever
trives i skolen og oplever skolemiljoet
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Mobning og diskrimination

For at belyse mobning, diskrimination og diskriminerende sprogbrug har vi taget ud-
gangspunkt i tidligere undersagelser pd omrdédet f.eks. Als Researchs rapport “Ud-
fordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” fra 2020 og har stillet
folgende spargsmdl: “Har du oplevet, at ord som “bgsse”, “lebbe”, “svans”, “tranny”
eller “gay” bliver brugt som skoeldsord pd din skole?”, “Har du oplevet at blive molb-
bet p& baggrund af din kensidentitet og/eller dit kensudtryk, f.eks. valg af tej, frisure
eller omgang med andre p& skolen?” og “Hvor har du oplevet at blive mobbet p&
baggrund af din kensidentitet og/eller dit kensudtryk?” for at afdoskke omfanget af

skeeldsord, diskrimination og mobning samt undersage, hvor pd skolen det foregdr.

LGBTQ+ undervisning og reprcesentation pd skolen

Spergeskemaet indeholder ogsd spergsmdl om undervisning og repraesentation af
forskellige seksuelle orienteringer og kensidentiteter pd& skolen med folgende sporgs-
mal: “Har du pd& skolen lcert om forskellige seksuelle orienteringer, f.eks. homoseksua-
litet, aseksualitet eller biseksualitet?”, “I hvilke(t) fag lcerte du om forskellige seksuelle
orienteringer?”, “Hvad har du lcert om i seksualundervisningen pd din skole?”, “Faler
du, at forskellige kensidentiteter, f.eks. transkennede, non-bincere eller genderqueer
er repraesenteret pd plakater, i kampagner, temadage, projektuger eller lignende i dit
klasselokale og pd din skole generelt?” og “I hvilken grad oplever du, at dine Icerere
eller pcedagoger har viden om forskellige seksuelle orienteringer, f.eks. homoseksua-
litet, aseksualitet eller biseksualitet?”. De spergsmdl er stillet for at afdoekke omfanget
af LGBTQ+ undervisning og reprceesentation pd skolen samt oplevelsen af lcerernes
og pcedagogernes viden pd omrddet. | forlcengelse heraf er respondenterne blevet
spurgt, om de har opsagt viden eller information om deres seksuelle orientering og/
eller kensidentitet i fritiden for at afdoekke behovet for information blandt LGBTQ+
elever.

Behov for feellesskaber uden for skolen

| LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark tilbyder vi inkluderende og trygge fcellesskaber
uden for skolen, som vi kalder for AURA-fcellesskaber. For at afdoekke behovet for
inkluderende foellesskaber uden skolen er respondenterne blevet spurgt: “Kunne du
veere interesseret i at deltage i et foellesskab uden for skolen, hvor du kan made
andre unge med din seksuelle orientering og/eller kensidentitet?” og “Hvad skal der til
for, at du vil komme til et arrangement?”.

Abenhed over for familien og oplevelse af accept i samfundet
Spergeskemaundersggelsen afdoekker ogsd dbenhed i familie og accept i samfun-
det i form af falgende spargsmdl: “Er der personer i din familie, som du har fortalt om
din kensidentitet og/eller seksuelle orientering?”, “Hvorfor har du ikke fortalt perso-
ner i din familie om din seksuelle orientering og/eller din kansidentitet?”, “Har din(e)
forceldre, stedforceldre eller voerge fortalt dig om forskellige kensidentiteter, f.eks.
transkannet, non-bincer og genderqueer?” og “Er du enig falgende udsagn - “Min(e)
forceldre/veoerge er dbne og accepterende over for forskellige kansidentiteter, f.eks.
transkennet, non-bincer, akennet™ samt “Hvordan oplever du generelt synet pd din
kensidentitet og/eller din seksuelle orientering i Danmark?”.

LGBTQ+ elevers bud pd en mere mangfoldig og inkluderende skole

Afslutningsvis er respondenterne blevet spurgt, hvordan skolen kan blive mere inklu-
derende og mangfoldig for at afdoekke LGBTQ+ elevers behov for forandring i grund-
skolen i form aof felgende spargsmdl: “Hvordan kan skolens indretning blive bedre og
tryg mere for dig?”, “Hvordan kan undervisningen blive bedre og mere tryg for dig?”

og “Hvordan kan din skole blive mere dben og tryg for elever med din seksuelle orien-
tering og/eller kansidentitet?”. Svarmulighederne er udformet p& baggrund af vores
erfaringer fra arbejdet med malgruppen.

Kvalitative data som supplement til de kvantitative data

Alle kvantitative data fra spgrgeskemaundersagelsen er blevet proesenteret i
form aftabeller og antal besvarelser for at sikre transparens for loeseren og give
et klart overblik over svarfordelingen i alle spergsmal. Rapporten indeholder ogsd
kvalitative data i form af citater fra respondenter, der igennem spgrgeskemaet
har givet samtykke til, at vi mdtte kontakte dem efterfelgende. De har skriftligt
besvaret folgende spargsmdl: “Beskriv din skoletid, som LGBTQ+ elev” og “Hvis

du kunne cendre én ting i skolen, hvad skulle det s& veoere?”. Alle besvarelserne er
blevet anonymiseret, s respondenterne foler sig trygge ved at voere dbne og
cerlige om deres oplevelser. | LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark er vi bekendte
med alle respondenternes personlige oplysninger. Besvarelserne er indhentet i
perioden 20 nov. 2020 - 15. dec. 2020 med henblik pd at f& et starre indblik i barn
0g unge LGBTQ+ personers oplevelse af grundskolen. Mange af citaterne bliver
lobende proesenteret i rapporten for at understatte svarfordelingen og resultaterne
i rapporten.

Skulle man veere interesseret i at f& kendskab til rdmaterialet i anonymiseret form fra
spergeskemaet eller besvarelserne, er man velkommen til at kontakte rapportens for-
fatter, Nicolaj Laue Juhl, politisk talsperson i LGBT+ Ungdom p& mail - nicolajlj@Igbt.dk.

Vivil gerne pdpege, at denne rapport og undersegelse som dokumenteres ikke er ud-
arbejdet og gennemfort af et evalueringsinstitut eller en videnskabelig organisation.
Derimod er den udarbejdet af medarbejdere hos LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark,
som alle har dyb indsigt i tematikkerne som undersgges, samt et grundiceggende
kendskab til den anvendte undersggelsesmetode.
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Kapitel 1: Hvem er LGBTQ+ eleverne?

Bern og unge LGBTQ+ personer kendetegner de respondenter, som har besvaret
spergeskemaundersggelsen.

Undersgagelsen har til formdl at undersege deres oplevelse med at veere elev i grund-
skolen, som lesbisk, basse, biseksuel, transperson og queer. Plusset i betegnelsen
inkluderer mange andre kensidentiteter og seksuelle orienteringer, som ogsd har
veeret en svarmulighed i undersagelsen. | undersaggelsen har vi spurgt ind til respon-
denternes seksuelle orientering og kensidentitet, hvor de séledes har kunnet angive,
hvilken seksuel orientering og kensidentitet, som de definerer sig med.

Der findes ingen opgerelse over antallet af LGBTQ+ elever i den danske grundskole,
men ndr man ser pd de generelle statistikker over storrelsen pd befolkningsgrup-
pen, udger denne cirka 7-8 % procent af den voksne befolkning ifelge LGBT+ Dan-
mark. Det betyder, at der gennemsnitligt sidder 1-2 LGBTQ+ elever i hver skoleklasse.

Samlet set tager undersggelsen udgangspunkt i 910 besvarelser. Af de 910 besva-
relser, har vi opndet stor reproesentation bdde i forhold til seksuel orientering og
kensidentiteter, hvor respondenterne har haft mulighed for at veelge mange flere
forskellige seksuelle orienteringer og kensidentiteter sammenlignet med tidligere
undersegelser pd LGBTQ+ omrddet, f.eks. "Udfordringer og stigma udfordringer i for-
hold til at have en LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research i 2020 og Projekt SEXUS
foretaget af Graugaard et al. i 2019. Det er dermed de mest nuancerede data ift.
identifikationsmarkerer, der er blevet genereret pd omrddet til dato.

Denne nuancering er et bevidst metodisk valg, der f.eks. giver et indblik i den store
paraplybetegnelse af befolkningsgruppen for rapportens lceser; der fremkommer
data, som kan krydstjekkes i fremtidige undersagelser ift. at undersege korrelationer
af baggrundsvariabler. Men det har forst og fremmest til hensigt at sikre, at bern og
unge LGBTQ+ personer foler sig reproesenteret og anerkendt i undersggelsen. For at
sikre forst&elsen for alle aldersgrupper i undersggelsen har vi uddybet alle svarmulig-
heder i de to spergsmal vedrgrende kensidentitet og seksuel orientering.

Repraesentation af kensidentiteter

Keonsidentitet handler om individets egen indre oplevelse af sit ken, sin krop og sin
madade at udtrykke sig selv pg, f.eks. pdklcedning, kensudtryk og talemdder. Respon-
denterne har kunnet vcelge mellem 15 forskellige kensidentiteter at identificerer sig
som samt veelge svarmuligheden “andet”, for at sikre at individer, som rummer flere
forskellige kensidentiteter eller identificerer sig med en konsidentitet, som vi ikke har
oplyst, ogsé kan besvare undersggelsen.

De felgende 15 konsidentiteter er:

Akennet (En person, der ikke identificerer sig med noget ken. Ofte interesserer
akennede sig ikke for det kan, de blev tildelt ved fadslen).

Ciskennet kvinde (En person, hvis oplevede kan og kensudtryk stemmer
overens det kvindelige kan de blev tildelt ved fadslen, kvinde).

Ciskennet mand (En person, hvis oplevede kan og kensudtryk stemmer
overens det mandlige ken de blev tildelt ved fadslen, mand).

Demiboy (En person, der delvist identificerer sig med ét eller flere kon. | dette
tilfaelde hanken).

Demigirl (En person, der delvist identificerer sig med ét eller flere ken. | dette
tilfoelde hunkan).

Flydende konsidentitet (En person, der oplever, at deres kensidentitet kan
variere. Kgnnet opfattes af personer med flydende kansidentitet ikke som
konstant, men som noget, der kan skifte gennem Iivet).

Genderqueer (En person, der ikke identificerer sig som kvinde eller mand
eller en person, der identificerer sig som bdde mand og kvinde. Personer med
konsidentiteten genderqueer modscetter sig idéen om, at der kun findes to
ken).

Interkonnet (En person, der har medfadt atypiske variationer af
konskarateristika. Det daekker over alle variationer i kanskarakteristika, der

ikke fuldsteendigt og/eller entydigt kan betegnes som vaerende typisk for
henh)oldsvis hankon og hunkan. Interkan er ikke udtryk for identitet, men fysiske
troek).

Non-bincer (En person, der hverken identificerer sig som kvinde eller mand og
ikke definerer sig inden for den bincere kensforst&else — mand og kvinde).

Neutrois (En person, der faler, at deres kensidentitet er neutralt kennet. Ofte
indikerer personer, som definerer sig som neutrois et snske om at neutralisere
de kenskarakterer, der er knyttet til kennet, som personen blev tildelt ved
fedslen f.eks. bryster, krop og ansigtsbehdring).
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« Transkennet mand (En person, hvis kensidentitet eller kensudtryk i storre eller
mindre grad ikke stemmer overens med det kan kvindelige kon, de blev tildelt
ved fadslen).

« Transkennet kvinde (En person, hvis kensidentitet eller kensudtryk i sterre eller
mindre grad ikke stemmer overens med det kan mandelige, de blev tildelt ved
fadslen).

« Pankennet (En person, som ikke oplever at de passer ind i den bincere
kensforstdelse — mand og kvinde — men i stedet identificerer sig med et
blandet ken, f.eks. mandligt og kvindeligt eller et tredje kan).

« Polykennet (En person, som oplever at deres kensidentitet bestar af mere end
ét kon eller en kombination af flere kon).

« Questioning (En person, der er usikker eller stadig undersgger sin
konsidentitet).

Det samlede overblik over respondenternes besvarelser i forhold kensidentitet kan
ses i Tabel 1.I:

Tabel 1.1: Hvad er din kensidentitet? (Din kensidentitet er din egen indre oplevelse af dit ken,
din krop og din méde at udtrykke dit ken pd, f.eks. paklcedning og talemé&der)

Akeonnet 1% (13)
Ciskonnet kvinde 53 % (480)
Ciskennet mand 1% (104)
Demiboy 1% (10)
Demigirl 2% (14)
Flydende kensidentitet 2% (15)
Genderqueer 3 %(26)
Interkennet 0 %(1)
Non-bincer 7 %(62)
Neutrois 1% (5)
Transkennet mand 7% (64)
Transkennet kvinde 2% (15)
Pankennet 0% (1)
Polykgnnet 0 %(2)
Questioning 7% (62)
Jeg er ikke afklaret 2% (17)
Andet 2% (19)
| alt 910

Tabel 11 viser, at der er overreproesentation af personer, som definerer sig som
ciskannet mand og kvinde. Det er dog ikke overraskende, da de udger en majoritet af
den befolkningen. Samlet set viser Tabel 1., at der er fin reproesentation af forskellige
kensidentiteter blandt respondenterne i undersggelsen.

Repreesentation af seksuelle orienteringe
Seksuel orientering handler om individets seksuelle tiltroekning til andre individer.

Vi har spurgt til respondenternes seksuelle orientering p&d en mere inkluderende
made end tidligere undersagelser har formdet, ved at have flere svarmuligheder end

blot “heteroseksuel”, “homoseksuel”, biseksuel” og “andet”, som f.eks. i "Udfordringer
og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research i 2020.

Det har vigjort ved, at respondenterne har kunnet voelge mellem 11 forskellige seksuelle
orienteringer samt veelge svarmuligheden “andet”, for at sikre, at respondentender
med en seksuel orientering, som vi ikke har oplyst ogsd kan besvare undersagelsen.

De felgende 11 seksuelle orienteringer er:

« Aseksuel (En person, som oplever ingen eller meget lav grad af seksuel
tiltraekning til andre).

- Biseksuel (En person, der seksuelt, romantisk og/eller falelsesmcessigt er
tiltrukket af mere end ét kon).

- Besse (En person, der definerer sig som hankan og er seksuelt, romantisk og/
eller folelsesmaessigt tiltrukket af personer af det samme ken).

- Demiseksuel (En person, der sjceldent eller aldrig oplever seksuel tiltraekning,
for de har dannet et stcerkt folelsesmcessigt band til en anden).

+ Flydende seksuel orientering (En person, som oplever at sin seksuelle
tiltraekning og lyst cendrer sig i labet of livet).

« Lesbisk (En person, der definerer sig som hunken og er seksuelt, romantisk og/
eller folelsesmcessigt er tiltrukket af personer af det samme kon).

« Heteroseksuel (En person, som seksuelt, romantisk og/eller falelsesmaessigt
udelukkende er tiltrukket af det andet kon).

« Panseksuel (En person, der uanset sin egen kgnsidentitet, oplever seksuel,
romantisk og/felelsesmeessig tiltraekning til andre, uanset hvilket ken og krop
de har).

« Polyseksuel (En person, der er seksuelt tiltrukket af flere kan).

« Queer (En person, som faler sig seksuelt tiltrukket af andre mennesker, men
ikke definerer det inden for den bincere kansforstdelse — mand og kvinde).

« Questioning (En person, der er usikker eller stadig undersgger sin seksuelle
tiltraekning til andre mennesker).

Det samlede overblik over respondenternes besvarelser i forhold seksuel orientering
kan ses i Tabel 1.2.
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Tabel 1.2: Hvad er din seksuelle orientering? (Din seksuelle orientering handler om din

seksuelle tiltraekning til andre mennesker)

Aseksuel 4% (38)
Biseksuel 29 % (267)
Bosse 12 % (108)
Demiseksuel 1% (12)
Flydende seksuel orientering 4% (34)
Lesbisk 16 % (145)
Heteroseksuel 6 % (52)
Panseksuel 1% (104)
Polyseksuel 0% (2)
Queer 9% (86)
Questioning 3% (31)
Jeg er ikke afklaret 2% (17)
Andet 2% (16)
| ALT 910

Svarfordelingen i Tabel 1.2 viser, at der er bred reproesentation af forskellige seksuelle
orienteringer blandt respondenterne i undersggelsen. Der er dog en klar overreproe-
sentation af personer, som definerer sig, som biseksuel, efterfulgt af lesbisk, basse
og panseksuel. Det er ikke overraskende, ndr det ogsd er de mest repraesenterede
seksuelle orienteringer i andre undersggelser pd omrd&det, som f.eks. "Udfordringer og
stigma i forhold til at have LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research i 2020.

Svarfordelingen i Tabel 1.3 viser, at aldersfordelingen spoender mellem 13-25 dr, hvor
der ses en stor andel af respondenterne i aldersgruppen 15-21 &r, mens en mindre
andel er under 15 &r og mellem 21-25 dr. Det er helt forventeligt, at aldersgruppen
under 15 &r er mindre, fordi andelen af personer over 15 &r pd sociale medier er starre,
ligesom vi md& antage at det er lettere for unge over 15 &r at besvare skemaet uden
hjcelp fra voksne.

Klassetrin

Tabel 1.4: Hvilket klassetrin gar du p&?
6. klasse 0% (1)
7. klasse 2% (18)
8. klasse 6 % (52)
9. klasse 11% (100)
10. klasse 6 % (52)
Jeg har afsluttet grundskolen 75 % (687)
| ALT 910

Svarfordelingen i Tabel 1.4 viser, at hele 75 % af alle respondenter har afsluttet grund-
skolen, mens 17 % gdri 9. klasse -10. klasse, og kun en lille andel gdr i 6.- 8. klasse. Det er
helt forventeligt, at elever i 6.- 8. klasse udger en lille procentandel, fordi dataindsam-
lingen er foregdet pd sociale medier, hvor andelen af personer over 15 dr er storst.

Det skal dog understreges, at alle respondenterne har besvaret undersggelsen med
udgangspunkt i deres oplevelse af grundskolen som elev. Det er fremgdet tydeligt
for respondenterne flere gange i lgbet af undersggelsen. Men det er vigtigt at voere
opmcerksom pd, at de celdste respondenter er 25 &r gamle. Dermed er det ca. 10 &r
siden, at de forlod skolen. Det kan gere det sveert for de celdste respondenter at hu-
ske tilbage pd deres tid i grundskolen, og mdske har de negative oplevelser bidt sig
mere fast end de positive oplevelser i respondenternes hukommelse. Det er vigtige
forbehold at have for gje i laesningen, vurderingen og anvendelsen af undersggelsen
resultater.

Storrelsen pa byen, deres grundskole ligger i
Tabel 1.5: Hvor stor er byen din skole ligger i? (Hvis du er géet ud af skolen, s& mens du gik i 9. klasse)

I en stor by (mere end 100.000 indbyggere) 25 % (232)
I en sterre by (fra 50.000 - 100.000 indbyggere) 15 % (132)
I en mellemstor by (fra 5.000-49.999 indbyggere) 34 % (305)
I en mindre by (fra 1.000-4.999 indbyggere) 21% (189)
I en landsby eller p& landet (Under 1.000 indbyggere) 6 %

(52)
| ALT 910

Alder

Tabel 1.3: Hvor gammel er du?
13 &r 3% (23)
14 &r 6 % (53)
15 &r 11% (100)
16 &r 11% (104)
17 &r 13 % (118)
18 &r 9% (85)
19 &r 8 % (74)
20 &r 7% (68)
2148r 9% (83)
22 8r 7 % (66)
23 @r 7% (62)
24 &r 6 % (52)
25 &r 2 % (22)
| ALT 910

Svarfordelingen i Tabel 15 viser, at 25 % bor i en stor by, 49 % bor i en storre eller
mellemstor by, mens 27 % bor i en mindre by, i en landsby eller p& landet. Sam-
menlignet med demografien i Danmark, hvor 32 % bor i storbyer, 34 % bor i byer
med mellem 5.000 og 100.00 indbyggere, og 34 % bor i landdistrikter og byer med
foerre end 5.000 indbyggere (KL, 2016), viser det, at der en overreprcesentation af re-
spondenter fra byer med mellem 5.000 og 100.000 indbyggere i vores undersggelse.
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Landsdel, hvor deres grundskole ligger
Tabel 1.6: | hvilken landsdel ligger den skole, du gér p&? (Hvis du er g&et ud af skolen, s
mens du gik i 9. klasse)

Sydjylland 10 % (88)
Vestjylland 6% (57)
Dstjylland 17 % (154)
Nordjylland 8% (69)
Fyn 5% (44)
Vest- og Sydsjcelland 12 % (106)
Dstsjoelland 3 %(30)
Kebenhavns Omegn 15 % (135)
Kgbenhavn By 13 %(115)
Nordsjcelland 12 % (109)
Bornholm 0% (3)
| ALT 910

Svarfordelingen i Tabel 1.6 viser, at der samlet set er en bred reproesentation af
respondenter fra alle landsdele i Danmark. Sterst reproesenteret er fra lands-
delene pd Sjcelland, hvor 55 % af respondenternes grundskole ligger, 41 % er fra
landsdele i Jylland og kun 5 % af respondenternes grundskole ligger pd Fyn. Der
er dermed bred reproesentation af respondenter fra hele landet i undersagelsen.

Reproesentativitetenivores undersaggelse er overordnet set rigtig fin, dog med overre-
proesentation af bestemte kensidentiteter og seksuelle orienteringer, som er helt for-
venteligt. Derudover er der en overreproesentation af respondenter, som har afsluttet
grundskolen. Det er et forbehold, som er vigtigt at have for gje i gennemlcesningen
af rapportens resultater, da det kan pdvirke deres oplevelse af grundskolen i deres
hukommelse, at det er minder og ikke aktuel virkelighed, der tages udgangspunkt
i. | forhold til respondenternes baggrund er der desuden en overrepraesentation af
respondenter fra byer med mellem 5.000-100.000 indbyggere sammenlignet med
demografien i Danmark (KL, 2016).

Kapitel 2: Refleksioner og dbenhed om
seksuel orientering og konsidentitet

| undersggelsen er respondenterne blevet spurgt til, hvorndr de ferste gang tcenkte
over deres seksuelle orientering og kensidentitet og derncest, hvorndr de ferste gang
talte dbent om det med nogen. Det skal give et indblik i bern og unges refleksioner og
dbenhed om deres seksuelle orientering og kensidentitet. Spergsmdlene er inddelt
efter henholdsvis kensidentitet og seksuel orientering.

Refleksion og dbenhed om kensidentitet

Respondenterne er blevet spurgt, hvor gamle de var fgrste gang de toenkte over
deres konsidentitet. Svarfordelingen fremgdr af Tabel 2.1:

Tabel 2.1: Hvor gammel var du fgrste gang du teenkte over din kensidentitet?

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ar 7 % 7 %
6-7 ar 7 % 14 %
8-9 ar 5% 19 %
10-11 &r 9% 28 %
12-13 ér 21% 49 %
14-15 &r 18 % 67 %
16-17 ar 1% 78 %
18-19 &r 6 % 84 %
20-21 ér 2% 86 %
22-23 ar 1% 87 %
24-25 ér 0% 87 %
Jeg har aldrig toenkt over min kensidentitet 12% 99 %
Ved ikke 2% 101 %

Antal svar: 904.

Svarfordelingen i Tabel 2.1 viser, at 28 % har toenkt over deres kensidentitet, inden de
fylder 12 &r, 49 % har toenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 14 &r, mens 67 %
har tcenkt over deres kensidentitet inden de fylder 16 &r, og 78 % har toenkt over deres
kensidentitet inden de fylder 18 &r. Svarmuligheden 12-13 &r er den hyppigst valgte.

Kun 9 % svarer, at de har teenkt ferste gang over deres kensidentitet imellem de var
18 og 25 &r, mens 12 % svarer, at de aldrig har teenkt over deres kensidentitet. Det kan
skyldes, at ciskennede personer' er inkluderet. Ciskannede personer vil i mindre grad
opleve at taenke over deres konsidentitet, fordi den ikke bryder med det kan, de blev
tildelt ved fedslen.

1 Personer, der definerer sig med det kan de blev tildelt ved fadslen.
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Refleksion om kgnsidentitet blandt ikke-ciskennede personer

Idet ciskennede personer ikke i samme grad har overvejelser om deres kaonsidentitet,
frasorteres respondenter, som har angivet, at de er ciskennede moend og ciskennede
kvinder i undersggelsen. Det sker for at undersgge ikke-ciskannede personers forste
overvejelser om kensidentitet. Det handler om personer, der ikke definerer sig med
det kan, de blev tildelt ved fadslen. Herunder akennede, demiboy, demigirl, flydende
konsidentitet, genderqueer, interkennet, non-bincer, neutrois, transkennet mand,
transkennet kvinde, pankannet, polykennet, questioning og respondenter i svarkate-
gorien andet, i alt 309 besvarelser. Se svarfordelingen i Tabel 2.2:

Tabel 2.2: Hvor gammel var du farste gang du taenkte over din kensidentitet?

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ar 8 % 8 %
6-7 ar 7 % 15 %
8-9 dr 5% 20 %
10-11 &r 13 % 33 %
12-13 ér 23 % 56 %
14-15 &r 20 % 76 %
16-17 ar % 87 %
18-19 ar 6 % 93 %
20-21 ér 3% 96 %
22-23 ér 1% 97 %
24-25 ar 0% 97 %
Jeg har aldrig taenkt over min kensidentitet 2% 99 %
Ved ikke 1% 100 %

Antal svar: 309. Note: Besvarelserne er kun fra respondenter, som har angivet at de ikke er ciskannede og er afklarede.

Svarfordelingen i Tabel 2.2 viser, at 33 % har toenkt over deres kgnsidentitet, inden de
fylder 12 &r, mens 56 % har tcenkt over deres keonsidentitet inden de fylder 14 &r. 76 %
svarer, at de har teenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 16 &r, mens 87 % har
toenkt over deres kgnsidentitet inden de fylder 18 &r. Kun 9 % svarer, at de har toenkt
over deres kegnsidentitet i aldersintervallet 18 - 23 dr. Svarmuligheden 12-13 &r er den
hyppigst valgte blandt ikke-ciskennede.

Sammenligner man Tabel 2.2 og besvarelserne fra Tabel 2.1, hvor ciskennede per-
soner er inkluderet, fremgdr det, at langt flere ikke-ciskennede har toenkt over deres
kensidentitet tidligere end ciskennede.

| Tabel 21 med ciskennede personer svarer 28 %, at de har toenkt over deres kansi-
dentitet, inden de fylder 12 &r, mens i Tabel 2.2 over ikke-ciskennede personer svarer
33 %, at de har tcenkt over deres keonsidentitet, inden de fylder 12 &r. | Tabel 2.1 med
ciskennede personer svarer 49 %, at de har toenkt over deres kgnsidentitet inden de
fylder 14 &r, mens i Tabel 2.2 med ikke-ciskennede personer svarer 56 %, at de har
toenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 14 &r. Det skyldes, at der i Tabel 2.2 med
ikke-ciskannede personer er tale om personer, som ikke definerer sig med det kon de
blev tildelt ved fadslen. Det tyder altsd pd, at ikke-ciskennede personer relativt tidligt
i deres liv, har overvejelser om deres kensidentitet. For 33 % gcelder det allerede pd&
mellemtrinnet - eller for — i grundskolen.

Overordnet set viser det, at noesten 8 ud af 10 (76 %) ikke-ciskennede personer har
tocenkt over deres kgnsidentitet inden de fylder 16 dr, dvs. for de flestes vedkommende
inden de gdér ud af grundskolen.

Refleksion over konsidentitet blandt transkennede kvinder og transkennede mcend

For at undersgge refleksioner om kensidentitet yderligere og for at sammenligne
svarfordelingen med tidligere undersggelser pd omrddet, s& anvendes der i det fol-
gende kun respondenter i dette afsnit, som har angivet, at de er transkennet kvinde
og transkgnnet mand, i alt 79 besvarelser. Det er dog vigtigt at understrege, at denne
gruppe udger en meget lille andel af respondenterne i undersggelsen. Det betyder
at konklusionerne i dette afsnit baserer sig pd et usikkert grundlag i forhold til antal
besvarelser og det skal lceses med dette forbehold, da gruppens reproesentativitet
er stoerkt begraenset. Se svarfordelingen i Tabel 2.3:

Tabel 2.3: Hvor gammel var du forste gang du toenkte over din konsidentitet?

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ér 13 % 13 %
6-7 ar 15 % 28 %
8-9 ar 8 % 36 %
10-11 &r 18 % 54 %
12-13 ér 23 % 77 %
14-15 &r 14 % 91 %
16-17 &r 4% 95 %
18-19 &r 3% 98 %
20-21 ér 3% 101 %
22-23 ar 0% 101 %
24-25 ér 0% 101 %
Jeg har aldrig toenkt over min kensidentitet 0% 101 %
Ved ikke 1% 102 %

Antal svar: /9. Note: Besvarelserne er kun fra respondenter, som har angivet at de definerer sig transkannet kvinde eller transkennet mand.

Svarfordelingen i Tabel 2.3 viser, at 54 % har toenkt over deres kgnsidentitet, inden
de fylder 12 &r, mens 77 % har tcenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 14 &r. 91
% svarer, at de har tocenkt over deres keansidentitet inden de fylder 16 &r, mens 95 %
svarer, at de har taenkt over deres kgnsidentitet inden de fylder 18 &r. Kun 6 % svarer,
at de toenkt over deres kensidentitet forste gang i aldersintervallet 18-21 &r. Svarmu-
ligheden 12-13 &r er den hyppigst valgte blandt transkennede kvinder og maoend.

Tendens til tidligere refleksion over kensidentitet synes endnu mere udtalt blandt
transkennede kvinder og transkennede moend sammenlignet med ciskennede per-
soner (Tabel 2.1 og Tabel 2.2). Det er dog vigtigt at have for @je, at antallet af respon-
denterne er vaesentligt mindre i Tabel 2.2 og Tabel 2.3 i forhold til at konkludere noget
sikkert p& baggrund af tallene. Svarfordelingen i denne undersegelse viser dog et
entydigt billede af, at transkennede personer meget tidligt i deres liv har overvejelser
om deres kansidentitet.
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| undersggelsen “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet”
foretaget af ALS Research i 2020, blev der brugt identiske spargsmdal, men hvor kun
transkennede kvinder og maend blev spurgt ind til, hvorndr de ferste gang tcenkte
over deres kansidentitet (586 besvarelser) ligesom i Tabel 2.3 (79 besvarelser). Det er
dog veerd at bemcerke, at svarmulighederne i denne undersggelse i forhold til alder
er mere specifikke end undersagelsen fra ALS Research (2020) for at opnd et mere
proecist resultat.

| undersggelsen fra ALS Research (2020) svarer 45 %, at de har toenkt over deres
kensidentitet, inden de fylder 11 &r, mens 54 % af transkennede kvinder og maend i den
noervoerende undersagelse svarer, at de har toenkt over deres kansidentitet, inden de
fylder 12 drr.

| undersggelsen fra ALS Research (2020) svarer 71 %, at de har toenkt over deres kan-
sidentitet, inden de fylder 15 dr, mens 77 % af transkennede kvinder og mecend i den
noervoerende undersggelse svarer, at de har toenkt over deres kensidentitet, inden
de fylder 14 drr.

Tendensen til tidlig refleksion over kensidentitet blandt transpersoner synes at voere
endnu mere udtalt i denne undersggelse sammenlignet med svarfordelingen i “Ud-
fordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research
i 2020. Det er dog vigtigt at understrege, at denne gruppe udger en meget lille an-
del aof respondenterne i ncervcerende undersggelse, hvilket betyder, at konklusioner i
dette afsnit baserer sig pd et usikkert grundlag i forhold antal besvarelser.

Det er ogsd veerd at bemcerke, at aldersfordelingen blandt respondenterne i un-
dersggelsen fra 2020 spcoender mellem 16-70+ dr, mens aldersfordelingen i denne
undersegelse spoender fra 13-25 &r, hvilket ger en forskel i forhold til at huske tilbage
pd ferste gang man reflekterede over sin kensidentitet. Det kan forklare den posi-
tive tendens til tidligere refleksion over kansidentitet blandt transkennede kvinder og
mcend i undersggelsen her.

Abenhed om konsidentitet blandt ikke-ciskannede personer

Kun besvarelser fra ikke-ciskennede personer fremgdr i disse besvarelser for at give
et klart billede af hvorndr personer, som ikke definerer sig med det ken de blev tildelt
ved fadslen, har talt dbent om deres kensidentitet, i alt 309 besvarelser. Se svarforde-
lingen i Tabel 2.4:

Tabel 2.4: Hvor gammel var du ferste gang du talte med nogen om din kensidentitet?

18-19 &r 1% 74 %
20-21ér 6 % 80 %
22-23 ér 3% 83 %
24-25 ar 1% 84 %
Jeg har aldrig talt dbent om min kensidentitet 16 % 100 %
Ved ikke 1% 101 %

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ér 2% 2%
6-7 &r 2% 4%
8-9 dr 0% 4%
10-11 ér 5% 9%
12-13 &r 13 % 22 %
14-15 &r 21 % 43 %
16-17 ér 20 % 63 %

Antal svar: 309. Note: Besvarelserne er kun fra respondenter, som har angivet at de ikke er ciskennede og afklarede.

Tabel 2.4 viser, at kun 9 % ferste gang har talt med nogen om deres kgnsidentitet, in-
den de fylder 12 &r, mens 22 % svarer, at de ferste gang har talt med nogen om deres
kensidentitet, inden de fylder 14 &rr.

43 % svarer, at de forst har talt med nogen om deres kgnsidentitet, inden de fylder
16 &r, mens 63 % svarer, at de forst har talt med nogen om deres kensidentitet, inden
de fylder 18 &r. 20 % svarer, at de ferst har talt med nogen om deres kensidentitet
i aldersintervallet mellem de var 18 og 25 dr. Hele 16 % svarer, at de aldrig har talt
dbent om deres kensidentitet. Svarmuligheden 14-15 &r er den hyppigst valgte blandt
ikke-ciskennede personer.

Sammenligner man svarfordelingen i Tabel 2.2 og Tabel 2.4 viser det sig, at 33 % har
toenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 12 &r, men kun 9 % har talt med nogen
om deres kgnsidentitet, inden de fylder 12 &r. 56 % har taenkt over deres kegnsidentitet,
inden de fylder 14 &r, men kun 22 % har talt med nogen om deres konsidentitet, inden
de fylder 14 &r. Ncesten 8 ud af 10 (76 %) har tcenkt over deres kensidentitet, inden
de fylder 16 &r, mens kun mere end 4 ud af 10 (43 %) har talt med nogen om deres
kensidentitet, inden de fylder 16 &r. Noesten 9 ud af 10 (87 %) har tcenkt over deres
kensidentitet, inden de fylder 18 &r, men kun lidt mere end 6 ud af 10 (63 %) har talt
med nogen deres konsidentitet, inden de fylder 18 drr.

Selvom svarfordelingen viser, at mange har taenkt over deres kgnsidentitet i en tidlig
alder, gdr der stadig en del dr, fra de fornemmer eller reflekterer over deres kensiden-
titet, til de forste gang veelger at tale med nogen om den. Sdledes har ncesten 8 ud af
10 (76 %) toenkt over deres kansidentitet inden de fylder 16 &r, men kun 4 ud af 10 (43
%) har talt med nogen om deres kensidentitet, inden de fylder 16 &r. Det er vigtigt at
voere opmoeerksom pd, at besvarelser baserer sig pd respondenternes hukommelse
og derfor kan veere forbundet med en vis usikkerhed. Men alt andet lige er svarforde-
lingen tydelig og indikerer, at mange LGBTQ+ personer gdr alene med deres tanker
0g overvejelser om deres kgnsidentitet.

Abenhed om kgnsidentitet blandt transkennede kvinder og transkennede mcen

For at undersgge dbenhed om kensidentitet yderligere og for at sammenligne svar-
fordelingen med tidligere undersggelser p&d omrddet, s& fremgdr her kun respon-
denter, som har angivet at de er transkennet kvinde eller transkennet mand, i alt 79
besvarelser. Det er dog vigtigt at understrege, at denne gruppe udger en meget lille
andel af respondenterne i undersagelsen. Det betyder at konklusioner i dette afsnit
baserer sig pd et usikkert grundlag i forhold antal besvarelser og der skal ses med
dette forbehold, da gruppens reproesentativitet er stoerkt begroenset. Se svarforde-
lingen i tabel 2.5.

Tabel 2.5: Hvor gammel var du ferste gang du talte med nogen om din kensidentitet?
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Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ar 4% 4%
6-7 ar 3% 7%
8-9 ar 0% 7 %
10-11 &r 14 % 21%
12-13 &r 14 % 35 %
14-15 ér 22 % 57 %
16-17 &r 25 % 82 %
18-19 dr % 93 %
20-21ér 3% 96 %
22-23 ar 3% 99 %
24-25 ar 0% 99 %
Jeg har aldrig talt &bent om min kensidentitet 3% 102 %
Ved ikke 0% 102 %

Antal svar: 79. Note: Besvarelserne er kun fra respondenter, som har angivet at de definerer sig som transkannet kvinde eller transkennet mand.

Tabel 2.5 viser, at kun 21 % har talt med nogen om deres konsidentitet forste gang,
inden de fylder 12 &r, mens 35 % svarer, at de forste gang har talt med nogen om
deres kgnsidentitet, inden de fylder 14 &r.

57 % svarer, at de forst har talt med nogen om deres kgnsidentitet, inden de fylder
16 &r, mens 82 % svarer, at de ferst har talt med nogen om deres kgnsidentitet, inden
de fylder 18 &r. 17 % svarer, at de forst har talt med nogen om deres konsidentitet,
imellem de var 18-25 &r. Kun 3 % svarer, at de aldrig har talt dbent om deres kensi-
dentitet. Svarmuligheden 16-17 &r er den hyppigst valgte blandt transkennede kvinder
0g maoend.

Sammenligninger man svarfordelingerne fra Tabel 2.3 og Tabel 2.5 viser det sig, at 54
% har toenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 12 &r, mens kun 21 % har talt med
nogen om deres kensidentitet, inden de fylder 12 &r. 77 % har tcenkt over deres kensi-
dentitet, inden de fylder 14 &r, men kun 35 % har talt med nogen om deres kensidenti-
tet, inden de fylder 14 ér. Mere end 9 ud af 10 (91%) har tcenkt over deres konsidentitet,
inden de fylder 16 &r, mens 57 % har talt med nogen om deres kensidentitet, inden de
fylder 16 &r. Hele 95 % har taenkt over deres kensidentitet inden de fylder 18 &r, mens 82
% svarer, at de ferst har talt med nogen om deres keonsidentitet, inden de fylder 18 dr.

Selvom svarfordelingen viser, at mange har taenkt over deres kensidentitet i en tidlig
alder, gdr der stadig en del dr, fra de fornemmer eller reflekterer over deres kensiden-
titet, til de farste gang taler med nogen om den. Sdledes har mere end 9 ud 10 (91 %)
taenkt over deres kensidentitet, inden de fylder 16 &r, mens kun knap 6 ud af 10 (57 %)
har talt med nogen om deres kensidentitet, inden de fylder 16 dr.

I undersggelsen “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” fore-
taget af ALS Research i 2020, blev der brugt de identiske spargsmadl, men hvor kun
transkennede kvinder og meoend blev spurgt ind til, hvorndr de ferste gang talte med
nogen om deres kansidentitet (586 besvarelser) ligesom i Tabel 2.5 (79 besvarelser).
Det er dog veerd, at bemacerke at svarmulighederne i denne undersggelse i forhold
til alder er mere specifikke end undersggelsen fra 2020 for at opnd en mere prcecis

viden om sammenhcengen mellem refleksioner om sin kensidentitet og dbenhed
om samme.

| undersagelsen fra ALS research (2020) svarer 7 %, at de har talt med nogen om
deres kensidentitet, inden de fylder 11 &r, mens 21 % i denne undersegelse svarer, at de
har talt med nogen om deres kensidentitet, inden de fylder 12 dr.

| undersagelsen fra ALS Research (2020) svarer 23 %, at de har talt med nogen om
deres kgnsidentitet, inden de fylder 15 dr, mens 35 % i denne undersggelse svarer, at
de har talt med nogen om deres kensidentitet, inden de fylder 14 drr.

| undersggelsen fra ALS Research (2020) svarer, 57 % at de har talt med nogen om
deres kensidentitet, inden de fylder 20 &r, mens 82 % svarer i den nuvcerende under-
segelse svarer, at de fgrst har talt med nogen om deres kensidentitet, inden de fylder
18 dr.

Tendensen til at tale dbent om sin kensidentitet i en tidlig alder blandt transpersoner
synes at vcere endnu mere udtalt i denne undersegelse sammenlignet med svar-
fordelingen i “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” af ALS
Research (2020). Det er dog vigtigt at understrege at denne gruppe udger en meget
lille andel af respondenterne i vores undersggelse, hvilket betyder at konklusioner i
dette afsnit baserer sig pd et usikkert grundlag i forhold antallet af besvarelser, og
derfor ikke kan sige noget generelt om tendenserne bredt set. Det er ogsd veerd at
bemcerke, at aldersfordelingen blandt respondenterne i undersegelsen fra ALS Re-
search (2020) spcender mellem 16-70+ &r, mens aldersfordelingen i denne under-
segelse spoender fra 13-25 dr, hvilket ger en forskel i forhold til at huske tilbage pd&
forste gang man talte om sin kensidentitet. Det kan forklare den positive tendens til
tidligere refleksion over kensidentitet blandt transkennede kvinder og moend i den
nuvcerende undersggelse.

Refleksion og dbenhed om seksuel orientering

Respondenterne er blevet spurgt hvor gamle de var fgrste gang de toenkte over de-
res seksuelle orientering. Svarfordelingen fremgdr af Tabel 2.6:

Tabel 2.6: Hvor gammel var du fgrste gang du taenkte over din seksuelle orientering?

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 dr 2% 2%
6-7 &r 6 % 8 %
8-9 dr 6 % 14 %
10-11 &r 23 % 37 %
12-13 &r 35 % 72 %
14-15 &r 20 % 92 %
16-17 ar 5% 97 %
18-19 &r 2% 99 %
20-21ar 0% 99 %
22-23 ar 0% 99 %
24-25 ar 0% 99 %
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Jeg har aldrig taenkt over min seksuelle orientering |0 % 99 %

Ved ikke 1% 100 %

Antal svar: 910.

Svarfordelingen i Tabel 2.6 viser, at 37 % har toenkt over deres seksuelle orientering,
inden de fylder 12 &r, 72 % har toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder
14 &r, mens 92 % har toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 &r. Det
betyder, at mere end 9 ud af 10 (92 %) respondenter har toenkt over deres seksuelle
orientering, inden de afslutter grundskolen. Kun 7 % har ferst toenkt over deres sek-
suelle orientering i alderen 16-19 &r. Svarmuligheden 12-13 &r er den hyppigst valgte.

Refleksion om seksuel orientering blandt biseksuelle, lesbiske og bosser

For at undersgge refleksioner om seksuel orientering yderligere og for at sammen-
ligne svarfordelingen med tidligere undersegelser p& omrddet, s& fremgdr her kun
besvarelser fra respondenter, der har angivet, at de er biseksuelle, lesbiske og basser
i Tabel 2.7:

Tabel 2.7: Hvor gammel var du fgrste gang du taenkte over din seksuelle orientering?

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ar 2% 2%
6-7 ar 6 % 8 %
8-9 ar 7% 15 %
10-11 &r 23 % 38 %
12-13 ér 35 % 73 %
14-15 &r 19 % 92 %
16-17 &r 5 % 97 %
18-19 ér 2% 99 %
20-21 ér 1% 100 %
22-23 ér 0% 100 %
24-25 &r 0 % 100 %
Jeg har aldrig taenkt over min seksuelle orientering 0% 100 %
Ved ikke 0 % 100 %

Antal svar: 518. Note: Besvarelserne er kun fra respondenter, som har angivet, at de er biseksuelle, lesbiske eller bosser.

mulighederne i vores undersagelse er mere specifikke i forhold til alder end i under-
segelsen fra ALS Research (2020). Det er tilfceldet for at opnd en mere preecis viden
om sammenhcengen mellem de farste overvejelser om ens seksuelle orientering og
ferste gang, man var dben om dette. Det er vigtigt, at vaere opmcerksom pd, at sam-
menligningen herunder mellem svarfordelingen i Tabel 2.7 og undersggelsen fra ALS
Research (2020), baserer sig p& en gennemsnitsberegning af hvorndr biseksuelle,
lesbiske og bgsser forste gang toenkte over deres seksuelle orientering i undersg-
gelsen fra ALS Research (2020), da svarfordelingen i undersagelsen er inddelt efter
seksuel orientering.

| undersaggelsen fra ALS Research (2020) svarer 21 %, at de felte sig tiltrukket af en
person af eget ken, inden de fylder 11 &r, mens 38 % i denne undersogelse svarer, at
de har toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 12 drr.

| undersagelsen fra ALS Research (2020) svarer 66 %, at de folte sig tiltrukket af en
person af eget kan, inden de fylder 15 &r, mens 73 % i denne undersggelse svarer, at
de har toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 ér.

| undersagelsen fra ALS Research (2020) svarer 91 %, at de felte sig tiltrukket af en
person af eget keon inden de fylder 20 dr, mens 92 % i denne undersggelse svarer, at
de toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 dr.

Tendensen til tidlig refleksion over seksuel orientering blandt biseksuelle, lesbiske og
basser synes at voere endnu mere udtalt i vores undersggelse sammenlignet med
svarfordelingen i “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” fra
ALS Research (2020)

Det er ogsd veerd at bemcerke, at aldersfordelingen blandt respondenterne i under-
segelsen fra ALS Research (2020) spoender mellem 16-70+ &r, mens aldersfordelin-
gen i denne undersagelse spoender mellem 13-25 &r, hvilket ger en forskel i forhold
til at huske tilbage pd ferste gang, man har reflekteret over sin seksuelle orientering.
Det kan forklare den positive tendens til tidligere refleksion over seksuelle orientering
blandt biseksuelle, lesbiske og bgsser i denne undersggelse.

Abenhed om seksuel orientering

Respondenterne i undersggelsen er blevet spurgt, hvor gamle de var ferste gang de
talte med nogen om deres seksuelle orientering. Se svarfordelingen i Tabel 2.8:

Tabel 2.8: Hvor gammel var du fgrste gang du talte med nogen
om din seksuelle orientering?

Svarfordelingen i Tabel 2.7 viser, at 38 % har toenkt over deres seksuelle orientering,
inden de fylder 12 ér, 73 % har toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder
14 &r, mens 92 % har tcenkt over deres seksuelle orientering inden de fylder 16 dr. Det
betyder, at mere end 9 ud af 10 (92 %) respondenter har toenkt over deres seksuelle
orientering, inden de afslutter grundskolen. Kun 8 % svarer, at de forst har toenkt over
deres seksuelle orientering i aldersintervallet 16-19 dr. Svarmuligheden 12-13 &r er den
hyppigst valgte blandt biseksuelle, lesbiske og basser.

| undersagelsen “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” fore-
taget af ALS Research i 2020, hvor ncesten de samme spargsmdl blev stillet, men hvor
kun biseksuelle, lesbiske, og basser blev spurgt ind til, hvorndr de ferste gang felte
sig tiltrukket af en person af deres eget kan. Det er dog veerd at bemcerke, at svar-

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ar 0% 0%
6-7 ar 1% 1%
8-9 ér 1% 2%
10-11 &r 4% 6 %
12-13 ér 21% 27 %
14-15 &r 35 % 62 %
16-17 &r 21 % 83 %
18-19 &r 7% 90 %
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20-21 ér 2% 92 %
22-23 ér 1% 93 %
24-25 &r 0% 93 %
Jeg har aldrig talt dbent om min seksuelle orientering 5% 98 %
Ved ikke 2% 100 %

Antal svar: 909.

Svarfordelingen i Tabel 2.8 viser, at kun 6 % har talt med nogen om deres seksuelle
orientering, inden de fylder 12 &r, mens 27 % svarer, at de har talt med nogen om
deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 &r. 62 % svarer at de forst har talt med
nogen om deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 &r, mens hele 83 % svarer
at de ferst har talt med nogen om deres seksuelle orientering, inden de fylder 18 &r.
10 % svarer, at de forst har talt med nogen om deres seksuelle orientering i alderen
18-23 &r, mens 5 % svarer at de aldrig har talt dbent om deres seksuelle orientering.
Svarmuligheden 14-15 &r er den hyppigst valgte.

Sammenligner man svarfordelingen fra Tabel 2.8 med Tabel 2.6 om, hvorndr de ferste
gang teenkte over deres seksuelle orientering, viser det, at 37 % har toenkt over deres
seksuelle orientering, inden de fylder 12 &r, men kun 6 % har talt med nogen om deres
seksuelle orientering, inden de fylder 12 &r. Mere end 7 ud af 10 (72 %) har toenkt over
deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 &r, mens kun knap 3 ud 10 (27 %) har talt
d&bent om deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 &r. Mere end 9 ud af 10 (92 %)
har tcenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 &r, mens lidt mere end 6
ud af 10 (62 %) har talt om deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 dr.

Selvom svarfordelingen viser, at mange har toenkt over deres seksuelle orientering
en tidlig alder, gdr der stadig en del ér, fra de fornemmer eller reflekterer over deres
seksuelle orientering, til de ferste gang taler med nogen om den. Sdledes har mere
end 9 ud af 10 (92 %) toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 dr,
mens kun lidt mere end 6 ud af 10 (62 %) har talt om deres seksuelle orientering, inden
de fylder 16 &r. Det vil sige, at hver tredje LGBTQ+ elev i grundskolen gér alene med
sine tanker om sin seksuelle orientering.

Abenhed om seksuel orientering blandt biseksuelle, lesbiske og basser
For at undersage dbenhed om seksuel orientering yderligere og for at sammenligne
svarfordelingen med tidligere undersggelser p&d omrdadet, s& fremgdr kun besvarelser

fra respondenter, der har angivet, at de er biseksuelle, lesbiske og basser i Tabel 2.9:

Tabel 2.9: Hvor gammel var du forste gang du talte med nogen om din seksuelle
orientering?

16-17 &r 22 % 84 %
18-19 &r 8 % 92 %
20-21 ér 2% 94 %
22-23 ar 1% 95 %
24-25 ar 0 % 95 %
Jeg har aldrig talt dbent om min seksuelle orientering 5% 100 %
Ved ikke 1% 101 %

Svarmulighed Pct. Kum. frekvens
0-5 ar 0% 0%
6-7 ar 1% 1%
8-9 ar 1% 2%
10-11 &r 4% 6 %
12-13 &r 20 % 26 %
14-15 ér 36 % 62 %

Antal svar: 518. Note: Besvarelserne er kun fra respondenter, som har angivet, at de er biseksuelle, lesbiske eller bgsser.

Svarfordelingen i Tabel 2.9 viser, at kun 6 % har talt med nogen om deres seksuelle
orientering, inden de fylder 12 &r, mens 26 % svarer, at de har talt med nogen om
deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 &r. 62 % svarer, at de ferst har talt med
nogen om deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 dr, mens hele 84 % svarer,
at de forst har talt med nogen om deres seksuelle orientering inden de fylder 18 dr.
11 % svarer at de farst har talt med nogen om deres seksuelle orientering i alderen
18-23 &r, mens b5 % svarer at de aldrig har talt dbent om deres seksuelle orientering.
Svarmuligheden 14-15 &r er den hyppigst valgte blandt biseksuelle, lesbiske og basser.

Sammenligninger man svarfordelingen fra Tabel 29 med Tabel 27 med be-
svarelser fra kun biseksuelle, lesbiske og bgsser om, hvorndr de ferste gang
toenkte over deres seksuelle orientering, viser det sig, at 38 % har taenkt over de-
res seksuelle orientering, inden de fylder 12 &r, mens kun 6 % har talt med nogen
om deres seksuelle orientering, inden de fylder 12 &r. Mere end 7 ud af 10 (73 %) har
tcenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 &r, mens kun 26 % har
talt dbent om deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 &r. Mere end 9 ud of
10 (92 %) har tcenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 &r, mens
kun 6 ud af 10 (62 %) har talt om deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 &r.
Selvom svarfordelingen viser, at mange biseksuellg, lesbiske og basser har tcenkt over
deres seksuelle orientering i en tidlig alder, gér der stadig en del &r, fra de fornemmer
eller reflekterer over deres seksuelle orientering, til de ferste gang taler med nogen
om den.

| undersagelsen “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” fore-
taget af ALS Research i 2020, blev der brugt ncesten de samme spargsmdl. | de-
res rapport blev kun biseksuelle, lesbiske, og basser spurgt ind til, hvorndr de forste
gang talte med nogen om, at de er tiltrukket af en person af deres eget ken. Det er
dog veerd at bemceerke, at svarmulighederne i denne undersggelse, i forhold til alder,
er mere specifikke end ALS Researchs undersggelse fra 2020 for at opnd en mere
proecis viden om sammenhaoengen mellem refleksioner om sin seksuelle orientering
og dbenhed om samme. Sammenligningen med Tabel 2.9 baserer sig pd en gen-
nemsnitsberegning af, hvorndr biseksuelle, lesbiske og basser forste gang talte med
nogen om deres seksuelle orientering i undersggelsen fra ALS Research (2020), da
svardelingen i undersagelsen er inddelt efter seksuel orientering.

| undersagelsen fra ALS Research (2020) svarer kun 1%, at de ferst har talt med nogen
om deres seksuelle orientering, inden de fylder 11 &r, mens 6 % i denne undersegelse
svarer, at de farst har talt med nogen om deres seksuelle orientering, inden de fylder
12 &r.

| undersagelsen fra ALS Research (2020) svarer 18 %, at de ferst har talt med nogen om
deres seksuelle orientering, inden de fylder 15 &r, mens 26 % i denne undersggelse sva-
rer, at de forst har talt med nogen om deres seksuelle orientering, inden de fylder 14 érr.
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| undersagelsen fra ALS Research (2020) svarer 66 %, at de ferst har talt med nogen
om deres seksuelle orientering, inden de fylder 20 &r, mens 84 % i denne undersg-
gelse svarer, at de ferst har talt med nogen om deres seksuelle orientering, inden de
fylder 18 ér.

Tendensen til tidlig dbenhed om seksuel orientering blandt biseksuelle, lesbiske og
basser synes dermed at voere endnu mere udtalt i denne undersegelse sammenlig-
net med svarfordelingen i “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-iden-
titet” ALS Research (2020).

Det er ogsd veerd at bemcerke, at aldersfordelingen blandt respondenterne i under-
segelsen fra ALS Research (2020) spoender mellem 16-70+ &r, mens aldersfordelin-
gen i denne undersggelse spoender fra 13-25 dr, hvilket ger en forskel i forhold til at
huske tilbage pd& ferste gang, man talte dbent om sin seksuelle orientering. Det kan
forklare den positive tendens til tidligere at tale dbent om sin seksuelle orientering
blandt biseksuelle, lesbiske og basser i denne undersggelse.

Opsummering af refleksion og Gbenhed om kensidentitet og seksuel orientering

Selvom der ses tendenser til en mulig positiv udvikling i retning af eget tidlig dbenhed
om kensidentitet og seksuel orientering, er det overordnede billede ikke oplgftende.
For hovedparten af bgrn og unge LGBTQ+ personers vedkommende gdr der stadig
en del dr, fra de reflekterer over eller fornemmer deres kensidentitet og/eller seksuelle
orientering til at de ferste gang taler med nogen om det.

Sammenlignet med svarfordelingen fra “Udfordringer og stigma i forhold til at have
en LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research (2020) synes der en tendens til tidligere
refleksion og dbenhed om kensidentitet og seksuel orientering i vores undersogelse.
Det er ogsd veerd at bemcerke aldersfordelingen blandt respondenterne i ncevnte
undersggelse spoender mellem 16-70+ d&r, mens aldersfordelingen i vores underso-
gelse spaender fra 13-25 d&r, hvilket ger en forskel i forhold til at huske tilbage pd forste
gang, man talte dbent om sin seksuelle orientering. Det kan forklare den mere positive
tendens til tidligere refleksion og dbenhed om kensidentitet og seksuel orientering i
vores undersggelse.

Konsidentitet

Refleksion og dbenhed blandt ikke-ciskennede (309 besvarelser)

1 ud af 3 (33 %) ikke-ciskennede personer har tcenkt over deres konsidentitet, inden
de fylder 12 &r, mens mindre end 1 ud af 10 (9 %) har talt med nogen om deres kansi-
dentitet, inden de fylder 12 &r.

Noesten 6 ud af 10 (56 %) ikke-ciskennede personer har toenkt over deres kensidenti-
tet, inden de fylder 14 &r, mens kun lidt mere end 2 ud af 10 (22 %) har talt med nogen
om deres kensidentitet, inden de fylder 14 drr.

Noesten 8 ud af 10 (76 %) ikke-ciskennede har tcenkt over deres kensidentitet, inden
de fylder 16 &r, mens kun lidt mere end 4 ud af 10 (43 %) har talt med nogen om deres

konsidentitet, inden de fylder 16 dr.

Refleksion og dbenhed blandt transkennede kvinder og meend (79 besvarelser)

Mere end 5 ud af 10 (54 %) transkennede kvinder og maend har tcenkt over deres
konsidentitet, inden de fylder 12 &r, men kun lidt mere end 1ud af 5 (21%) har talt med
nogen om deres kensidentitet, inden de fylder 12 ér.

Noesten 8 ud af 10 (77 %) transkennede kvinder og maend har teenkt over deres kansi-
dentitet, inden de fylder 14 &r, mens noesten kun 4 ud af 10 (35 %) har talt med nogen
om deres konsidentitet, inden de fylder 14 &r.

Mere end 9 ud af 10 (91 %) transkennede kvinder og moend har toenkt over deres
kensidentitet, inden de fylder 16 &r, mens kun ncesten 6 ud af 10 (57 %) har talt med
nogen om deres konsidentitet, inden de fylder 16 ér.

Seksuel orientering
Refleksion og dbenhed blandt alle seksuelle orienteringer (909 besvarelser)

Noesten 4 ud af 10 (37 %) har tcenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder 12
&r, mens kun 6 % har talt med nogen om deres seksuelle orientering, inden de fylder
12 ér.

Mere end 7 ud af 10 (72 %) har tcenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder
14 &r, mens kun noesten 3 ud 10 (27 %) har talt dbent om deres seksuelle orientering,
inden de fylder 14 &r.

Mere end 9 ud af 10 (92 %) har toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder
16 &r, mens mere end 6 ud af 10 (62 %) har talt om deres seksuelle orientering, inden
de fylder 16 drr.

Refleksion og dbenhed blandt biseksuelle, lesbiske og basser (518 besvarelser)

Noesten 4 ud af 10 (38 %) biseksuelle, lesbiske 0g bgsser har toenkt over deres sek-
suelle orientering, inden de fylder 12 dr, mens kun 6 % har talt med nogen om deres
seksuelle orientering, inden de fylder 12 érr.

Mere end 7 ud af 10 (73 %) har tocenkt over deres seksuelle orientering inden de fylder
14 &r, mens kun 26 % har talt dbent om deres seksuelle orientering, inden de fylder 14
ar.

Mere end 9 ud af 10 (92 %) har toenkt over deres seksuelle orientering, inden de fylder
16 &r, mens kun 6 ud af 10 (62 %) har talt om deres seksuelle orientering, inden de
fylder 16 ér.

Abenhed om seksuel orientering og kensidentitet i skolen

Respondenterne er blevet spurgt, om der er personer pd deres skole, som de har for-
talt om deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering til. Det er igen vigtigt at veere
opmcerksom pd, at mange respondenter har afsluttet grundskolen og besvarer med
udgangspunkt i deres oplevelse af deres skoletid. Det kan skabe en vis usikkerhed om
resultaterne. Se svar svarfordelingen i Tabel 2.10.

Tabel 2.10: Er der personer pé& din skole, som du har fortalt om din kensidentitet og/eller
seksuelle orientering til?
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Ja, alle mine Icerere 2%
Ja, nogle enkelte Icerere 10 %
Ja, nogle enkelte pcedagoger 1%
Ja, alle fra min klasse 10 %
Ja, nogle af mine klassekammerater 38 %
Ja, nogle fra de andre klasser n%
Jeg er dben over for alle pd min skole 16 %
Nej, jeg er ikke &ben pé& min skole 36 %
@nsker ikke at svare 1%
Andet 8 %

Antal svar: 906. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere

end 100 %.

Svarfordelingen fra Tabel 2.10 viser, at 38 % har fortalt nogle af deres klassekamme-
rater om deres konsidentitet og/eller seksuelle orientering. Kun 10% svarer, at de har
fortalt det til alle i deres klasse, mens 11 % har fortalt om deres kensidentitet og/eller
seksuelle orientering til nogle fra de andre klasser.

10 % har fortalt om deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering til enkelte lcerer,
mens kun 2 % har fortalt det til alle lcerere, og kun 1% har fortalt det til nogle enkelte
poedagoger.

Kun 16 % er &bne over for alle p& skolen om deres kansidentitet og/eller seksuelle ori-
entering, mens 36 % ikke er dbne pd skolen om deres kensidentitet og/eller seksuelle
orientering.

Det tyder pd, at der er bestemte personer, de foler sig mere trygge ved at vcere dbne
overfor, scerligt nogle af deres klassekammerater (38 %), som de i hejere grad er
dbne overfor end nogle af deres lcerere (10 %).

Det understreges af dette citat: “Jeg har ikke kunne snakke dbent om mine seksuelle
orientering - kun til mine tcetteste venner/veninder, da jeg har felt, at det ikke ville
blive taget godt i mod”

(Anonym respondent)

Samlet set tyder det p&, at mange skjuler deres kansidentitet og/eller seksuelle orien-
tering pd& skolen, ndr noesten 4 ud af 10 (38 %) LGBTQ+ personer ikke er dbne pd skolen.
Kun 16 % er &bne overfor alle p& deres skole.

Det er bekymrende, scerligt ndr ncesten 8 ud af 10 (76 %) ikke-ciskonnede har toenkt
over deres konsidentitet, inden de fylder 16 &r, og mere end 9 ud af 10 (92 %) har tcenkt
over deres seksuelle orientering, inden de fylder 16 dr. Det vil altsd sige, at de fleste
har toenkt over deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering inden de afslutter
grundskolen, og samtidig at en forholdsvis stor andel af dem, gdr alene med deres
tanker om deres LGBTQ+ identitet, mens de gdr i skole.

Barrierer for abenhed om seksuel orientering og kensidentitet pa skolen

For yderligere at belyse drsager til den manglende dbenhed, er alle respondenter,
som ikke er dbne over for alle p& skolen, blevet spurgt, hvorfor der er personer pd&
skolen, som de ikke har fortalt om deres kansidentitet og/eller seksuelle orientering
til. Svarfordelingen fremgdr af tabel 2.1t:

Tabel 2.11: Hvorfor har du ikke fortalt personer p& skolen om din kensidentitet og/eller
seksuelle orientering?

Jeg ved, at de ikke vil kunne forstd det 27 %
Jeg tror ikke, at de vil acceptere det 30 %
Jeg tror, at det vil gere mit liv mere besveerligt 41 %
Jeg foler, at skolen er et utrygt sted at vcere dben 31 %
Jeg tror, at min Icerer(e) vil mobbe mig 3%
Jeg tror, at de andre elever vil mobbe mig 22 %
Jeg tror, at de vil undgd kontakt med mig 25 %
Jeger u'afklaret/i tvivl om min kensidentitet/seksuelle 34 %
orientering

Jeg skammer mig over min kensidentitet/seksuelle ori- 17 %
entering

Jeg har ikke behov for at veere dben om min kensidenti- 30 %
tet/seksuelle orientering

Jeg er bekymret for om nogen vil fortcelle det til min(e) 18 %
forceldre eller veerge

@nsker ikke at svare 1%
Andet 10 %

Antal svar: 7569. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere

end 100 %. Besvarelserne er kun fra respondenter, som har angivet at de ikke er &bne over for alle pd skolen.

Svarfordelingen i Tabel 211 viser, at 4 ud af 10 (41%) svarer, at de tror, det vil goere deres
liv mere besvcerligt at tale om deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering til
personer pd skolen, mens noesten hver tredje (30 %) svarer, at de ikke er dbne, fordi
de tror, at andre ikke vil acceptere det. Mere end 1 ud af 4 (27 %) svarer, at de ved, at
de andre ikke vil kunne forstd det.

Ncesten hver tredje (31 %) svarer, at de ikke er &bne, fordi skolen er et utrygt sted at
vaere dben, mens hver fierde (25 %) ikke er dben, fordi de tror andre vil undgd kontakt
med dem. 22 % svarer, at de tror de andre elever vil mobbe dem, hvis de er dbne om
deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering pd skolen.

Kun 3 ud af 10 (30 %) svarer, at de ikke har behov for at voere &bne om deres kan-
sidentitet og/eller seksuelle orientering p& skolen, mens mere end 1 ud af 3 (34 %)
svarer, at de uafklaret/i tvivl om deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering.

17 % svarer, at de ikke er dbne pd skolen, fordi de skammer sig over deres kensiden-
titet og/eller seksuelle orientering, mens noesten 2 ud af 10 (18 %) er bekymret for, om
nogen vil fortcelle det til deres forceldre eller voerge.

Det tyder pd, at en vaesentlig del af respondenterne faler sig utrygge og frygter for,
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hvordan andre elever vil reagere, hvis de talte dbent om deres kensidentitet og/eller
seksuelle orientering p& skolen. Det kommer scerligt til udtryk ved, at mere end 4 ud of
10 (41 %) svarer, at de ikke er &bne, fordi de tror, det vil goere deres liv mere besveerligt.
Ncesten hver tredje (31 %) svarer, at de ikke er &bne, fordi skolen er et utrygt sted at
veere dben. To af respondenterne udtrykker det sdledes:

“Jeg folte mig lidt ensom, for der blev aldrig rigtig gjort opomaerksomhed pd LGBTQ+ i
undervisningen eller gennem aktiviteter. PG grund af det var jeg aldrig dben omkring
min seksualitet, og jeg tror det samme gjaldt for andre, for jeg kendte kun til to andre
som ikke var ciskennet”

(Anonym respondent).

“I min skoletid som LGBTQ+ elev falte jeg mig misforstdet og var stcerkt proeget af
angsten for at blive sat i en kasse bestemt ud fra LGBTQ+ stereotyper, hvis jeg var
cerlig omkring min seksualitet. De f& gange jeg valgte at dele min biseksualitet med
mine skolekammerater, madte jeg enten forvirring eller voemmelse”

(Anonym respondent).

Samtidig svarer 3 ud af 10 (30 %), at de ikke har behov for at voere dbne om deres
kensidentitet og/eller seksuelle orientering pd skolen. 1 ud af 3 (34 %), svarer, at de
ikke er afklarede eller tvivler p& deres kansidentitet/seksuelle orientering. Den mang-
lende dbenhed kan altsé ogsd skyldes, at en voesentlig del af respondenterne ikke
foler et behov for at voere dben eller ikke er afklaret med deres konsidentitet og/eller
seksuelle orientering. De kvantitative data kan ikke belyse, hvilke bevoeggrunde re-
spondenterne har for at svare sdledes, men det ville vaere interessant at undersege
om, hvorfor nogle ‘ikke har behov’ for at vaere dbne, eller hvilke tanker, man kan have,
hvis man er uafklaret/i tvivi om hvorvidt man har en LGBTQ+ identitet.

Samlet set viser svarfordelingerne i Tabel 210 og Tabel 211, at kun 16 % er dbne om
deres kegnsidentitet og/eller seksuelle orientering over for alle pd skolen. En af hoved-
arsagerne til det er frygten for negative konsekvenser af dbenhed, utryghed og/eller
manglende behov for dbenhed. Det er voerd at bemcerke, at 4 ud 10 svarer (41 %), at
de tror, at &benhed om deres kansidentitet og/eller seksuelle orientering pd skolen vil
gere deres liv mere besveerligt. Naesten hver tredje (31 %) svarer, at de ikke er &bne
om deres kgnsidentitet og/eller seksuelle orientering, fordi skolen er et utrygt sted at
veoere dben.

Kapitel 3: Social og psykisk trivsel i skolen

For at afdcoekke LGBTQ+ elevernes trivsel i skolen er respondenterne blevet stillet en
lang roekke spargsmdl med fokus pd, hvordan de trives i skolen.

Kan du veere dig selv over for dine klassekammerater?

Respondenterne er blevet spurgt i hvilken grad de foler, at de kan veere sig selv over
for deres klassekammerater. Se svarfordelingen i Tabel 3.I:

Tabel 3.1: I hvilken grad feler du, at du kan veere dig selv over for dine klassekammerater?

| hgj grad

| mindre grad

Antal svar: 906.

Tabel 3.1 viser, at kun 32 % feler, at de i meget hgj grad eller i hej grad kan veere sig
selv over for deres klassekammerater. Mens ncesten 4 ud af 10 (38 %) svarer, at de
kuninogen grad kan vcere sig selv over for deres klassekammerater. Hele 31 % svarer,
at de i mindre grad eller slet ikke kan veoere sig selv over for deres klassekammerater.

En aof &rsagerne til ikke at fele, at man kan vcere sig selv over for sine klassekamme-
rater, beskriver en respondent her sdledes:

“Min skoletid som LGBTQ+ elev har vceret en rutsjebanetur uden lige, hverken fan-
tastisk eller modbydelig, men et mellemstadie hvor jeg folte mig accepteret som
queer, men samtidig har veeret utryg ved at udtrykke mig, grundet den normalise-
rede hverdagshomo-og transfobi i folkeskolen.” (Anonym respondent).

Kan du veere dig selv over for dine Icerere?

Respondenterne er blevet spurgt, i hvilkken grad de feler, at de kan vaere sig selv over
for deres Icerere. Se svarfordelingen i Tabel 3.2:

Tabel 3.2: | hvilken grad feler du, at du kan veere dig selv over for dine Icerere?

| hgj grad

| mindre grad

Antal svar: 907.

Tabel 3.2 viser, at knap 3 ud af 10 (29 %) svarer, at de i meget hgj eller hej grad kan
veere sig selv over for deres lcerere. 4 ud af 10 (40%) svarer, at de kun i nogen grad kan
veere sig selv over for deres Icerere. Hele 30 % svarer, at de i mindre grad eller slet ikke
kan veere sig selv over for deres lcerere.
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Kan du veere dig selv generelt pa skolen?

At fole sig accepteret og tryg pd skolen er fuldkommen afgerende for, om man trives
p& skolen. Derfor er respondenterne blevet spurgt, i hvilken grad de feler, at de kan
veere sig selv pd skolen, f.eks. i skolegdrden, til faellesarrangementer, morgensam-
linger og p& gangene. Se svarfordelingen i Tabel 3.3:

Tabel 3.3: | hvilken grad fgler du, at du kan veere dig selv pd skolen generelt, f.eks. i
skolegdrden, til feelles arrangementer, morgensamlinger og pd gangene?

| hoj grad

| mindre grad

Antal svar: 907.

Tabel 3.3 viser, at kun 27 % svarer, at de i meget hgj eller hgj grad feler, at de kan voere
sig selv generelt p& skolen, mens ncesten 4 ud af 10 (38 %) svarer, at de kun i nogen
grad kan veere sig selv generelt pd skolen. Mere end hver tredje (34 %) svarer, at de
i mindre grad eller slet ikke kan vcere sig selv generelt pd skolen. Felelsen af ikke at
kunne veere sig selv beskriver to respondenter sddan her:

“Gennem min skoletid folte jeg mig meget forkert og ensom og jeg havde store pro-
blemer med min selvtillid. Jeg folte, at jeg gik rundt med en hemmelighed, som jeg
ikke kunne fortcelle til nogen, og at jeg bare lod som om at jeg var ligesom de andre.”
(Anonym respondent).

“Min skoletid som LGBTQ+ elev var fyldt med skam, hemmeligheder og skuespil. Jeg
havde pd mange mdder en god skoletid, men fra omkring 6. klasse var det for mig
tydeligt, at det ikke var en mulighed at voere 100% mig selv.”

(Anonym respondent).

Svarfordelingen fra Tabel 3.1, Tabel 3.2 og Tabel 3.3 viser, at mange LGBTQ+ elever ikke
foler, at de kan veere sig selv pd skolen. Kun ncesten 1ud af 3 (32 %) svarer, at de i hoj
grad kan veere sig selv over for deres klassekammerater.

Samlet set er det kun 3 ud af 10 LGBTQ+ elever, der i hgj grad oplever at kunne vcere
sig selv i skolen, mens 7 ud af 10 LGBTQ+ elever kun i nogen grad eller slet ikke faler,
de kan vcere sig selv pd skolen. De to citater ger disse fund scerligt bekymrende, da
netop denne drvdgenhed om at undgd at blive afsleret er en af grunddrsagerne til
risikoen for at udvikle minoritetsstress (Meyer, 1995). Derfor ber det underseges yder-
ligere om, der er korrelation mellem dette fund og andre parametre for mistrivsel i
LGBTQ+ befolkningen generelt.

Hvordan har du det med at gé i skole?

Respondenterne er blevet spurgt, hvordan de har det med at gd i skole. Se svarfor-
delingen i Tabel 3.4

Tabel 3.4: Hvordan har du det med at gd i skole?

Jeg kan godt ide at géi skole

Jeg kan kke lide at géi skole

Antal svar: 908.

Tabel 3.4 viser, at 45 % svarer, at de rigtig godt eller godt kan lide at gd i skole, mens 31
% svarer, at det er okay at gd i skole. Ncesten hver fierde (24 %) svarer, at de ikke kan
eller slet ikke kan lide at g& i skole.

| rapporten “Resultater fra den nationale trivselsmaling 2018” foretaget af Dansk Cen-
ter for Undervisningsmilje (2018a) viser besvarelser fra 7. - 9. klasses eleverne, at 75 %
"meget tit” eller “tit" er glade for at g& i skolen, 18 % svarer at de “en gang imellem” er
glade for at g& i skolen, mens 6 % svarer, at de “sjceldent” eller “aldrig” kan lide at g&
i skole.

3 ud af 4 (75 %) elever i den nationale trivselsmdling (DCUM, 2018a) er glade for at g&
i skole, mens knap hver anden (45 %) af respondenterne i vores undersagelse svarer,
at de kan lide for at g& i skole.

Kun 6 % af eleverne i den nationale trivselsmdling svarer, at de sjceldent eller aldrig
kan lide at g& i skole, mens 24 % i vores undersegelse svarer, at de ikke eller slet ikke
kan lide at g& i skole.

Samlet set tyder det pd, at ca. 4 gange s& mange LGBTQ+ elever svarer, at de ikke kan
lide at g& i skole sammenlignet med eleverne i den nationale trivselsmdaling (DCUM,
20180), hvilket md& siges at veere stoerkt bekymrende. Det ber underseges yderligere,
hvilke implikationer dette fund kan have for disse elever, f.eks. i forhold til faglig pro-
gression, afgangskarakter og sundhed.

En respondent beskriver her, hvorfor at vedkommende ikke kan lide at g& i skole:

“Min tid som LGBTQ+ elev har voeret meget “giftig”. Jeg har tit gdet og gemt mig, og
skjult hvem jeg er i frygt for andre folk. Jeg har tit oplevet, at der blev rdbt skceldsord
efter mig og er endda en enkelt gang blevet truet. Min tid i skolen er bestemt ikke
noget jeg kan lide.”

(Anonym respondent).

Har du pa noget tidspunkt overvejet at skifte skole?
Respondenterne i undersggelsen er blevet spurgt, om de pd noget tidspunkt har

overvejet at skifte skole p& grund af mobning, manglende forstéelse, mistrivsel eller
ensomhed. Se svarfordelingen i Tabel 3.5.
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Tabel 3.5: Har du pd noget tidspunkt overvejet at skifte skole pd grund af mobning,
manglende forstdelse, mistrivsel eller ensomhed?

Ja, jeg har skiftet skole pd grund af mistrivsel
Ja, jeg har skiftet skole p& grund af mobning

Ja, jeg er i gang med at skifte

Antal svar: 908. Det har kun vaeret muligt at veelge én svarmulighed.

Svarfordelingen fra Tabel 3.5 viser, at 1ud aof 4 (25 %) svarer, at de har skiftet skole pd
grund af mistrivsel, ensomhed, mobning eller manglende forstdelse, mens ncesten
hver tredje (31 %) svarer, at de har overvejet at skifte skole. Kun 43 % svarer, at de ikke
har overvejet at skifte skole pd grund af mobning, ensomhed, mistrivsel eller mang-
lende forstd&else.

Samlet set viser det, at over halvdelen (55 %) svarer, at de har skiftet skole eller overve-
jet at skifte skole. Det er scerligt opsigtvaekkende, at hver fierde (25 %) svarer, at de har
skiftet skole p& grund af mistrivsel, ensomhed, mobning eller manglende forstdelse.

Det har ikke veeret muligt at finde en proecis oversigt over antallet af skoleskift blandt
alle grundskoleelever i Danmark, som sammenligningsgrundlag.

Foler du dig ensom pé skolen?

| denne undersggelse er respondenterne blevet spurgt ind til oplevelsen af ensom-
hed pd skolen pd to méder, herunder “I hvilken grad feler du dig ensom pd skolen?”
og “I hvilken grad fgler du dig isoleret og savner nogen at veere sammen med pd
skolen”. Det er gjort for at give et mere klart billede af respondenternes oplevelse
af ensomhed i skolen - b&de psykisk og socialt. Felelsen af ensomhed opstdr, ndr
mennesker oplever, at deres sociale relationer ikke opfylder deres sociale behov og
forventninger. Ensomhed opstdr hos mennesker, der ikke faler sig forbundet med no-

en — eller som savner kontakt og samvcoer med dem, de fgler sig forbundet med
?Psykiotrifonden.dk).

Respondenterne er blevet spurgt ind til, i hvilken grad, de feler sig ensomme pd& sko-
len. Se svar fordelingen i Tabel 3.6:

Tabel 3.6: | hvilken grad feler du dig ensom pd skolen?

L hoj grad

Antal svar: 910.

Tabel 3.6 viser, at 37 % svarer, at de i meget grad hgj grad eller hgj grad feler sig en-
somme pd skolen, mens 28 % svarer, at de i nogen grad feler sig ensomme pd skolen.
Kun 35 % svarer, at de i mindre grad eller slet ikke faler sig ensomme pé& skolen.

Respondenterne er ogsd blevet spurgt ind til i hvilken grad, de foeler sig isoleret og
savner nogen at veere sammen med pd skolen. Se svarfordelingen i Tabel 3.7:

Tabel 3.7: I hvilken grad feler du dig isoleret og savner nogen at veere
sammen med pd skolen?

et par gange om ugen

Siceldent

Antal svar: 905.

Tabel 3.7 viser, at 44 % af respondenterne hver dag eller et par gange om ugen faler
sig isoleret og savner nogen at veere sammen med pd skolen, mens 19 % foler sig
isoleret og savner nogen at vcere sammen med pd skolen et par gange om mdéne-
den.Kun 36 % svarer, at de sjceldent eller slet ikke faler sig isoleret og savner nogen at
veere sammen med pd skolen.

Samlet set svarer mere end 6 ud af 10 (63 %), at de faler sig isoleret og savner nogen
at veere sammen med pd skolen. Kun 1ud 4 (24 %) svarer, at de sjoeldent faler sig iso-
leret og savner nogen at vcere sammen med pd skolen. Kun lidt mere end 1 ud af 10
(12 %) svarer, at de slet ikke faler sig isoleret og savner nogen at vaere sammmen med
pd skolen. Det indikerer en markant felelse af ensomhed og isolation blandt LGBTQ+
elever i vores undersggelse.

To respondenter beskriver drsagen til deres folelse af ensomhed pd skolen, som LG-
BTQ+ elev, sdledes:

“Jeg har generelt haft en god skoletid, men man feler sig mere ensom som LGBTQ+
elev, fordi man er overbevist om, ingen af de andre er som en selv.”
(Anonym respondent).

“Jeg folte mig meget overset, jeg s& aldrig mig selv i undervisningen. Hverken ele-

verne eller lcererne vidste noget om LGBTQ+ identiteter, sd jeg havde ikke rigtigt no-
en at snakke med om hvordan jeg havde det.”

Anonym respondent).

Sammenligner man svarfordelingen fra Tabel 3.6 med den nationale trivselsmdling
(Uddannelsesstatistik.dk, 2020) viser svarfordelingerne i spergsmdlet “Feler du dig
ensom?”, at 6 % svarer, de meget tit eller tit faler sig ensomme, mens 16 % svarer, at de
en gang imellem faler sig ensomme. 37 % svarer, at de sjceldent foler sig ensomme,
mens hele 42 % svarer, at de aldrig feler sig ensomme.

Kun 6 % svarer, at de ofte faler sigi ensomme i den nationale trivselsmdling af 4.klasse
- 9klasses eleverne (Uddannelsesstatistik.dk, 2020), mens ncesten 8 ud af 10 (79 %)
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svarer, at de sjceldent eller aldrig feler sig ensomme. | vores undersggelse svarer
knap 4 ud af 10 (37 %), at de i hej grad faler sig ensomme pd skolen, mens kun 35 %
svarer, at de i mindre grad eller slet ikke faler sig ensomme pd skolen.

Det tyder pd, at LGBTQ+ elever ca. 6 gange oftere foler sig ensomme pd skolen sam-
menlignet med svarfordelingen fra den nationale trivselsmdling af 4. klasse- 9. klas-
ses eleverne.

Det er veldokumenteret, at LGBTQ+ personer i Danmark generelt trives ddrligere end
den cisheteroseksuelle' del af befolkningen (Graugaard et al, 2019; CASA, 2009) - li-
gesom der viser sig et tilsvarende billede i andre lande, hvor der findes undersggel-
ser heraf. (UNESCO, 2016; FRA — European Union Agency for Fundamental Rights, 2014;
Stonewall, 2017)

Det er senest beskrevet af ALS Research (2020) i undersaegelsen “Udfordringer og
stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet i Danmark”. Den konkluderede, at mistriv-
sel og ensomhed scerligt er udbredt blandt unge LGBT-personer, hvilket underbygger
den udbredte mistrivsel og ensomhed blandt LGBTQ+ eleverne i vores undersaggelse.
Har du oplevet at fole dig trist og ked af det i skolen?

Respondenterne er blevet spurgt, om de har oplevet at fale sig triste og kede af det |
skolen. Se svarfordelingen i Tabel 3.8:

Tabel 3.8: Har du oplevet at fale dig trist og ked af det i skolen?

£t par gange om ugen

Siceldent

Antal svar: 907.

Tabel 3.8 viser, at 55 % svarer, at de mindst en gang om dagen eller et par gange om
ugen foler sig triste og kede af det i skolen, mens 25 % svarer, at de fgler sig triste og
kede af det i skolen et par gange om mdneden. 18 % svarer, at de sjceldent feler sig
triste og kede det af i skolen, mens kun 2 % aldrig feler sig triste og kede af det i skolen.

8 ud af 10 svarer (80 %), at de feler sig triste og kede af det i skolen, mens kun 2 ud
af 10 svarer (20 %), at de sjceldent eller aldrig foler sig triste og kede det af i skolen.
To respondenter fortceller om deres erfaringer med at veere triste og kede af det |
skolen, séledes:

“Min folkeskoletid som LGBTQ+ elev, var enormt skjult, da jeg ikke folte at det var ac-
cepteret. Den var fyldt med masser af frustration og selvhad, fordi jeg ikke var som
de andre elever.” (Anonym respondent)

“Min skoletid som LGBTQ+ elev var udaditil ikke sa langt fra en ‘almindelig’ elev, men

1. Personer som definerer sig som ciskannede (En person, hvis oplevede ken og kensudtryk stemmer overens det kvindelige
eller mandlige ken, de blev tildelt ved fadslen; kvinde og mond) og heteroseksuelle (En person, som seksuelt, romantisk og/eller
folelsesmaessigt udelukkende er tiltrukket af det andet ken).

mine tanker var ofte mange andre steder end pd undervisningen, fordi jeg ikke folte
mig tilbas i min krop. Det var en tid, hvor jeg hverken falte mig som en af pigerne eller
en af drengene” (Anonym respondent)

Sammenligner man svarfordelingen fra Tabel 3.8 med den nationale trivselsmdaling
“Elevers trivsel for 4. klasse — 9. klasse — skoledret 2019/2020” (Uddannelsesstatistik.
dk, 2020), hvor eleverne blev spurgt om “hvor tit de har ondt i maven?”, kan vi se at 8
% svarer, at de meget tit eller tit har ondt i maven, mens 19 % svarer, at de en gang i
mellem har ondt i maven. 73 % svarer, at de sjceldent eller aldrig har ondt i maven.

| vores undersggelse svarer kun 2 ud af 10 (20 %), at de sjceldent eller aldrig faler sig
triste og kede af det i skolen, mens mere end hver anden (55 %) svarer, at ofte foler
sig triste og kede af det i skolen.

Det tegner et billede af en markant sterre mistrivsel blandt LGBTQ+ elever sammen-
lignet med den nationale trivsel maling af eleverne i 4. klasse - 9. klasse (Uddannel-
sesstatistik.dk, 2020).

Har du har oplevet at have selvmordstanker?

Det er veldokumenteret, at selvmordstanker er mere udbredt blandt LGBTQ+ perso-
ner sammenlignet med den gvrige befolkning. Det dokumenterede rapporten Projekt
SEXUS (Graugaard et al, 2019), hvor signifikant flere homoseksuelle og biseksuelle (52
%) og transpersoner (63 %) end heteroseksuelle (23%) nogensinde har overvejet at
begd selvmord.

En anden rapport “Lige og ulige? Homoseksuelle, biseksuelle og transkennedes leve-
vilk&r” foretaget af CASA i 2009 viste, at de forste selvmordsforseg oftest blev foreta-
get i alderen 13-19 dr, og helt foruroligende, at 6-9 % af selvmordsforsagene blandt
LGBT-personer blevet foretaget i alderen 4-12 &r. Blandt heteroseksuelle havde ingen
forsegt at begd selvmord i sé tidlig en alder.

Derfor er respondenterne i denne undersggelse blevet spurgt, om de har oplevet at
have selvmordstanker, f.eks. tanker om at livet ikke er vaerd at leve eller tanker om at
tage livet af sig selv. Se svarfordelingen i Tabel 3.9:

Tabel 3.9: Har du oplevet at have selvmordstanker, f.eks. tanker om at livet ikke er veerd at
leve eller tanker om at tage livet af dig selv?

Ja, flere gange om méneden

Nej, men jeg er bekymret for at jeg fér dt

@nsker ikke at svare 3%

Antal svar: 910.

Svarfordelingen i Tabel 3.9 viser, at 40 % svarer, at de flere gange om ugen eller flere
gang om mdneden har selvmordstanker, mens 24 % svarer at de én eller to gange
har haft selvmordstanker. 34 % svarer, at de ikke har haft selvmordstanker, og ud af
dem svarer 10 %, at de er bekymrede for, at de f&r selvmordstanker. 3 % @nsker ikke at
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svare pd, om de har haft selvmordstanker.

Samlet set viser svarfordelingen, at mere end 6 ud af 10 (64 %) har/ har haft selv-
mordstanker, mens kun lidt mere end 1 ud af 3 (34 %) svarer, at ikke har haft selv-
mordstanker eller at de ikke har haft det, men er bekymret for at f& det. Det er scerligt
opsigtvaekkende, at 4 ud af 10 (40 %) svarer, at de har selvmordtanker flere gange om
ugen eller flere gange om mdneden.

Har du udfert selvskade?

Det er veldokumenteret, at selvskadende adfoerd er mere udbredt blandt LGBTQ+
personer end den gvrige befolkning. Det viser seneste rapport fra Projekt SEXUS
(Graugaard et al,2019), idet signifikant flere homoseksuelle og biseksuelle (28 %) og
transpersoner (38 %) end heteroseksuelle (7 %) nogensinde har skadet sig selv med
vilje, f.eks. ved at skecere, sl eller broende sig.

Derfor er respondenterne i undersggelsen blevet spurgt, om de har udfert selvskade,
f.eks. ved at skcere, kradse, broende, bide eller sld sig selv.

Se svarfordelingen i Tabel 3.10:

Tabel 3.10: Har du udfert selvskade, f.eks. ved at skcere, kradse, breende, bide eller slé dig

selv? (Selvskade skal forstés som en bevidst handling, der medferer direkte fysiske skader,
uden intention om selvmord, men for at lindre negative falelser)

Ny | 0 4]

Antal svar: 910.

Tabel 3.0 viser, at mere end hver anden (53 %) svarer, at de har udfert selvskade,
mens kun lidt mere end 4 ud af 10 (44 %) svarer, at de ikke har udfert selvskade. 3 %
svarer, at de ikke gnsker at svare.

| en undersggelse foretaget af Barnerddet (2016a), “Mere end hver femte i 9. klasse
har skadet sig selv’ fremgdr det, at 22 % af eleverne i 9. klasse, har skadet sig selv med
vilje - uden at ville begd selvmord.

Sammenligner man svarfordelingen fra Tabel 310 med Bernerddets undersegelse
viser det sig, at hvor mere end 2 ud af 10 (22 %) aof eleverne i 9. klasse, har udfert selv-
skade, er det mere end hver anden (53 %) i vores undersggelse, der svarer, at de har
udfert selvskade. Det tyder pd, at mere end dobbelt sé mange LGBTQ+ elever udferer
selvskade sammenlignet med svarfordelingen fra eleverne i 9klasse i Barnerddets

undersggelse.
Har du haft en spiseforstyrrelse?

Respondenterne er blevet spurgt, om de har de/har haft en spiseforstyrrelse, f.eks. i
form af enten overspisning, opkastning eller sultet sig selv og dyrket meget motion.
Se svarfordelingen i Tabel 3.11:

Tabel 3.11: Har du/har du haft en spiseforstyrrelse, f.eks. i form af enten overspisning,
opkastning eller sultet dig selv og dyrket meget motion? (En spiseforstyrrelse er
kendetegnet ved, at man har et forstyrret forhold til mad, krop og vaegt i et sédant omfang,
at det gér ud over ens fysiske og psykiske helbred savel som sociale liv.)

Ny | 0 s6u]

Antal svar: 910.

Tabel 3.11 viser, at 40 % svarer, at de har/har haft en spiseforstyrrelse, mens 56 % sva-
rer, at de ikke har haft en spiseforstyrrelse. 4 % onsker ikke at svare.

Sammenligner man med undersagelsen “Hver fijerde pige i 9. klasse er i fare for at f&
en spiseforstyrrelse” foretaget af Barnerdidet (2016b), som viste, at 23 % af pigerne og
9 % af drengene i 9. klasse har et forhold til mad, som giver dem en gget risiko for at
udvikle en spiseforstyrrelse.

Det er dog vigtigt at understrege, at det er meget individuelt, hvordan man forholder
sig til sin egen sundhed og spisevaner, og derfor er tallene svoere at sammenligne
med vores undersggelse. Undersagelsen fra Bernerddet er ogsd inddelt efter kan,
hvilket denne undersggelse ikke er.

Holder vi alligevel tallene op mod hinanden, ses det, at hvor 23 % af pigerne og 9 % af
drengene i 9klasse har en gget risiko for at udvikle en spiseforstyrrelse (Barnerdidet
2016b), s& svarer 4 ud af 10 (40 %) i vores undersagelse, at de har/har haft en spise-
forstyrrelse. Det tyder pd, at LGBTQ+ elever har markant @get risiko for at udvikle en
spiseforstyrrelse.

Hjcelp og rddgivning fra fagpersoner pa skolen

Respondenterne er blevet spurgt, om de har oplevet, at de kan opsage en voksen pd
skolen, hvis de har brug for det. Hensigten med spergsmdlet er at afdcekke, om ele-
verne foler sig trygge ved de fagpersoner, som har mulighed for at hjcelpe og rédgive
dem, ndr de mistrives eller foler, at noget er sveoert. Se svarfordelingen i Tabel 3.12:

Tabel 3.12: Oplever du, at du kan opsege en voksen pd din skole, hvis du har brug for det?

Jai skolepsykologen

Jo, sundhedsplefersken
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Nej, jeg feler mig utryg 12 %

Nej jeg stoler ikke pd de voksne

Andet 5%
Antal svar: 909.

Svarfordelingen fra Tabel 3.12 viser, at 25 % svarer, at de oplever, at de kan opsage en
lcerer eller g&rdvagten, hvis de har brug for det, mens kun 4 % svarer, at de oplever, at
de kan opsage skolepsykologen, ligesom andre fagpersoner, som f.eks. pcedagogen
(1%), skolelederen (1 %), eller sundhedsplejersken (1 %) ogsd bliver svaret i meget lille
omfang.

15 % svarer, at de ikke oplever, at de kan s@ge en voksen, hvis de har brug for det, fordi
de er bange for, at de voksne ikke vil kunne forstd dem. 12 % svarer, at de ikke oplever
de kan ops@ge en voksen, fordi de foler sig utrygge, mens 23 % svarer, at de ikke stoler
pd de voksne. 14 % svarer, at de ikke ved, om de kan opsgoge en voksen, hvis de har
brug for det. 5 % svarer, at der en anden drsag.

Samlet set svarer knap 1ud 3 (32 %), at de oplever, at de kan opsege en voksen pd
deres skole, hvis de har brug for det, mens hver anden (50 %) svarer, at de ikke oplever,
at de kan opsege en voksen, hvis de har brug for det enten i frygt for misforstdelse,
utryghed eller manglende tillid. Det er dog vigtigt at voere opmacerksom pd at 14 %
svarer, at de ikke ved, om de kan opsage en voksen pd skolen, hvis de har brug for det.

Respondenterne er blevet spurgt i forlcengelse af ovenstédende spergsmdl, om de
har modtaget hjcelp fra skolen. Se svarfordelingen i Tabel 3.13:

Tabel 3.13: Har du oplevet at modtage hjcelp fra skolen?

Jo,jeg har snakket med en skolopaedagog
Jg, jeg har snakket med en sundhedsplejerske

Nej de vile ikke hicelpe mig
Jog har ikke haft behov for hicelp

Andet N %

Antal svar: 908.

Svarfordelingen i Tabel 3.13 viser, at 19 % svarer, at de har modtaget hjcelp fra deres
lcerer, mens 3 % svarer, at de modtaget hjcelp fra deres skoleleder, 9 % svarer deres
skolepsykolog, 2 % svarer sundhedsplejerske, 5 % svarer, at de har modtaget hjcelp
fra deres skolepcedagog. 11 % svarer en anden svarmulighed. 4 % svarer, at skolen ikke
ville hjcelpe dem, og 12 % svarer, at skolen ikke vidste, hvad de skulle gere.

Kun 24 % svarer, at de ikke har haft behov for hjcelp pd skolen, mens 12 % svarer, at de
ikke ved, om de har modtaget hjcelp fra skolen.

Ncesten 4 ud af 10 (38 %) svarer, at de har modtaget hjcelp fra en fagperson pd
skolen, mens ncesten 1ud af 4 (24 %) svarer, at de ikke har haft behov for hjcelp. 16 %
svarer, at skolen ikke ville hjcelpe dem eller ikke vidste, hvad de skulle gere, ndr de har
opsagt hjcelp.

Det er positivt, at ncesten 4 ud af 10 (38 %) svarer, at de har modtaget hjcelp, men om-
vendt svarer kun 1ud af 4 (24 %), at de ikke har haft behov for hjcelp. Det er bemcerkel-
sesveerdigt at 12 % svarer, at fagpersonerne pd skolen ikke vidste hvad de skulle gere,
ndr de har opsegt hjcelp. Samlet svarer 16 %, at skolen ikke ville hjcelpe eller ikke vidste
hvad de skulle gere, ndr de har segt hjcelp. De 12 % som har svaret, at de ikke ved, om
de har modtaget hjcelp fra skolen kan tyde pd, at kvaliteten af hjcelpen, de modtog
ikke har veeret tilstraekkelig, ligesom en respondent udtrykker det her:

“Min skoletid har vceret forvirrende, for trods en folelse af skolens accept sd oplevede
jeg meget hygge-transforbi - selvom man rakte ud efter hjcelp, sd var de voksne ikke
handlekraftige nok.”

(Anonym respondent).
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Kapitel 4: Skeeldsord, diskrimination
og mobning i skolen

Viden om skeeldsord, diskrimination og mobning i skolen er et afgerende element
at undersgge med henblik pd om LGBTQ+ eleverne trives og feler sig inkluderet i
grundskolen.

Rapporten "Out in the open” foretaget af UNESCO i 2016 viste, at LGBTQ+ elever i hgjere
grad udscettes for fysisk og psykisk vold end andre elever i skolen. Rapporten viste
0gsd, at 48 % af norske homoseksuelle drenge har oplevet mobning i skolen mod 7 %
af deres heteroseksuelle klassekammerater. | felge rapporten er skolen det sted, hvor
flest LGBTQ+ personer oplever diskrimination sammenlignet med i familien, deres
omgangskreds og nceromréde (UNESCO, 2016).

Tydelige regler for god opfersel i klasselokalet

LGBTQ+ eleverne er blevet spurgt i vores undersggelse, om de har nogle tydelige
regler for god opfarsel i klasseveerelset i forhold til brug af skeeldsord og mobning
p& baggrund af kensidentitet og/eller seksuel orientering. Det skal give indsigt i, om
skolen har nogle klare regler for LGBTQ+ relateret skoeldsord og mobning. Se svarfor-
delingen pd i Tabel 4.1:

Tabel 4.1: Har | nogle tydelige regler for god opforsel i klasselokalet i forhold til brug
af skeeldsord og mobning pd baggrund af kensidentitet og/eller seksuel orientering?

Ny | 0 e7%]

Antal svar: 909.

Tabel 41 viser, at knap 1ud af 4 (22 %) svarer, at de har tydelige regler for god opfersel
i klassevcerelset relateret til skoeldsord og mobning pd grund af kensidentitet og/
eller seksuel orientering. Mere end 2 ud af 3 (67 %) svarer, at de ikke har tydelige reg-
ler for god opfersel i klassevcerelset relateret til skoeldsord og mobning pé grund af
kensidentitet og/eller seksuel orientering. 11 % svarer, at de ikke ved, om der er tydelige
regler for god opfersel relateret til skaeldsord og mobning pd baggrund af kensiden-
titet og/eller seksuel orientering. Det viser, at langt sterstedelen af LGBTQ+ elever ikke
oplever tydelige regler mod mobning og skceldsord relateret til kensidentitet og/eller
seksuel orientering. Det forklarer to respondenter sdledes:

“Min skoletid var praeget af en folelse af usynlighed og mangel pd repraesentation.
Jeg folte mig alene i at skulle sige fra over for folk der brugte homofobisk og trans-
fobisk sprog.”

(Anonym respondent).

“Sproget pd min davaerende skole var ekstremt ddrligt, der blev brugt virkelig mange
skeeldsord dagligt, uden der rigtig blev gjort noget ved det. Det blev bare accepteret
af lcererne. De sagde aldrig noget til mig direkte, men folte at de alligevel talte direkte
til mig. Jeg var ikke sprunget ud pd& davaerende tidspunkt. Det fik mig ligesom til at
fole at jeg ikke rigtig var noget vecerd. Jeg folte ogsd at jeg ikke rigtig var en del af
faellesskabet som der var i klassen.”

(Anonym respondent).

Homofobiske og transfobiske skceldsord i skolen

LGBTQ+ eleverne er blevet spurgt, om de har oplevet, at ord som "basse”, "lebbe”,
"svans’, "tranny” eller "gay” er blevet brugt som skceldsord pd deres skole. De udvalgte
skceldsord baserer sig pd LGBT+ Ungdoms og LGBT+ Danmarks oplevelser og erfarin-
ger med mdlgruppen. Det skal tegne et billede af omfanget og brugen af skceldsord
relateret til LGBTQ+ identiteter i skolen. Se svarfordelingen i Tabel 4.2:

Tabel 4.2: Har du oplevet, at ord som "bgsse”, “lebbe”, “svans”, “tranny” eller "gay”
bliver brugt som skceldsord pé din skole?

et par gange om ugen

En eller to gange

Antal svar: 905.

Svarfordelingen i Tabel 4.2 viser, at 42 % svarer, at de hver dag oplever homofobiske
og transfobiske skceldsord i skolen. 30 % svarer, at de et par gange om ugen oplever
homofobiske og transfobiske skaeldsord i skolen, mens 12 % svarer, at de et par gange
i md&neden oplever homofobiske og transfobiske skceldsord i skolen. 9 % svarer, at de
én eller to gange har oplevet homofobiske og transfobiske skceldsord i skolen, mens
kun 7 % svarer, at de slet ikke har oplevet homofobiske og transfobiske skoeldsord i
skolen.

Mere end 9 ud af 10 (93 %) svarer, at de har oplevet homofobiske og transfobiske
skeeldsord i skolen, mens kun 7 % svarer, at de slet ikke har oplevet homofobiske og
transfobiske skaeldsord i skolen. Det er yderligere opsigtsvoekkende, at mere end 7 ud
af 10 (72%) svarer, at de oplever homofobiske og transfobiske skaeldsord i skolen hver
dag eller et par gange om ugen. Samlet set viser svarfordelingen, at homofobiske og
transfobiske skceldsord er en omfattende udfordring i skolen.

Det indikerer med stor tydelighed, at homofobiske og transfobiske skoeldsord i skolen
gennemsyrer skolekulturen og elevernes sprogbrug pd alt for mange skoler. To re-
spondenter beskriver deres oplevelser med homofobiske skceldsord sdledes:

“Min folkeskole tid var en konstant kamp mod den homofobi, jeg madte, i det daglige
sprog og jeg talte ofte for deve arer, ndr jeg sagde det imod. Det var mentalt drce-
nende at skulle finde ud af sin egen identitet og plads i samfundet samtidigt med,
at man kunne overhore folk der talte om hvor klamt det var, at de havde set to piger
kysse.”

(Anonym respondent).

“Jeg var meget usikker pd mig selv og havde ekstremt svaert ved at acceptere mig
selv, da ordet "basse” (o.lign.) blev brugt som et skaeldsord for alt, der var ddrligt i
enhver form. Musik kunne vcere "basset’, hvis én af drengene rakte hénden op kunne
vedkommende vecere en «faggot», selv en fremloeggelse kunne vaere <homo» - ek-
semplerne er mange.. Derfor har jeg senere hen haft rigtig svoert ved at acceptere
og forstd, at jeg var lige proecis alt det “ddrlige”. Overordnet var det stramt at gd i fol-
keskolen, da alle, der ikke passede ind i den "gaengse drenge-boks” skulle prikkes til.”
(Anonym respondent).
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Homofobiske og transfobiske skceldsord skal tages langt mere alvorligt, ndr der er
tale om systematisk stigmatisering og diskrimination af LGBTQ+ personer i skolen. |
straffelovens §266 b, fremgdr det tydeligt, at hadefulde ytringer p& grund af seksuel
orientering er ulovligt. Den blev indfert i &r 1987 for at beskytte seksuelle minoriteter
imod diskrimination. | dag 34 &r efter er det stadig hejaktuelt at scette markant mere
ind overfor hadefulde ytringer mod og om LGBTQ+ personer - ligesom vores under-
segelse viser grund til at "kensidentitet” og "kensudtryk” ber indskrives i straffelovens
§266 b om hadefulde ytringer for at beskytte kensminoriteter i samme grad, som
seksuelle minoriteter. Vores undersggelse viser ogsd tydeligt, at grundskolen er et
overset sted for hadefulde ytringer, hvilket derfor kroever bé&de fokus og handling at
f& stoppet.

| den danske Superliga oplevede fodboldspilleren Viktor Fischer i fordret 2019 at f&
homofobiske tilrdb og sange fra tilskuerroekkerne under en kamp. Han tog stcerkt
afstand fra de homofobiske udtalelser og sagde: "Homofobi skal ikke accepteres,
og det skal ses pd linje med racisme” (Politiken.dk, 2019, 8. april), hvilket skabte stor
offentlig og intern debat. Efterfalgende var Divisionsforeningen og direktaren for Spil-
leforeningen ude og bakke op om at stoppe homofobiske tilrdb. Det forte til, at Dansk
Boldspil Union (DBU) proesenterede en roskke nye tiltag, der skulle sikre, at homofo-
bien for alvor sparkes ud af banen (DBU.dk, 2019). Formanden for DBU, Jeppe Maller
udtalte i den forbindelse: "Fodbold er for alle. Homofobi harer ingen steder hjemme
— hverken pd eller uden for banen. Vi vil ikke have det, og vi vil gere, hvad vi kan for at
komme problemet til livs.” (DBU.dk, 2019).

Det er altafgarende for bekcempelsen af LGBTQ+ relateret diskrimination i skolen, at
der bliver taget ansvar og handles - ligesom Dansk Boldspil Union har gjort. Skolen er
for alle. Det er ikke et interessefcellesskalb, man kan fraveelge. | skolen er der undervis-
ningspligt. Der er hertil uddannelsesparathed, som indikerer vigtigheden af, at man er
klar til at tage en uddannelse efter sin grundskole. Alt sammen er noget, LGBTQ+ elever
skal leve op til pd lige fod med deres klassekammerater. Men undervejs bliver mange
mobbet, diskrimineret og faler sig enormt ensomme og isolerede. De har langt hgjere
risiko for at udvikle selvskade, selvmordstanker og spiseforstyrrelser. Mange LGBTQ+
elever oplever ikke, at fagpersonerne rundt om dem, har de forngdne kompetencer
til at hjcelpe dem, og de eksisterer ikke i undervisningen eller bliver reproesenteret i
skolemiljget. Det er alvorlig udfordring. To respondenter beskriver alvoren sdledes:

"Hvis jeg kunne cendre én ting, ville det voere at lcererne rent faktisk gjorde noget ved
at folk gjorde grin med LGBTQ+ personer”.
(Anonym respondent).

“Jeg oplever ofte homofobiske kommentarer eller jokes, de er ikke direkte henvendt
mod mig eller andre klassekammerater, men det gor stadig lidt ondt, ndr man harer
folk der synes at det er klamt.”

(Anonym respondent).

Trans - og homofobi herer ingen steder hjemme i skolen - hverken pé eller uden for
skolen. Det krcever en helhedsorienteret indsats fra bdde skoleledere, Icerere, poe-
dagoger, forceldre og elever at fd rettet op p& den omfattende udfordring med ho-
mofobiske og transfobiske skaeldsord. Og det kroever, at regeringen scetter sig for, at
det skal veere slut med, at bern og unge LGBTQ+ personer skal mistrives i det danske
velfcerdssamfund. For alvor. Og det kroever, at det erkendes for at dette skal kunne
lykkes. Skolen er ikke kun et sted, der skal danne eleverne til et demokrati. Skolen er i

sig selv et demokrati, hvor eleverne indgdr i demokratiske handlinger. Hvor ligeveerd
er en grundpille, der hviler p& anerkendelse, inklusion og medbestemmelse. Det skal
LGBTQ+ eleverne ogsd opleve.

Mobning og diskrimination i skolen

For at undersgge mobning og diskrimination af LGBTQ+ elever i skolen yderligere, er
der blevet spurgt ind til om de har oplevet mobning p& baggrund af kensidentitet og
kensudtryk eller seksuel orientering. De elever, som har oplevet mobning eller diskri-
mination har ogsd oplyst, hvor pd skolen, det er foregdet. Det skal give et indblik i, hvor
mobningen og diskriminationen sker pd skolen.

Mobning og diskrimination pd grund af kensidentitet og kensudtryk

Respondenterne er blevet spurgt, om de har oplevet at blive mobbet p& baggrund
af kensidentitet og/eller kensudtryk, f.eks. valg af tej, frisure eller omgang med andre
pd skolen. Svarmulighederne er inspireret af undersegelsen “Udfordringer og stigmaii
forhold til at have en LGBTI-identitet” foretaget af ALS Research (2020) for at afdcekke
den oplevede mobning og diskrimination pd& skolen. Se svarfordelingen i Tabel 4.3:

Tabel 4.3: Har du oplevet at blive mobbet p& baggrund af din kensidentitet og/ eller dit
kensudtryk, f.eks. valg af tgj, frisure eller omgang med andre pd skolen?

Ja, nedladende eller hadefulde kommmentarer
Ja, at blevet kaldt ogenavne
Ja, forskelsbehandling i undervisningen

Ja, forskelsbehandling ved omklcedningsrum og toilet-
ter

Ja, usynliggjort, fx manglende anerkendelse af min ken- %
sidentitet og/eller kensudtryk

Ja, jeg er blevet madt med fordomme

Ja, jeg bliver ikke inviteret til sociale events, sGsom fad- 9%
selsdage, fester mm.

Nej, jeg har ikke oplevet mobning pd grund af min ken- 57 %
sidentitet og/eller kensudtryk

Ja, trusler om vold

Antal svar: 904. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.
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Svarfordelingen i Tabel 4.3 viser, at 57 % svarer, at de ikke har oplevet mobning pd
grund af deres kensidentitet og/eller kensudtryk pé skolen.

21 % svarer, at de er blevet madt med fordomme pd grund af deres kensidentitet og/
eller kensudtryk, 19 % svarer, at de har oplevet drillerier, latterliggerelse eller mobning
p& grund af kensidentitet og/eller kensudtryk. 17 % svarer, at de har oplevet nedla-
dende kommentarer eller hadefulde kommentarer og 12 % svarer, at de har oplevet
tilréb og skoeldsord p& grund af deres kansidentitet og/eller kansudtryk.

6 % svarer, at de har oplevet trusler om vold, mens 5 % svarer, at de har vaeret udsat
for vold p& grund af deres kansidentitet og/eller kansudtryk.

Det viser, at mobning og diskrimination p& grund af kensidentitet og/eller kensudtryk
p& skolen udfolder sig p&d mange forskellige méader mod LGBTQ+ elever. Det er op-
sigtvoekkende, at kun 57 % svarer, at de ikke har oplevet mobning pd& grund af deres
kensidentitet og/eller kensudtryk i skolen.

Det er dog vigtigt at have for gje at der er forskel pa drillerier (begroenset omfang og
relativt mild karakter) og mobning (vedvarende og groft), hvilket kan voere en barri-
ere i analysen af svarfordelingen af Tabel 4.3.

| forlcoengelse af ovenstdende er respondenterne blevet spurgt ind til, hvor mobnin-
gen og diskriminationen er foregdet pd skolen. Svarfordelingen pd dette spargsmail
fremgdr af Tabel 4.4:

Tabel 4.4: Hvor har du oplevet at blive mobbet pd baggrund af din kensidentitet
ogl/eller dit kensudtryk?

| skolegérden
| omKisdningsrumrmet

Andet 10 %

Antal svar: 384. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.
Spergsmadlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de har oplevet at blive mobbet pé& baggrund af deres kensidentitet og/ eller

dit kensudtryk pd skolen.
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Tabel 4.4 viser, at mobningen og diskriminationen pd& grund af kensidentitet og/eller
kensudtryk foregdr alle steder pd& skolen. Det er scerligt voerd at bemcerke, at klas-
sevcerelset (51 %), skolegdrden (44 %), i frikvartererne (61 %), p& gangene (39 %) og i
omklcedningsrummet (29 %) er de steder p& skolen, hvor mobning og diskrimination
mod LGBTQ+ elever foregdr hyppigst.

Det er opsigtvoekkende, at 18 % svarer, at de har oplevet mobning og diskriminationen
i forbindelse med selve undervisningen. Det kan indikere, at lcerere og poedagoger
mdske ikke har de kompetencer, der skal til for at forhindre det, selvom det mé& anta-
ges at foregd i deres tilstedevcerelse. Det kunne f.eks. vcere grundloeggende i form af
at udvide elevernes forstdelse og respekt for andre elever, der bryder med normer for
kensidentitet og/eller kansudtryk.

Mobning og diskrimination pda grund af seksuel orientering

Respondenterne er blevet spurgt, om de har oplevet at blive mobbet p& baggrund
af deres seksuelle orientering pd skolen. Svarmulighederne er inspireret fra undersg-
gelsen "Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet” foretaget af ALS
Research (2020). Se svarfordelingen i Tabel 4.5:

Tabel 4.5: Har du oplevet at blive mobbet pd grund af din seksuelle orientering p& skolen?

prmesas—
Jo, forskelsbehandiingiundenvisningen | 2%
Ja, trusler om vold

Ja, nedladende eller hadefulde kommmentarer

Ja, forskelsbehandling i undervisningen

Ja, usynliggjort, fx manglende anerkendelse af min seksuelle oriente-
ring

Ja, jeg bliver ikke inviteret til sociale events, sGsom fadselsdage, fester 7%
mm.
Nej, jeg har ikke oplevet mobning pd grund af min seksuelle orientering

Antal svar: 902. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Ja, jeg er blevet mgdt med fordomme
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Svarfordelingen i Tabel 4.5 viser, at 56 % svarer, at de ikke har oplevet mobning p&
grund af deres seksuelle orientering pd skolen.

24 % svarer, at de er blevet madt med fordomme pd grund af deres seksuelle oriente-
ring. 16 % svarer, at de har oplevet drillerier, latterliggerelse eller mobning p& grund af
deres seksuelle orientering. 17 % svarer, at de har oplevet nedladende eller hadefulde
kommentarer p& grund af deres seksuelle orientering, mens 17 % svarer, at de har
oplevet egenavne og ugnsket eller overdreven opmaerksomhed pd deres seksuelle
orientering.

4 7% svarer, at de har oplevet trusler om vold, mens 3 % svarer, at de har voeret udsat
for vold pd skolen pd& grund af deres seksuelle orientering.

Det viser, at mobning og diskrimination pd grund af seksuel orientering i skolen udfol-
der sig p&d mange forskellige mé&der mod LGBTQ+ elever. Det er opsigtvaekkende, at
kun 56 % svarer, at de ikke har oplevet mobning p& grund af deres seksuelle oriente-
ring p& skolen. Det er dog vigtigt at have for gje at der er forskel pd drillerier (begreen-
set omfang og relativt mild karakter) og mobning (vedvarende og groft), hvilket kan
veere en barriere i analysen af svarfordelingen af Tabel 4.5

| forlcengelse af ovenstdende, er respondenter blevet spurgt ind til, hvor mobningen
og diskriminationen er foregdet pd skolen. Svarfordelingen pd dette speargsmal frem-
gdr aof Tabel 4.6:

Tabel 4.6: Hvor du oplevet at blive mobbet p& grund af din seksuelle orientering pé skolen?

| skolegérrden
lundenvsningen | wx
| omkloedningsrummet

I undervisningen

P4 gangene
ykelskuret

P& sociale medier, f.eks. Instagram, Facebook, TikTok, beskeder osv.

Andet 14 %

Antal svar: 392. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Spergsmdilet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de har oplevet at blive mobbet p& baggrund af deres seksuelle orientering.

Tabel 4.6 viser, at mobningen og diskriminationen pd grund af seksuel orientering
foregdr alle steder pd skolen. Det er scerligt voerd at bemcerke, at klasseveerelset (47
%), skolegdrden (36 %), i frikvartererne (59 %), p& gangene (34 %), i omklcedningsrum-
met (28 %) er de steder pd skolen, det foregdr hyppigst.

Det er opsigtvaekkende, at 17 % svarer, at de har oplevet mobning og diskriminationeni
forbindelsemedselveundervisningen.Detkanindikere,atloerere ogpoedagogermdske
ikke hardekompetencer,der skaltilforatforhindre det, selvomdetmdantagesatforegd
iderestilstedevcerelse.Detkunnef.eks.voere grundlceggendeiform af atudvide elever-
nesforstdelseogrespektforandreelever,derbrydermednormerforseksuelorientering.

Samlet set viser svarfordelingen fra Tabel 4.3 og Tabel 4.5, at kun lidt over halvdelen
(56 %) ikke har oplevet mobning eller diskrimination p& grund af deres kensidentitet,
kensudtryk og/eller seksuel orientering p& skolen. Mens dem som svarer, at de oplevet
mobning og diskrimination p& grund af kensidentitet, kensudtryk og seksuel oriente-
ring pd skolen, viser at det forekommer p&d mange forskellige méder — fordomme, til-
rdb, latterliggerelse, agenavne, trusler om vold eller direkte voldlige handlinger, digital
mobning, hadefulde kommentarer og overdreven opmaerksomhed.

Samlet set viser svarfordelingen fra Tabel 4.4 og Tabel 4.6, at mobningen og diskri-
minationen foregdr alle steder pd skolen, men scerligt i klasseveoerelset, skolegdrden, i
frikvartererne, i omkloedningsrummet og pd gangene. Det tegner et billede af, at det
er en omfattende del af skolekulturen, som proeger det samlede billede af mobnin-
gen og diskriminationen af LGBTQ+ elever. Som to respondenter beskriver det:

“Rygter laber meget hurtigt i skolen, og jeg lcerte hurtig, at storstedelen af skolen
vidste, at jeg var til piger, dog uden at vide, hvem jeg var. Der hersker mange misfor-
stdelser om det at vaere homoseksuel, og jeg har derfor ofte vaeret bange for at blive
tolket forkert i mange situationer.” (Anonym respondent).

“Jeg blev mobbet med at vaere homoseksuel, men bencegtede det selv fordi jeg ikke
ville have at de havde ret.” (Anonym respondent).

| Projekt SEXUS undersggelsen svarer 57 % af homoseksuelle moend og 37 % af ho-
moseksuelle kvinder, at de har oplevet at blive mobbet eller chikaneret pga. af deres
seksuelle orientering. 60 % af transkvinder og 63 % af transmaoend har oplevet at blive
mobbet eller chikaneret pga. af deres kansidentitet (Graugaard et al. 2019). Derfor er
det ikke overraskende, at kun 56 % samlet set svarer, at de ikke har oplevet mobning
og diskrimination p& baggrund af kensidentitet, kensudtryk og seksuel orientering pd
skolen i vores undersggelse.

| undersggelsen “EU LGBT survey, FRA — Fundamental Rights Agency, 2014”, svarer 64
% af danske LGBT-personer, at de har oplevet negative kommmentarer eller opfarsel i
skolen pga. deres seksuelle orientering og/eller kensidentitet. Undersagelsen fra Fun-
damental Rights Agency (2014) viste ogsd at 84 % af danskerne har oplevet nega-
tive kommentarer eller lignende over for en skolekammerat, som blev opfattet som
LGBT-person. Det stemmer overens med resultaterne fra vores undersggelse, hvor
mere end 9 ud af 10 (93 %) svarer, at de har oplevet homofobiske og transfobiske
skeeldsord i skolen. Det indikerer tydeligt, at homofobi og transfobi stadig er meget
udbredt i det danske skolesystem. Den LGBTQ+ relaterede mobning og diskrimination
skaber generelt et darligt skolemiljg, som alle elever lider under, hvilket rapporten "Out
in the open” foretaget af UNESCO (2016) ligeledes har dokumenteret.

| Dansk Center for Undervisningsmiljgs forundersggelse "Hvordan kan vi folge LG-
BTI-elevers trivsel i folkeskolen og p& ungdomsuddannelserne?”, fremgdr det, at in-
ternationale undersegelser har pdvist, at LGBTI-elever kan voere mere udsatte pd
en rocekke omrdder, herunder mobning, diskrimination og diskriminerende sprogbrug.
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(DCUM, 2018b)

| en undersggelse fra Storbritannien svarer 45 % af LGBT-eleverne, at de er blevet
mobbet for at voere LGBT-person i skolen, mens 86 % af LGBT-eleverne svarer, at de
har oplevet homofobiske og transfobiske skoeldsord i skolen. (Stonewall, 2017)

Til sammenligning med den generelle oplevelse af mobning blandt skoleelever an-
gav 8 % af eleverne i 4-9. klasse i den nationale trivselsmadling, at de “meget tit”, “tit”
eller “en gang i mellem” oplever at blive mobbet (Uddannelsesstatistik.dk, 2020). Det
viser, at der er en markant forskel p& oplevelsen af mobningen mellem LGBTQ+ elever
sammenlignet med svarfordelingen i den nationale trivselsmdling. Det underbygger
de internationale undersggelser, som peger pd, at LGBTQ+ elever er langt mere ud-
satte i forhold til mobning og diskrimination.

Kapitel 5: Undervisning og LGBTQ+
reprcesentation i skolen

Undervisning og reproesentation i skolen har stor betydning for, hvordan vi opfatter
os selv, som mennesker, scerligt i forhold til LGBTQ+ elevers selvforstdelse og iden-
titetsudvikling. Derfor er det vigtigt at undersage, om forskellige kensidentiteter og
seksuelle orienteringer bliver reproesenteret i undervisningsmaterialet og generelt pd
skolen. Det kan give et billede af, om der er LGBTQ+ reproesentation i det danske sko-
lesystem. Derudover vil det blive afdoekket, om respondenterne oplever, at lcererne
og poedagogerne har viden om forskellige kensidentiteter og seksuelle orienteringer.

Respondenterne er blevet spurgt, om de har lcert om forskellige seksuelle orienterin-
ger og kensidentiteter i skolen for at afdoekke elevernes oplevelse med undervisnin-
gen i f.eks. kompetenceomrddet kan, krop og seksualitet under Sundheds- og Seksu-
alundervisning og Familiekundskab (SSF) i skolen. Derudover er det blevet undersagt
i hvilke(t) fag, de har loert om forskellige seksuelle orienteringer og kensidentiteter.
Undervisning om forskellige seksuelle orienteringer

Respondenterne er blevet spurgt, om de har lcert om forskellige seksuelle orienterin-
ger pd skolen. Se svarfordelingen i Tabel 5.1:

Tabel 5.1: Har du pd skolen lcert om forskellige seksuelle orienteringer, f.eks.
homoseksualitet, aseksualitet eller biseksualitet?

N | 7

Antal svar: 909.

Svarfordelingen i overstéende tabel viser, at knap 1ud af 4 (23 %) har loert om forskel-
lige seksuelle orienteringer i skolen, mens noesten 3 ud af 4 (73 %) ikke har lcert om
forskellige seksuelle orienteringer i skolen. 5 % svarer ved det ikke.

| forloengelse af ovenstéende er respondenterne blevet spurgt ind til i hvilke(t) fag, de
har lcert om forskellige seksuelle orienteringer. Svarfordelingen pd dette spergsmdl
fremgdr of Tabel 4.2:

Tabel 5.2: | hvilke(t) fag lcerte du om forskellige seksuelle orienteringer?

Matematik

Engelsk

Historie

Idroet

Seksualundervisningen 75 %
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Antal svar: 204. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Spergsmdilet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de har lcert om forskellige seksuelle orienteringer.

Tabel 4.2 viser, at starstedelen har lcert om forskellige seksuelle orienteringer i seksu-
alundervisningen (75 %), samfundsfag (23 %), dansk (21 %), biologi (18 %), men mange
svarer ogsd, at de lcert om seksuelle orienteringer i projektuger eller temadage (27 %)
og til foredrag (18 %).

Undervisning om forskellige kensidentiteter

Respondenterne er blevet spurgt, om de har lcert om forskellige kensidentiteter pd&
skolen. Se svarfordelingen i Tabel 5.3:

Tabel 5.3: Har du pd skolen lcert om forskellige kensidentiteter, f.eks. non-bincer,
transkeonnet eller akennet?

N | 8%

Antal svar: 909.

Svarfordelingen fra Tabel 5.3 viser, at kun 9 % svarer, at de har loert om forskellige
kensidentiteter i skolen, mens noesten 9 ud af 10 (88 %) svarer, at de ikke har lcert om
forskellige kansidentiteter i skolen. 3 % svarer ved det ikke.

| forloengelse af ovenstdende er respondenterne blevet spurgt ind til, i hvilke(t) fag de
har lcert om forskellige kensidentiteter. Svarfordelingen pd dette spergsmal fremgdr
af Tabel 5.4:

Tabel 5.4: | hvilke(t) fag lcerte du om forskellige kensidentiteter?

Matematik

Engelsk

Idroet

Seksualundervisningen

Andet N %

Antal svar: 84. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Spergsmdalet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de har lcert om forskellige kensidentiteter.

Tabel 5.4 viser, at sterstedelen har lcert om forskellige konsidentiteter i
seksualundervisningen (60 %), dansk (20 %), samfundsfag (19 %), biologi (18 %),
mens 43 % svarer, at de har lcert om forskellige kensidentiteter i projektuger eller
temauger.

Samlet set tegner der sig et billede af, at en lille andel af LGBTQ+ eleverne har lcert
om forskellige seksuelle orienteringer (23 %) og forskellige kensidentiteter (9 %) pd
skolen. Det er scerligt i seksualundervisningen, dansk og samfundsfag, at de har lcert
om det. Det eriigjefaldende, at 27 % har lcert om forskellige seksuelle orienteringer, og
43 % har lcert om forskellige kensidentiteter i projektuger eller temauger. Det tyder pd,
at disse emner ikke ellers er inkorporeret i undervisningen, men er henstillet til noget
scerligt én gang i lebet af ens skoletid.

Omvendt har knap 3 ud af 4 (73 %) ikke loert om forskellige seksuelle orienteringer i
skolen, mens ncesten 9 ud af 10 (88 %) ikke har lcert om forskellige konsidentiteter i
skolen. Det viser tydeligt, at der mangler undervisning om forskellige seksuelle orien-
teringer og forskellige kensidentiteter i det danske skolesystem. Ligesom to respon-
denter beskriver det:

“Min skoletid som LGBTQ+ elev foler jeg var meget begraensende, fordi jeg ikke folte
jeg havde nogen som oprigtigt forstod mig, da der ikke rigtig blev talt om emner som
seksualitet og kensidentitet. PG en mdde felte jeg mig ogsd udenfor, fordi folk har jo
en tendens til at fremmedgere ting de ikke helt forstdr.” (Anonym respondent).

“Som LGBTQ+ elev folte jeg aldrig, at jeg passede helt ind. At veere til det samme kon
var aldrig noget, man talte om - det var noget meerkeligt og uforstdeligt, og jeg turde
ikke at skille mig ud pd den mdde, blive set som anderledes.” (Anonym respondent).

Seksualundervisning

Seksualundervisning er obligatorisk i den danske folkeskole fra 0.-9. klasse. Rammer
og mdl for undervisningen er beskrevet i Feelles Mdl for Sundheds- og Seksualunder-
visning og Familiekundskab (SSF). SSF er et obligatorisk emne, men der er ikke afsat et
selvstoendigt timetal til undervisning. (Barne- og Undervisningsministeriet, 2019)

Foelles Mdl for emnet er opdelt i to kompetenceomrdder: 1. Sundhed og trivsel og 2.
Kan, krop og seksualitet. Der er kompetencemdl for hvert af omréderne efter 3, 6, 9.
klassetrin. Det er scerligt relevant i vores undersggelse at afdoekke kompetencemd-
lene for kon, krop og seksualitet. De fremgdr af tabel 5.5:

Tabel 5.5: Kompetencemadl for i Sundheds- og Seksualundervisning og Familiekundskab i
forhold til kan, krop og seksualitet

Kompetenceomrdde | Efter 3. klassetrin

Ken, krop og seksu- Eleven kan samtale om
alitet mangfoldighed i forhold
til krop og ken med ud-
gangspunkt i eget liv.

Kilde: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab — Foelles Mél (Berne- og Undervisningsministeriet, 2019)
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Det fremgdr tydeligt af Tabel 5.5, at eleverne skal lcere om mangfoldighed i krop, ken
og seksualitet efter 6. klassetrin, hvilket er scerligt relevant for undervisning i forskellige
kensidentiteter og seksuelle orienteringer, sdledes at der undervises i mere og andet
end den ciskennede krop og kansidentitet samt heteroseksualitet.

Respondenterne er blevet spurgt, hvordan de har oplevet seksualundervisningen pd
deres skole. Se svarfordelingen i Tabel 5.6:

Tabel 5.6: Hvordan har du oplevet seksualundervisningen pé din skole?

Jeg har ikke haft seksualundervisning 8 %

Antal svar: 909.

Som det fremgdr af Tabel 5.6, svarer kun 7 % af LGBTQ+ eleverne, at de har modtaget
en meget god eller god seksualundervisning, mens 3 ud af 10 (30 %) svarer, at de har
modtaget en nogenlunde seksualundervisning. Mere end hver anden (54 %) svarer,
at de har oplevet en dérlig eller meget ddrlig seksualundervisning. 8 % svarer, at de
ikke har haft seksualundervisning.

| forlcengelse af ovenstdende er LGBTQ+ eleverne blevet spurgt ind til, hvad de har
lcert om i seksualundervisningen. Spergsmdlene tager udgangspunkt i de overord-
nede kompetencemadl for seksualundervisningen. Svarfordelingen pé dette spergs-
mal fremgdr af Tabel 5.7:

Tabel 5.7: Hvad har du lcert om i seksualundervisningen pé din skole?

Sexsygdomme og preevention

Forskellige kansidentiteter, f.eks. non-bincer, transkennet 5%
eller akgnnet

Seksuel sundhed
Rettigheder og normer

Antal svar: 838. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Spergsmdilet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de har haft seksualundervisning.

Svarfordelingen i Tabel 5.7 viser, at sexsygdomme og preevention (90 %) og pubertet
(94 %) er de to emner, eleverne har lcert hyppigst om i seksualundervisningen. Mens
forskellige seksuelle orienteringer (17 %), rettigheder og normer (17 %), forskellige fami-
lieformer (11 %) og forskellige kensidentiteter (5 %) er de emner, de har lcert mindst om.

Det tyder p&d en manglende opmaerksomhed pd bestemte emner i seksualundervis-
ningen, hvilket kan begrunde, hvorfor kun 7 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at de oplever
at have fdet en meget god eller god seksualundervisning, som det fremgdr af Tabel
5.6. Dette bear scerligt ses i forhold til, at det netop er de emner, som vil belyse deres
LGBTQ+ identiteter. Ligesom to respondenter beskriver det:

“Hvis jeg kunne cendre pda noget i skolen, ville det helt klart vaere at starte en dialog
om LGBTQ+ tidligere. Mange ndede at male deres egne billeder af, hvad en homo-
seksuel eller transkannet var, fer det nogensinde blev ncevnt i (den mangelfulde)
seksualundervisning, og det gjorde at stereotyper og brug af ord som f.eks. basse
som skeceldsord stadig dominerede.”

(Anonym respondent).

“Jeg ville cendre seksualundervisningsmaterialet, sddan at LGBTQ+ var repraesente-
ret. Jeg tror, det ville have stor betydning for LGBTQ+ unge i form af at man ville f& at
vide man var normal og at der ikke var noget galt med en. Ydermere tror jeg ogsd
det ville mindske risikoen for mobning af LGBTQ+ personer, da oplysning mdske ville
fa de andre i klasselokalet til at forstd, at vi er mennesker og normale som dem.”
(Anonym respondent).

En evaluering af Sundheds- og Seksualundervisning og Familiekundskab foretaget af
ALS Research i 2019 viste, at 36 % af folkeskoleeleverne i 7. klasse svarer, at de har lcert
om forskellige former for seksualitet i seksualundervisningen, mens 84 % af folkesko-
leeleverne i 7. klasse har lcert om pubertet i seksualundervisningen. Endvidere viste
evalueringen, at 39 % af folkeskoleeleverne i 9. klasse har lcert at vurdere forskellige
syn pd ken, krop og seksualitet. Evalueringen viste ogsd at skolerne generelt har et
sterre fokus p& kompetenceomrddet sundhed og trivsel end pd ken, krop og seksua-
litet i seksualundervisningen (ALS Research, 2019).

Sammenligner man svarfordelingen fra evalueringen (ALS Research, 2019) og vores
undersggelse, fremgdr det tydeligt, at viden om forskellige seksuelle orienteringer,
kensidentiteter og familieformer er en mangelvare. Det er meget igjefaldende, at kun
17 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at de har lcert om forskellige seksuelle orienteringer,
mens 36 % af eleverne i folkeskolernes 7. klasse har lcert om forskellige former for
seksualitet (ALS Research, 2019). Den store procentforskel kan skyldes, at evalueringen
af SFF kun indeholder svar fra folkeskoleelever pé 17 skoler, mens vores undersggelse
indeholder svar fra elever pd flere hundreder skoler rundt i landet.

Det er opsigtsvoekkende, at kun sé f& elever oplever at lcere om disse emner i seksu-
alundervisningen. Det viser, at mange skoler ikke lever op til kompetencemdlene for
kan, krop og seksualitet i Feelles Mdl for SSF. Det kan dog ogsd skyldes alderssprednin-
gen i vores undersggelse, hvor mange har afsluttet grundskolen, og vi kan ikke med
sikkerhed kan sige, at de samme kompetencemal gjaldt for deres skoletid. Alt andet
lige antyder det, at vi har en generation, som stort set ikke har lcert om forskellige
seksuelle orienteringer og kensidentiteter i deres skoletid.
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LGBTQ+ reprcesentation pé skolen

At fgle sig reproesenteret og kunne spejle sig i det i skolemiljg, man er en del af, har stor
indflydelse pd elevernes identitetsudvikling. Derfor er respondenterne blevet spurgt,
om de oplever, at forskellige kensidentiteter og forskellige seksuelle orienteringer er
reprcesenteret pd skolen. Se svarfordelingen i Tabel 5.8:

Tabel 5.8: Faler du, at forskellige kensidentiteter, f.eks. transkennede, non-bincere eller

genderqueer er repraesenteret pd plakater, i kampagner, temadage, projektuger og
lignende i dit klasselokale og pé din skole generelt?

Ja, vi har informationsmateriale om forskellige kensidentiteter p& min skole
Ja, vi har hert et foredrag eller oploeg om forskellige kensidentiteter

Nej, det faler jeg ikke

Andet 1%

Antal svar: 907.

Tabel 5.8 viser, at 90 % svarer, at de ikke foler, at forskellige kensidentiteter er reproe-
senteret pd skolen, mens kun 4 % svarer, at de oplever reproesentation af forskellige
kensidentiteter p& skolen i form af plakater (1%), informationsmateriale (1%), foredrag
eller oploeg (1%) og film (1 %).

Respondenterne er ogsd blevet spurgt, om de foler at forskellige seksuelle orienterin-
ger er repraesenteret pd skolen. Se svarfordelingen i Tabel 5.9:

Tabel 5.9: Feler du, at forskellige seksuelle orienteringer, f.eks. homoseksualitet, aseksualitet

eller biseksualitet er repraesenteret pd plakater, i kampagner, temadage, projektuger og
lignende i dit klasselokale og pé din skole generelt?

Ja, vi har informationsmateriale om forskellige seksuelle orienteringer p& min skole
Ja, vi har hert et foredrag eller oploeg om forskellige seksuelle orienteringer

Nej, det faler jeg ikke

Andet 2%

Antal svar: 909.

Tabel 5.9 viser, at 79 % svarer, at de ikke foler, at der er reproesentation af forskel-
lige seksuelle orienteringer pd skolen, mens kun 15 % svarer at de oplever reprce-
sentation af forskellige seksuelle orienteringer i form plakater (2 %), informati-
onsmateriale (2 %), projektuger (1 %), foredrag eller oplceg (3 %) og film (7 %).

Samlet viser svarfordelingen fra Tabel 5.8 og Tabel 5.9, at der stor mangel pd re-
proesentation af forskellige kansidentiteter og forskellige seksuelle orienteringer i det
danske skolesystem. Kun 4 % af LGBTQ+ eleverne oplever, at der er repraesentation af
forskellige kensidentiteter p& skolen, mens 15 % oplever, at der er reproesentation af
forskellige seksuelle orienteringer pd skolen.

Det viser samtidig, at repraesentation af forskellige seksuelle orienteringer, er en
anelse mere udbredt end forskellige konsidentiteter i skolen. En anonym respondent
beskriver vigtigheden af LGBTQ+ reproesentation pd skolen sdledes:

“Jeg vil mene, at der burde scettes mere fokus p& bdde skolekulturen, og
undervisningen inden for lige det her omrade. Da jeg var elev, kan jeg huske at
jeg ikke havde nogen mulighed for at snakke med nogle om de problemer som
jeg gik igennem (her identitetsproblemer), men at jeg i stedet blev nadit til at
sege pd internettet. Der burde voere nemmere adgang for disse unge mennesker.
[..] Samtidig burde lcerere som underviser, vaelge undervisningsmaterialer som
0gsa har forskellige former for LGBTQ+ praesentation - da jeg selv har oplevet at
unge “acceptere” dette bedre, og forstar det bedre, hvis det kommer i form af
undervisningsmateriale.”

Leerere og peedagogers viden om forskellige seksuelle orienteringer og
konsidentiteter

Respondenterne er blevet spurgt, om de oplever, at lcerere og pcedagoger har viden
om forskellige seksuelle orienteringer og kensidentiteter for at afdoekke elevernes op-
fattelse af fagpersonernes viden pd skolen. Spergsmdlene er inddelt i to tabeller for
henholdsvis viden om seksuel orientering og kensidentitet.

Tabel 5.10: | hvilken grad oplever du, at dine Icerere eller pcedagoger har viden om
forskellige seksuelle orienteringer, f.eks. homoseksualitet, aseksualitet eller biseksualitet?

| hgj grad

| mindre grad

Ved ikke 6 %

Antal svar: 906.

Tabel 5.10 viser, at kun 7 % svarer, at de oplever, at deres lcerere eller paedagoger i
meget hgj eller hgj grad har viden om forskellige seksuelle orienteringer, 26 % svarer,
at de i nogen grad oplever, at deres lcerere eller poedagoger har viden om forskellige
seksuelle orienteringer, mens 61 % svarer, at de i mindre grad eller slet ikke oplever, at
deres lcerere eller poedagoger har viden om forskellige seksuelle orienteringer.

Respondenterne er ogsd blevet spurgt, om de oplever at deres Ilcerere og poedago-
ger har viden om forskellige kansidentiteter. Se svarfordelingen i Tabel 5.11.
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Tabel 5.11: I hvilken grad oplever du, at dine Icerere eller paedagoger har viden om
forskellige konsidentiteter, f.eks. non-bincer, transkennet eller genderqueer?

[ hoj grad

| mindre grad

Ved ikke 8%

Antal svar: 907.

Tabel 5.1 viser, at kun 2 % svarer, at de oplever at deres lcerere eller poedagoger |
meget hgj eller hgj grad har viden om forskellige kansidentiteter. 10 % svarer, at de
nogen grad oplever, at deres lcerere eller pocedagoger har viden om forskellige kan-
sidentiteter, mens hele 80 % svarer, at de i mindre grad eller slet ikke oplever, at deres
lcerere eller pcedagoger har viden om forskellige kensidentiteter.

Samlet set viser Tabel 510 og Tabel 5.1, at sterstedelen ikke oplever, at deres |ce-
rere eller poedagoger har viden om forskellige seksuelle orienteringer og forskellige
konsidentiteter. Det er igjnefaldende, at mere end 6 ud af 10 (61 %) ikke oplever, at
deres lcerere eller poedagoger har viden om forskellige seksuelle orienteringer, mens
8 ud 10 (80 %) ikke oplever, at deres loerere eller poedagoger har viden om forskellige
kensidentiteter.

De overstdende svarfordelinger i tabellerne viser med stor tydelighed en stor mangel
pd undervisning, viden og reproesentation af forskellige kensidentiteter og forskellige
seksuelle orienteringer i det danske skolesystem.

Kun ncesten 1 ud af 4 (23 %) har lcert om forskellige seksuelle orienteringer i skolen,
mens kun noesten 1 ud af 10 (9 %) har lcert om forskellige kensidentiteter i skolen. |
seksualundervisningen har knap 1ud af 5 (17 %) lcert om forskellige seksuelle oriente-
ringer, og kun 5 % har lcert om forskellige kensidentiteter.

Hele 9 ud af 10 oplever ikke, at forskellige kensidentiteter er reproesenteret pd deres
skole, mens ncesten 8 ud af 10 (79 %) ikke oplever, at forskellige seksuelle orienteringer
er repraesenteret pd deres skole. Kun 7 % oplever, at deres lcerere eller pcedagoger
har meget viden om forskellige seksuelle orienteringer og kun 2 % oplever, at deres
lcerere eller poedagoger har meget viden om forskellige kensidentiteter. Det viser
med stor tydelighed, at der er behov for opkvalificering af lcerere og poedagoger i
LGBTQ+ kompetencer og at lcereruddannelsen skal indeholde viden om dette.

Viden om konsidentitet og seksuel orientering uden for skolen

Det ovenstdende afsnit har afdoekket inddragelsen af LGBTQ+ relateret emner i
undervisningen; lcerere og poedagogers viden og kompetence til at stotte LGBTQ+
elever. Derfor har vi ligeledes veeret interesseret i at afdoekke, hvor bern og unge
seger information om LGBTQ+ identiteter og emner uden for skolen. Derfor er LGBTQ+
eleverne blevet spurgt ind til, hvor de har opsagt viden om forskellige kansidentiteter
og forskellige seksuelle orienteringer uden for skolen.

Tabel 5.12: Har du opsegt viden eller information om din seksuelle orientering og/eller
kensidentitet i fritiden? Hvis ja, hvorhenne?

Podcast og musik

Jeg har taget en test pd internettet

Datingapps, f.eks. Tinder, Hot or Not, Grindr og Boyfriend
Nej, jeg har ikke opsagt viden

Andet 7 %

Antal svar: 909. Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Tabel 512 viser, at langt sterstedelen af LGBTQ+ eleverne har opsagt viden eller in-
formation om deres seksuelle orientering o [eller kensidentitet i fritiden. De mest
anvendte informationskilder er Google (79 %), film og serier (61 %), YouTube (60 %),
LGBTQ+ hjemmesider (53 %), test pd internettet (46 %) og Instagram (42 %).

Kun 5 % svarer, at de ikke har opsegt viden eller information om deres seksuelle og/
eller konsidentitet i fritiden. Det tyder pd et stort behov for viden om disse emner
blandt bern og unge LGBTQ+ personer.

Knap hver anden (46 %) svarer, at de har taget en test pd internettet, hvilket kan
skyldes et behov for afklaring om deres seksuelle orientering og/eller kansidentitet.
Det er scerligt opsigtsvaekkende, at 1 ud af 5 (20 %) svarer, at de har opsegt viden
pd datingapps, som pd mange mader kan veere et utrygt miljg at foerdes i, hvis du
ikke er afklaret eller seger erfaringer. Det er selvfalgelig helt naturligt at benytte sig aof
datingapps, men hvis det er for at opsege viden, er det langt fra optimalt, da det |
hojere grad er baseret pd seksuelle intentioner fra brugere end decideret rédgivning.
Samlet set viser Tabel 512, at der et stort behov for viden og information om sek-
suel orientering og/eller kansidentitet blandt bern og unge LGBTQ+ personer. Det kan
scerligt skyldes den manglende undervisning, viden og information i skolen. En re-
spondent beskriver det sdledes:

“I min folkeskole husker jeg ikke p& noget tidspunkt at have hart om LGBTQ+ personer
og jeg tror det er, derfor at det tog mig sd langt tid at finde ud af hvem jeg var. Det
er sveert selv at skulle underseoge alt ndr man ikke engang far hjcelp til at starte eller
ved hvor man kan starte.”

(Anonym respondent).
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Kapitel 6: Behov for inkluderende
feellesskaber uden for skolen

| LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark tilbyder vi fcellesskaber uden for skolen, som
vi kalder AURA-fcellesskaber. AURA findes i mange byer i Danmark bl.a. i Aabenrag,
Esbjerg, Trekantomrddet, Aarhus, Viborg, Aalborg, Holstebro og Kebenhavn. AURA er
et akronym og stdr for Anerkendelse, Ungdom, Respekt og Accept.

Det er et fristed for unge LGBTQ+ personer, der har lyst til at mede joevnaldrende |
trygge(re), hyggelige og alkoholfrie rammer. Det er socialt tilbud for unge under 18
ar, der bryder med normer for ken og/eller seksuel orientering, og som har lyst til at
mode andre unge LGBTQ+ personer. Det kroever ikke noget at deltage. Deltagerne
skal bare kommme forbi arrangementerne, som afholdes ca. hver anden uge. | AURA
lcegges der vaegt pd, at det er de unge, der er eksperten pd egen identitet, og det
giver dem mulighed for at udleve deres identitet, som de har lyst til.

| undersggelsen er respondenterne blevet spurgt, om de kunne vcere interesseret |
at deltage i et s&dan et fcellesskab uden for skolen og hvad der skal til for at deltage.

Tabel 6.1: Kunne du veere interesseret i at deltage i et foellesskab uden for skolen, hvor du
kan mede andre unge med din seksuelle orientering og/eller kensidentitet?

Ny 1 v

Antal svar: 906.

Tabel 6.1 viser, at mere end 6 ud af 10 (62 %) gerne vil deltage i et feellesskab uden for
skolen, hvor de kan mgde andre unge med samme eller lignende seksuel orientering
og/eller kansidentitet, som dem selv.

Kun 17 % svarer, at de ikke vil deltage i et feellesskab uden for skolen, mens 21 % svarer,
at de ikke ved om de vil deltage i et feellesskab uden for skolen. Den hgje andel af “ved
ikke” besvarelser kan skyldes, at en del af respondenterne er over 18 d&r og kan vcere
i tvivl om, hvorvidt de kan deltage i et AURA-fcellesskab pga. aldersbegroensningen.

| forlcengelse af ovenstdende spargsmadl er respondenterne blevet spurgt om, hvad
der skal til for at de vil komme til et arrangement. Se svarfordelingen i Tabel 6.2:

Tabel 6.2: Hvad skal der til for at du vil kommme til et arrangement?

Oplysning om fesllesskabet
Gratis transport

At mine forceldre eller venner ikke far det at vide

Andet 8 %

Antal svar: 902. Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Tabel 6.2 viser, at 6 ud af 10 (60 %) svarer, at oplysning om AURA-fcellesskaber vil
kunne f& dem til at komme til et arrangement. 29 % svarer, at en personlig invitation
vil f& dem til at komme til et arrangement, mens 57 % svarer, at gratis adgang ogsd
spiller en stor rolle for, om de vil komme.

Det er voerd at bemcerke, at ncesten hver tredje (32 %) svarer, at de ville komme,
hvis forceldre og venner ikke fér det at vide og 24 % svarer, at de vil komme, hvis det
er anonymt. Det tyder pd, at mange er nervgse for at deres familie og venner skal
opdage, at de deltager i et fcellesskab for unge LGBTQ+ personer. Det indikerer, at
mange bern og unge LGBTQ+ personer stadig oplever, at det er svcert at veere dben
om sin seksuelle orientering og/eller kansidentitet over for deres noermeste’. Det er
selvfolgelig noget de frivillige i AURA-fcellesskaberne er meget opmaerksomme pé.
Den hgje andel af “ved ikke” besvarelser kan igen skyldes, at en del af responden-
terne er over 18 &r og kan vecere i tvivl om, de kan deltage i et AURA-fcellesskab pga.
aldersbegraensningen.

Samlet set tyder det pd et stort behov og efterspargsel efter AURA-foellesskaber
blandt bern og unge LGBTQ+ personer, ndr mere 6 ud 10 (62 %) kunne vcere interes-
seret i at deltage i et AURA- feellesskab.

1 Se kapitel 7
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Kapitel 7: Abenhed og accept i familien

Forceldre og familien har ogsd et stort ansvar for, at bern og unge LGBTQ+ personer
trives, har det godt med sig selv og feler sig anerkendt. Derfor er respondenterne ble-
vet spurgt, om de er &bne over for deres familie, og om de oplever, at forceldre og fa-
milie har fortalt dem om forskellige seksuelle orienteringer og kensidentiteter. Det skall
afdoekke, hvordan bern og unge LGBTQ+ personer trives og accepteres derhjemme.

Tabel 7.1: Er der personer i din familie, som du har fortalt om din kensidentitet og/eller
seksuelle orientering?

En ollr flore soskende

Andre familiemediemmer
Nej, jeg er ikke &ben over for min familie

Antal svar: 904.

Tabel 7.1 viser, at kun 23 % svarer, at de er dbne over for alle i deres familie, mens 32 %
svarer, at de kun er dbne over bestemte familiemedlemmer om deres seksuelle ori-
entering og/eller kensidentitet, hvor en eller flere af deres forceldre, stedforceldre eller
veerge (23 %) er det mest hyppige svar. Mere end hver tredje (36 %) svarer, at de ikke
er &ben over for deres familie om deres seksuelle orientering og/eller kansidentitet.
Det tegner et billede af, at mange bern og unge LGBTQ+ personer ikke er dbne over
for deres familie om deres seksuelle orientering og/kansidentitet.

Sammenligner vi igen med undersggelsen “Udfordringer og stigma i forhold at have
en LGBTI-identitet”, ALS Research (2020) svarer 55 % af LGBT-personer, at de er dbne
over for alle i familien, mens kun 23 % i vores undersggelse svarer, at de er dbne over-
for alle i familien, hvilket dermed tyder pd, bern og unge LGBTQ+ personer er mindre
dben over for familien end voksne LGBTQ+ personer.

| forlcengelse af ovenstdende spargsmdl er respondenterne blevet spurgt ind til, hvor-
for de ikke er dbne over for personer i familien. Se svarfordelingen af dette spargsmail
fremgdr i Tabel 7.2:

Tabel 7.2: Hvorfor har du ikke fortalt personer i din familie om din seksuelle orientering og/
eller din konsidentitet?

Jeg tror ikke, at de vil acceptere det
Jeg tror, de vil smide mig ud hjiemmefra

Jeg tror, at de vil undgé kontakt med mig

Jeg skammer mig over min kensidentitet/seksuelle orientering 22 %

@nsker ikke at svare

Antal svar: 699. Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.
Spargsmdlet er kun stillet til de respondenter, som har angivet, at de ikke er &bne over personer i deres familie om deres kensidentitet og/ eller

seksuelle orientering.

Svarfordelingen i Tabel 7.2 viser, at mange er nervase for at veere ébne over for fami-
lien om deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering, fordi de ikke mener, deres
familie vil kunne forstd det (33 %), at de ikke tror, de vil acceptere det (27 %) og at de
tror, det vil gere deres liv mere besveerligt (37 %).

32 % svarer, at de ikke er dbne over for personer i familien, fordi de er uafklarede/i tvivl
om deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering. Samtidig er der 34 % af respon-
denterne, der svarer, at de ikke har behov for at voere &dbne om deres kensidentitet
og/eller seksuelle orientering over for familien. Det kunne veere interessant at under-
s@ge ncermere, hvorfra dette ikke-behov, stammer og hvilke grunde respondenterne
har for at svare sdéledes. Det er bemcerkelsesveerdigt, at mere end hver femte (22 %)
svarer, at de skammer sig over deres kansidentitet og/eller seksuelle orientering og
derfor ikke har fortalt det til deres familie. 1 ud af 10 (10 %) svarer, at de ikke &bne over
for deres familie, fordi de tror, at familien vil undgd kontakt med dem. 4 % svarer, at de
tror, at de vil blive smidt ud hjemmefra eller blive mobbet af deres familie og derfor
ikke er &bne om deres seksuelle orientering og/kensidentitet.

Samlet set er det et bekymrende billede af manglende dbenhed blandt bern og unge
LGBTQ+ personer over for familien. P& trods af at 34 % svarer, at de ikke har behov for
at vaere &dbne om deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering over for familien
(af grunde, vi endnu ikke kender), s& er de andre drsager stoerkt bekymrende. Scerligt
her er frygt for manglende forstdelse (33 %), manglende accept (27 %) og at det vil
gere deres liv mere besveerligt (37 %). Det er opsigtsvaekkende, at 1 ud af 10 (10 %)
svarer, at de ikke er &bne over for deres familie, fordi de tror, at de vil undgd kontakt
med dem.

Abenhed og accept over for forskellige konsidentiteter i familien

Respondenterne er blevet spurgt, om deres forceldre, stedforceldre eller voerge har
fortalt dem om forskellige konsidentiteter. Se svarfordelingen i Tabel 7.3:

Tabel 7.3: Har din(e) forceldre, stedforceldre eller veerge fortalt dig om forskellige
kensidentiteter, f.eks. transkennet, non-bincer eller genderqueer?

Ny | 5%

Antal svar: 904.

Tabel 7.3 viser, at kun 12 % svarer, at deres forceldre, stedforceldre eller voerge har
fortalt dem om forskellige kensidentiteter, mens 85 % svarer, at de aldrig er blevet
fortalt om forskellige kensidentiteter. Det tyder pd, at bern og unge LGBTQ+ personers
forceldre, stedforceldre eller veerge i meget lav grad har fortalt om forskellige kansi-
dentiteter til dem.
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| forloengelse af tabel 7.3 er respondenterne blevet spurgt, om deres forceldre/veerge
er dbne og accepterende over for forskellige kensidentiteter. Se svarfordelingen pd
spergsmdlet i Tabel 7.4:

Tabel 7.4: Er du enig i felgende udsagn - "Min(e) forceldre/vcerge er dbne og accepterende
overfor forskellige kansidentiteter, f.eks. transkennet, non-bincer eller akannet”

Delvist enig
Delvist uenig

Jeg tror ke de ved noget om det

Antal svar: 908.

Tabel 7.4 viser, at kun 20 % svarer, at de er meget enige i, at deres forceldre/veerge er
dbne og accepterende over for forskellige konsidentiteter. 23 % svarer, at de kun er
delvist enige i, at deres forceldre/vcerge er dbne og accepterende overfor forskellige
konsidentiteter. Det tegner et billede af, at bern og unge LGBTQ+ personer er i tviviom
deres forceldres/veergers opfattelse af forskellige kensidentiteter.

25 % svarer, at de delvist er uenige og helt uenige i, at deres forceldre/veerge er dbne
og accepterende overfor forskellige kensidentiteter. 7 % svarer, at de ikke tror, at deres
foroeldre/voerge ved noget om forskellige kensidentiteter. Det er opsigtsvaekkende,
at kun 13 % svarer, at deres forceldre, stedforceldre eller voerge har fortalt dem om
forskellige kensidentiteter i Tabel 7.3.

Samlet set viser det, at 1 ud 4 (25 %) svarer, at de ikke oplever at deres forceldre/
veerge er dbne og accepterende over for forskellige kansidentiteter, mens mere end
4 ud af 10 (43 %) oplever deres forceldre/vaerge som dbne og accepterende over for
forskellige kensidentiteter.

Abenhed og accept over for forskellige seksuelle orienteringer i familien

Respondenterne er ogsd blevet spurgt om deres forceldre, stedforceldre eller vaerge
har fortalt dem om forskellige seksuelle orienteringer. Se svarfordelingen i Tabel 7.5:

Tabel 7.5: Har din(e) forceldre, stedforceldre eller vcerge fortalt dig om forskellige seksuelle
orienteringer, f.eks. homoseksualitet, aseksualitet eller biseksualitet?

Ny | s

Antal svar: 904

Tabel 7.5 viser, at 41 % svarer, at deres forceldre, stedforceldre eller voerge har fortalt
dem om forskellige seksuelle orienteringer, mens 54 % svarer, at deres forceldre, sted-
forceldre eller voerge ikke har fortalt dem om forskellige seksuelle orienteringer.

Det er bekymrende, at mere end hver anden (54 %) ikke oplever, at deres forceldre
har fortalt dem om forskellige seksuelle orienteringer. Sammenlignet med Tabel 7.3

fortceller forceldre, stedforceldre eller voerge mere om forskellige seksuelle orienterin-
ger (41 %) end forskellige kansidentiteter (12 %).

| forlcengelse af overstdende er respondenterne blevet spurgt, om deres forceldre er
dbne og accepterende overfor forskellige seksuelle orienteringer. Se svarfordelingen
pd spergsmdlet i Tabel 7.6:

Tabel 7.6: Er du enig i felgende udsagn - “Min(e) forceldre/vcerge er dbne og accepterende
overfor forskellige seksuelle orienteringer, f.eks. homoseksualitet, aseksualitet eller
biseksualitet ”

Delvist enig

Delvist uenig

Jeg tror ikke de ved noget om det

Antal svar: 907.

Tabel 7.6 viser, at kun 39 % er meget enige i, at deres forceldre/voerge er dbne og
accepterende over for forskellige seksuelle orienteringer. 30 % svarer, at de kun er
delvist enige i, at deres forceldre/voerge er dbne og accepterende over for forskellige
seksuelle orienteringer. Det tegner et billede af tvivl om forceldre/voergers opfattelse
af forskellige seksuelle orienteringer.

14 % svarer, at de delvist er uenige eller helt uenige i, at deres forceldre/voerge er dbne
og accepterende over for forskellige seksuelle orienteringer.

Sammenlignet med Tabel 7.4 oplever respondenterne, at forceldre er mere accepte-
rende og &bne over for forskellige seksuelle orienteringer (39 %) end forskellige kan-
sidentiteter (20 %).

Samlet set tyder det pd, at mange bern og unge LGBTQ+ personer ikke er trygge
ved at veere dben over for familien, nér kun hver femte (23 %) er &ben over for alle i
familien om deres kansidentitet og/eller seksuelle orientering. Det kan forklares ved,
at mange ikke oplever, at deres forceldre/voerge er accepterende over for forskellige
kensidentiteter (25 %) og seksuelle orienteringer (14 %). Det er selvfalgelig afgarende,
at opdragelsen inkluderer en fortcelling om et mangfoldigt syn p& mennesker, s&
man faler sig tryg og accepteret, scerligt for bern og unge LGBTQ+ personer. To re-
spondenter beskriver det sddan her:

“Jeg var ikke bevidst om, at jeg var queer, for jeg gik ud af folkeskolen, fordi der ikke
var nogen form for reproesentation af andre end heteroseksuelle mennesker, hver-
ken i skolen eller derhjemme. Den generelle tendens var, at alt andet end heterosek-

sualitet var skamfuldt og ‘anderledes’
(Anonym respondent).

“Man foler sig ikke rigtig set. Der er ingen der ved noget om LGBTQ+ og ingen der
tager sig tid til at loere noget om dig.”
(Anonym respondent).
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Kapitel 8: Omverdenens syn
pa egen LGBTQ+ identitet

Born og unge LGBTQ+ personers oplevelse af omverdenens syn pd deres LGBTQ+
identitet er blevet belyst gennem dette speorgsmdl: “Hvordan oplever du generelt sy-
net pd din kensidentitet og/eller din seksuelle orientering i Danmark?”. Svarfordelin-
gen fremgdr aof Tabel 8.1:

Tabel 8.1: Hvordan oplever du generelt synet pd din kensidentitet og/eller din seksuelle
orientering i Danmark?

Antal svar: 905.

Svarfordelingen i Tabel 8.2 viser, at kun 42 % svarer, at de generelt oplever et meget
godt eller godt syn pd& deres kensidentitet og/eller seksuelle orientering i Danmark,
mens 38 % svarer, at de hverken oplever et godt eller ddrligt syn p& deres kensidenti-
tet og/eller seksuelle orientering. Det er opsigtsvaekkende at 19 % svarer, at de oplever
et darligt eller meget darligt syn p& deres kansidentitet og/eller seksuelle orientering
i Danmark.

| undersggelsen “Udfordringer og stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet”, ALS
Research (2020), er ovenstdende spargsmdl ogsd blevet stillet. Her svarer 53 % af
overvejende voksne LGBT-personer, at de oplever et godt syn pd deres kensidentitet
og/eller seksuelle orientering, mens 12 % oplever et darligt syn pd& det. Det tyder pd, at
foerre bern og unge LGBTQ+ personer oplever et godt syn pd deres kansidentitet og/
eller seksuelle orientering (42 %) sammenlignet med den mere generelle LGBT-be-
folkning (53 %) i undersagelsen fra ALS Research (2020).

Samtidig oplever flere beorn og unge LGBTQ+ personer et ddrligt syn pd& deres konsi-
dentitet og/eller seksuelle orientering (19 %) sammenlignet med LGBT-personer i den
anden undersggelse (12 %). Det kan muligvis forklares med deres oplevelse af skolen,
der pd mange mdder er ubehagelig og ensom for mange LGBTQ+ elever, som vores
undersagelse har belyst. Det er ikke blevet undersagt yderligere, hvad der ligger til
grund for denne forskel, da det vil kraeve en dyberegdende undersagelse.

Kapitel 9: LGBTQ+ elevernes bud p& en mere
inkluderende og mangfoldig skole

| vores undersggelse er respondenterne blevet spurgt ind til, hvad de mener kan
skabe en mere inkluderende og mangfoldig skole. Det har vi gjort for at give ordet
til dem, det hele handler om; LGBTQ+ eleverne. Svarmulighederne er udformet pd&
baggrund aof vores erfaringer fra arbejdet med mdlgruppen.

Hvordan kan skolens indretning blive bedre og mere tryg for dig?
LGBTQ+ eleverne er forst blevet spurgt, hvordan skolens indretning kan blive bedre og
mere tryg for dem.

Svarfordelingen fremgdr af Tabel 9.1:

Tabel 9.1: Hvordan kan skolens indretning blive bedre og mere tryg for dig?

Kgnsneutrale toiletter
Omklcedningsrum til enkeltpersoner

Synlige skilte pd skolen, som forbyder skceldsord og
mobning mod LGBTQ+ personer

Regnebueflag pé skolen

Trygge rum jeg kan sgge hen og veere alene

Jeg faler, at skolens indretning er god, som den er
Ved ikke

Andet
Antal svar: 905. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Som det fremgdr i Tabel 9.1 svarer LGBTQ+ eleverne, at kensneutrale toiletter (55%)
og omklcedningsrum til enkeltpersoner (53 %) vil gere skolens indretning bedre og
mere tryg for dem. Lige netop disse tiltag vil gere en stor forskel for transkennede
og kensdiverse elever, fordi det vil skabe en anerkendelse og synlighed af forskellige
kensidentiteter pd skolen. Dermed skabe et mere inkluderende og trygt skolemilje for
LGBTQ+ eleverne. En respondent beskriver det:

“Kensneutrale toiletter og konstant opdeling af ken, ville vaere det vigtigste for mig at
cendre.”
(Anonym respondent).

Ydermere svarer 40 % af LGBTQ+ eleverne, at trygge rum, hvor de kan sgge hen og
veere alene vil gare skolen bedre og mere tryg for dem. 56 % svarer, at synlige skilte
pd skolen, som forbyder skceldsord og mobning mod LGBTQ+ personer vil gore sko-
lens indretning bedre og mere tryg for dem, mens 53 % svarer, at regnbueflag pd
skolen vil gere den bedre og mere tryg for dem. Det er igjefaldende, at mange af de
ting, som eleverne efterspgrger synes at veere lige til for skolerne at imgdekomme.
Det er dog ikke ens betydende med, at skolerne kan ngjes med "kun” at hcenge regn-
bueflag op. Disse tiltag er en del af en helhedsorienteret indsats, som ogsd inkluderer
undervisningen og skolekulturen.

Kun 9 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at de fgler at skolens indretning er god, som den
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er. Det kan forklares med den manglende LGBTQ+ reproesentation og mobbepolitik,
som mange af LGBTQ+ eleverne oplever i vores undersggelse.

Hvordan kan undervisningen blive bedre og mere tryg for dig?
Vi har ogsd veere interesseret i at here, LGBTQ+ elevernes bud pd, hvad der skal til
for at gere selve undervisningen bliver bedre og mere tryg for dem. Svarfordelingen

fremgdr aof Tabel 9.2:

Tabel 9.2: Hvordan kan undervisningen blive bedre og mere tryg for dig?

Undervisning om forskellige former seksuelle orienteringer, f.eks. homoseksualitet,
aseksualitet eller biseksualitet

Undervisning om forskellige former for kensidentiteter, f.eks. transkennethed,
non-binaritet eller akennethed

En bedre seksualundervisning med fokus pd forskellige kensidentiteter og seksu-
elle orienteringer

At Icererne vidste mere om forskellige seksuelle orienteringer og talte dbent om
det

At lcererne vidste mere om forskellige kensidentiteter og talte dbent om det

Ingen kensopdelt undervisning og aktiviteter

Sterre fokus p& pronomener i undervisningen

Jeg feler, undervisningen er god, som den er
Ved ikke
Andet

Antal svar: 906. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Svarfordelingen i Tabel 9.2 viser, at undervisning om forskellige seksuelle orienteringer
(87%) og undervisning om forskellige kensidentiteter (82%) vil gere undervisningen
bedre og mere tryg for dem.

87 % af LGBTQ+ eleverne svarer, at bedre seksualundervisning med fokus pd forskel-
lige kensidentiteter og seksuelle orienteringer vil gore undervisningen bedre og mere
tryg for dem.

To respondenter beskriver betydningen af mere undervisning i forskellige kensidenti-
teter og seksuelle orienteringer sdledes:

“Hvis jeg kunne cendre noget i skolen i dag, skulle det helt klart vcere at cendre pd
elevernes pensum og undervisningsmateriale. Da jeg gik i folkeskole, var der slet ikke
blevet naevnt noget om homo-, bi- eller panseksualitet, hvilket ledte til, at man, som
LGBTQ+ elev, blev fremmedagjort, og man stod alene med sine problemer.”

(Anonym respondent).

“Hvis jeg kunne cendre én ting, ville det vaere at f& bedre undervisning omkring LG-
BTQ+ identiteter. Det synes jeg klart, der er en mangel pd. Jeg taenker det ville hjcelpe
meget, hvis unge i folkeskolen blev oplyste om LGBTQ+ identiteter. Det ville sand-
synligvis betyde, at det ikke blev stigmatiseret s meget, som det nu ger. En oget
forstdelse for LGBTQ+ identiteter vil uden tvivl gere skolegangen tryggere for 0s.”
(Anonym respondent).

Mange LGBTQ+ elever peger ogsé pd, at ingen kensopdelt undervisning og aktivi-
teter (59 %) og sterre fokus pd& personlige pronomener (54 %) vil skabe en bedre

og mere tryg undervisning. Kensopdelt undervisning kan bidrage til usynliggerelse af
transkennede og kensdiverse elever og skabe utryghed og fremmedgerelse for dem.
Derfor er et starre fokus pd personlige pronomener og ingen kensopdelt undervisning
nedvendigt, for at synliggere accepten og anerkendelsen af forskellige kansidentite-
ter i undervisningen og pd skolen generelt. Dermed skabe et mere inkluderende og
trygt undervisningsmilje for LGBTQ+ eleverne.

79 % svarer, at hvis lcererne vidste mere om forskellige seksuelle orienteringer og talte
dbent om det, vil det gere undervisningen bedre og mere tryg, mens 75 % svarer, at
hvis lcererne vidste mere om forskellige kensidentiteter og talte &dbent om det, vil det
gere undervisningen bedre og mere tryg.

Det er opsigtvcekkende, at kun 4 % svarer, at de feler undervisningen er god, som den
er. Det forklares ved den manglende undervisning i forskellige seksuelle orientering
og kensidentiteter, som resultaterne i vores undersggelse viser.

Hvordan kan din skole blive mere dben og tryg for elever med din seksuelle
orientering og/eller konsidentitet?

Til sidst er LGBTQ+ eleverne blevet spurgt, hvordan deres skole generelt kan blive
mere dben og tryg for elever med deres seksuelle orientering og/eller kansidentitet.
Svarfordelingen fremgdr af Tabel 9.3:

Tabel 9.3: Hvordan kan din skole blive mere &ben og tryg for elever med din seksuelle
orientering og/eller kgnsidentitet?

En mobbepolitik mod skceldsord og mobning af personer med min
seksuelle orientering og/eller kensidentitet

Flere temadage og emneuger om forskellige seksuelle orienteringer
og/ eller kensidentiteter

Oplceg fra unge, som kommer ud pd min skole og fortceller om for-
skellige seksuelle orienteringer og/eller kansidentiteter, f.eks. LGBT+
Ungdom, Foreningen for Stotte til Transkennede Born eller Sabaah.

Mulighed for at tage i teateret, i biografen eller til oploeg om forskelli-
ge seksuelle orienteringer og/eller kensidentiteter

Stottepersoner pd skolen, som ved noget om min seksuelle oriente-
ring og/eller kgnsidentitet

At mine venner ikke havde s& mange fordomme

At vi talte mere @bent om forskellige kensidentiteter og/eller seksuel-
le orienteringer pd skolen

En skolekampagne mod skceldsord og mobning af LGBTQ+ personer
Jeg foler mig inkluderet og tryg pd skolen

Ved ikke

Andet

Antal svar: 906. Note: Respondenterne har haft mulighed for at markere mere end én svarmulighed, hvorfor totalen summer til mere end 100 %.

Svarfordelingen i Tabel 9.3 viser, at 78 % svarer, at opleeg fra unge om forskellige sek-
suelle orienteringer og kensidentiteter vil gere deres skole mere dben og tryg, mens
72 % svarer, at hvis man talte mere dbent om forskellige kensidentiteter/seksuelle
orienteringer pd& skolen, vil den blive mere dben og tryg.
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66 % svarer, at flere temadage og emneuger om forskellige seksuelle orienteringer
og/eller kensidentiteter vil gare skolen mere dben og tryg. Det er ikke overraskende,
ndr vores undersggelse viser, at manglende reproesentation og oplysning om LG-
BTQ+ identiteter med stor tydelighed er en udfordring i det danske skolesystem.
Ydermere svarer 65 % af LGBTQ+ eleverne, at en mobbepolitik mod skceldsord og
mobning af personer med deres seksuelle orientering og/eller kensidentitet vil gere
skolen mere dben og tryg, mens 51 % svarer, at en skolekampagne mod skceldsord
og mobning af LGBTQ+ personer vil gere skolen mere dben og tryg. 45 % svarer, at
hvis deres venner ikke havde s& mange fordomme, sd ville skolen vaere mere dben
og tryg for dem.

En respondent forklarer behovet for forebyggelse af diskriminerende sprogbrug
séledes:

“Hvis jeg skulle cendre noget i skolen, s& skulle det KLART vcere sprogbrug! Jeg ved
ikke hvor mange gange jeg har hart ordene - Basse, homo, bassesvin osv. blive brugt
som skeeldsord. Og det kan godt voere folk bare ikke toenker over det. Men det kan
faktisk sare andre mennesker.”

(Anonym respondent).

Endvidere svarer 59 %, at stattepersoner pd skolen, som ved noget om deres seksuelle
orientering og/eller kensidentitet vil gare skolen mere dben og tryg. Det underbygger
den manglende oplevelse af at kunne sage hjcelp pd skolen, hvis man har brug for
det, hvilket mange LGBTQ+ elever oplever i vores undersggelse.

Kun 12 % svarer, at de foler sig tryg og inkluderet p& skolen, hvilket er stoerkt bekym-
rende. Det tyder pd, at der er et stort behov for at skabe en mere inkluderende og
mangfoldig skole.

Samlet set viser LGBTQ+ elevernes forslag til lasninger pd, hvad der kan skabe en
mere mangfoldig og inkluderende skole, at det krcever en helhedsorienteret indsats —
bdde i skolens indretning, undervisning og skolekultur — at sikre mere trivsel og bedre
vilkér for LGBTQ+ eleverne i skolen.

Derfor héber vi, at rapporten vil voekke interesse for et bredt spektrum af akterer pd
skole- og uddannelsesomrddet, herunder Danmarks Loererforening, BUPL, Skoleleder-
foreningen, kommunalpolitikere, folketingspolitikere og Berne- og Undervisningsmini-
steriet, samt de dele af forskningsverdenen, der interesserer sig for unge- og skole-
omrddet mhp. at belyse denne ellers oversete elevgruppes trivsel, livsmuligheder og
vilkér yderligere.

I LGBT+ Ungdom og LGBT+ Danmark ser vi frem til at understette udviklingen af lasnin-
gerne - bdde lokalt og nationalt - s& undersggelsens bekymrende og alarmerende
resultater kan blive grundlag for en markant sterre indsats for en mere inkluderende
og mangfoldig skole til gavn for alle elever. Ligevoerd er en grundsten i det danske
skolesystem, men det er desvcerre tydeligt, at alt for mange LGBTQ+ elever ikke anses
for ligevcerdige i deres dagligdag i skolen. Derfor skal vi stoppe diskrimination i skolen
sammen.
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