De Autoimmune

Efter snart 3 ars erfaringer med det Nationale Center for Autoimmune
Sygdomme har vi foretaget evaluering af projektet og fundet, at der
er sardeles overbevisende resultater, som retfaerdiggaer en
fortsaettelse af centret ogsa efter projektperiodens udlgb 30.
september 2022. I den forbindelse har vi ogsd gennemgdet budgettet
og vurderet et velfungerende setup for en fortszettelse af centret.
Under optimale omstaendlgheder vil det kraeve et budget pd
7.022.000 kr. arligt baseret pa I¢nn|veauer i 2021. Det specificerede
budget er vedheeftet, hvor ogsd de enkelte budgetposter fremgar.
Nedenfor er der knyttet kommentarer til de enkelte budgetposter.

Afsnitsledelse: I budgettet indg8r 10% Ign til overlaege mhp.
ledelse af centret. Dette er ngdvendigt, da mange faggrupper
koordineres, og der sker samarbejde imellem forskellige kliniske
afdelinger.

Dermatolog: Der ansgges om 1,2 dermatolog pr. ar. Baseret pé
erfaringen fra de sidste 3 &r, er der mange patienter, som kraever
dermatologisk vurdering, hvorfor 1 fuldtids dermatolog er ngdvendig.
De yderhgere 20% sv.t. 1,2 dermatolog er ngdvendig for at kunne
opna daekmng i ferieperioder. Ved daekning i ferieperioder opnas der
optimal drift ret rundt i centret.

Reumatolog: For reumatologen gzelder det ogs8, at der er stort
patient-flow og derfor behov for en fuldtids reumatolog tilknyttet
centret. Ogsd her er der behov for daekning i ferieperioder for at opna
optimal drift, og derfor ansgges der om 1,2 reumatolog.

Gastroenterolog: Baseret pd erfaringerne fra de seneste 3 &r, er
behovet for gastroenterologisk tilstedevaerelse mindre sammenlignet
med reumatologer og dermatologer, ndr der fokuseres pa de
sygdomme, som centret arbejder med. Der er derfor ansggt om 0,6
gastroenterolog. Dette sv.t. en halvtids gastroenterolog og de 10%
fra 0,5 til 0,6 udggr feriedaekning.

Sygeplejersker: Der ansgges om 3 fuldtidssygeplejersker, da
sygeplejerskerne spiller en overordentlig vigtig og koordinerende rolle
i centret, og har stor daglig patientkontakt. Med 3 fuldtids
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sygeplejersker, er det ogsa muligt at have sygeplejefaglig assistance
med subspecialisering indenfor omraderne dermatologi, reumatologi
0g gastroenterologi. Sygeplejerskerne kan dog daekke ind for
hinanden i ferieperioder, hvorfor 3 fuldtidsstillinger findes sufficient.

Sekreteaer: Der ansgges om 1,5 sekretzer, da det multidisciplinaere
setup kreever stor planlaegning af logistiske udfordringer, da de
enkelte patienter ved besgg i centret typisk har mange kontakter til
forskellige faggrupper. Baseret pa erfaringerne fra de forg8ende 3 ar

kraever det 1,5 sekretzer, for at denne opgave kan lgses. Desuden er
der ogsd formidling af ny viden via centrets hjemmeside, da centrets m]
nationale profil kraever at ny viden og nye tiltag kommunikeres og regionmidtjyiland

kan anvendes ogs3 udenfor AUH.

Diaetist: Der ansgges om disetist sv.t. en ansaettelsesbrgk pa 0,8. Side 2
Dette baserer sig pa erfaringen fra projektperiodens fgrste 3 ar. Her

har der veeret faerre timer til dizetisten, og dette har resulteret |

flaskehalse, som har vaeret overordentlig uhensigtsmaessige, hvorfor

en opnormering af dizetisten er ngdvendig.

Psykolog: Ogsa for psykologen har der veeret et stort pres, da det
har vist sig, at mange patienter har haft behov for og gnske om
kontakt til psykolog. Ligeledes er det vores erfaring, at der har vaeret
stor nytte af disse kontakter for den enkelte patient. Der ansgges
derfor om anszettelse af psykolog sv.t. 80% af en fuldtidsstilling.

Socialrddgiver: De foregdende 3 &r har vist, at i forhold til dizetist
og psykolog, er der brug for lidt feerre timer til socialradgiveren, da
dele af dette ogs8 ofte kan varetages i patienternes hjemkommune.
En ansaettelse sv.t. en 60% fuldtidsstilling vurderes at vaere
tilstraekkelig for centrets optimale drift.

Fysio- og ergoterapi: Som noget nyt ansgges om tilknytning af
fysio- og ergoterapi sv.t. 60% af en fuldtidsstilling. Da mange af
patienterne har ledsymptomer, har det vist sig at vaere en stor
mangel, at der ikke i projektperiodens forgdende 3 8r har vaeret
tilknyttet fysio- og ergoterapi stgtte, da mange patienter har haft et
stort behov herfor. Der er derfor i det reviderede budget indlagt
udgifter sv.t. en 60% anszettelse af en fuldtidsstilling.

Drift: Endelig ansgges der om 250.000 kr. arligt til centrets drift. Da
der nu er tale om fuldtidsanszettelser, er det ngdvendigt at kunne
tilbyde videreuddannelseskurser til personalet i centret. Fx. har det
vist sig, at alle psykologer som en del af deres ansaettelse deltager i
supervisionsgrupper, hvor der betales kursusafgift. Dette har ikke
veeret bevilliget tidligere, men er en klar ngdvendighed for forsat
tilknytning af en psykolog. Desuden er der ogsé behov for at gvrige
personalegrupper kan deltage i videreuddannelseskurser.

Endelig vil der ogsa fra tid til anden vaere behov for at arrangere
konferencer med andre specialer udenfor centret eksempelvis
endokrinologer og gjenlzeger, hvorfor der ogsa er behov for at kunne



daekke udgifter i forbindelse hermed.

Endelig er der behov for indkegb af IT-udstyr til centret, da den
veesentlige del af kommunikationen og registreringen af de
patientrapporterede outcomes sker via eksempelvis Ipads.

Samlet set ngdvendigggr disse aktiviteter, at der tilfgres midler sv.t.

250.000 kr. for at denne basisdrift kan opretholdes.

Safremt vedhaeftede budget og ovenstdende kommentarer giver
anledning til yderligere spgrgsmal, er I naturligvis altid velkomne til
at kontakte undertegnede mhp. en uddybning heraf.

Med venlig-hilsen
// /

Ii-’ars/Iversen,

Professor, overlaege, dr.med.
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