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Om De Autoimmune

De Autoimmune er et paraplysamarbejde mellem patientforeningerne Psoriasisforeningen,
ForeningeN af Unge med Gigt (FNUG), Foreningen for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew,
Colitis-Crohn Foreningen og Patientforeningen HS Danmark.

Tilsammen daekker samarbejdet omkring 400.000 danskere.

De Autoimmune arbejder for at seette fokus pa autoimmune sygdomme og de udfordringer,
som sygdommene giver for patienter, pargrende og samfund.
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Udfordringer vedrgrende autoimmune sygdomme

Sygdommene er genetisk betingede.

De rammer bg@rn, unge og yngre mennesker og pavirker derfor livskvaliteten en
stor del af livet.

De haenger sammen, dvs. man kan have flere autoimmune sygdomme
Har feelles felgesygdomme/komorbiditeter.

Autoimmune sygdomme bliver overset og har meget lange diagnosetider — og er
derfor i vidt omfang underbehandlede
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Udfordringer vedrgrende autoimmune sygdomme

4/10 danskere lever med to eller flere kroniske sygdomme.

Deraf har 240.000 dansker komplekst multisyge med fire eller flere kroniske sygdomme. Det er
typisk sygdomme som:

Hjertesyg-
domme KOL
Diabetes Allergi Gigt
Depression Angst
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Udfordringer vedrgrende autoimmune sygdomme

» Sundhedsudgifterne for patienter med 3 eller flere kroniske

Uden
sygdomme er 11 gange hgjere end patienter uden.

3 eller flere kroniske
sygdomme
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: . ] Sundhedsudgifter
» Heraf betaler patienten med multisygdomme omkring 70% af

de samlede omkostninger.
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Udfordringer vedrgrende autoimmune sygdomme

Multisygedomme pa tveers af 40%
uddannelsesniveau 35% ——
30% —

« Klart mgnster i hvem der udvikler 5% ——
multisygdomme. Folk med kort uddannelse Rl s
udvikler flest multisygedomme. 15%

10%

5% —

0% ——
2-3 kroniske 4 eller flere
sygdomme kroniske sygdomme

Uddannelsesniveau (personer pa 25 ar og derover)
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Helhedsplan for fremtidens opsporing og behandling
af auto- inflammatoriske sygdomme

« Der eridag fortsat en reekke udeekkede behov pa det autoinflammatoriske omrade, hvor
bade patienter og deres pargrende oplever vaesentlige mangler i opsporingen og
behandlingen af sygdomsomradet i dag.

« De Autoimmune har derfor udarbejdet et forslag til en helhedsplan for det auto-
inflammatoriske omrade for at bidrage med patienternes perspektiver pa deres aktuelt
udaekkede behov og for at byde ind med en raekke konkrete anbefalinger til
beslutningstagere og specialister.

» Forslaget er udarbejdet pa baggrund af interviews foretaget med hhv. patienter, pargrende og
kliniske specialister samt en raekke andre interessenter — herunder leegefaglige selskaber og

n diagnose
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@Onsker forud for Finanslov for 2022 samt den
forestaende Sundhedsaftale

 Permanent finansiering til Nationalt Center for Autoimmune
Sygdomme pa Aarhus Universitetshospital

* De gode erfaringer skal udbredes til hele landet og komme alle
landets auto-inflammatoriske patienter til gavn

* Implementering af De Autoimmunes Helhedsplan, jf. fremsendte

cn diagnose
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Nationalt Center for Autoimmune Sygdomme

| 2019 blev Nationalt Center og Videnscenter
for Autoimmune Sygdomme abnet.

| alt er 18 millioner bevilliget over en 4-arig
periode.

Formalet er samling af viden og kompetencer
til at udvikle nye principper og standarder for
den ambulante behandling af patienter med
autoimmune sygdomme.

Det Nationale Center er bemandet med et
tveerfagligt team med en helhedstilgang til
patienterne.
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Regeringens strategi for Life-Science

| regeringens strategi for Life Science ses et fokus pa kroniske sygdomme. Bl.a. star der
fglgende i strategien:

"Der er behov for at styrke kvaliteten i forebyggelse, behandling og
rehabilitering af kronisk sygdom, understgtte sammenhang pa tvaers af
sektorer og mindske uligheden i kronisk sygdom” (s. 24).

« Permanent finansiering af Nationalt Center for Autoimmune Sygdomme og en udbredelse af
de gode erfaringer herfra, vil bidrage til at opna alle elementer i ovenstaende, med store
positive effekter for patienterne.
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Ulighed i sundhed

« Autoimmune sygdomme et omrade, der er hardt ramt af ulighed i sundhed. Dette ses bade i
forhold til de borgere, der udvikler multisygdomme, men ogsa i forhold til muligheden for
forebyggelse, opsporing og behandling.

Derfor er de foreslaede initiativer ngdvendige for, at de mange danskere, der er ramt af

autoimmune sygdomme, kan fa den rette behandling, uden at det er betinget af, hvilket
posthnummer vedkommende er bosat i.

Dette vil derudover bidrage til at opna en af regeringens politiske malsaetninger, udtrykt |

regeringens forstaelsespapir: At der tages initiativer med henblik pa at skabe stgrre lighed |
sundhedsvaesenet” (s. 10).
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Opsummering & anbefalinger

Pa baggrund af ovenstaende er det muligt at identificere et stort behov for for yderligere fokus
pa auto-inflammatoriske sygdomme i det danske sygehusveaesen.

De Autoimmune foreslar som et farste skridt, at Nationalt Center for Autoimmune
Sygdomme sikres permanent finansiering, sa behandlingen af patienter med autoimmune
sygdomme er kendetegnet ved den stgrste grad af viden og kompetencer.

Derudover foreslas det, at at de gode erfaringer fra Nationalt Center for Autoimmune
Sygdomme bredes ud landet over. Det kunne man fx ggre med de fem Steno Diabetes-
centre som forbillede.

Ovenstaende vil komme over 400.000 danskere og deres pargrende til gavn, og derudover
bidrage til at na regeringens politiske malsaetninger.
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Mange tak for jeres opmarksomhed.

De Autoimmune star nu til radighed for
eventuelle spgrgsmal?
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