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Offentligt

Fakta om solarier og modermarkekraft

Modermaerkekrafttilfaelde i Danmark

e Hvert dr konstateres omkring 2.500 nye tilfelde af modermaerkekraeft i Danmark.

e Ca. 275 der af modermaerkekraeft arligt'.

e Solarieforbrug estimeres som arsag til hhv. 8 procent og 13 procent af alle tilfaelde af modermaerkekraeft hos meaend og kvin-
der. Jo yngre man er, jo farligere er solarie?.

e Solariebrug eger risikoen for modermarkekraeft med 20 procent. Gar du i solarium, fer du fylder 35 &r, eges risikoen med
60procent?.
3 ud af 4 tilfaelde af modermaerkekraeft blandt solariebrugere under 30 4r kan forklares med solariebrug?.

o Modermearkekraft er den kraeftform, der hyppigst rammer de 15-34-4rige’.
Det koster i gennemsnit det danske sundhedsvaesen 75.000 kr. arligt at behandle en enkelt patient med modermaerkekraeft?.

e Beregninger viser, at 1.942 danskere ville havet undgaet diagnosen modermaerkekraeft i 2045, hvis Danmark havde indfert
en 18-ars aldersgraense i 2014°.

Uv-straling fra solarier

e 12009 fastslog WHO, at uv-strdling fra solarier med sikkerhed er kraftfremkaldende®.

e Huvis solarierne nedsatte meaengden af uv-straling i solarierne, sa vil de stadig veere kreeftfremkaldende og selv et mindre
solarieforbrug er skadeligt’.

e Sammenhangen mellem uv-straling fra solarier og kraft i huden er enkel — jo flere gange man gér i solariet, des sterre er
risikoen for at udvikle modermaerkekraeft?.

e Den uv-strdling, man far i solariet, er langt mere intens end den danske sommersol. Uv-stralingen i solariet svarer nemlig
gennemsnitligt til et uv-indeks pa 12 — hvilket svarer til straling, der er kategoriseret som "ekstremt"8.

e Man far (lodret) uv-straling pa stort set hele kroppen pa én gang. Den samlede dosis uv-straling er altsi ogsa langt hejere
end ved almindelig solbadning.

e  Uv-strédling fra solarier forarsager ogsa endringer i hudens immunforsvar, der har betydning for den egede risiko for kraeft i
huden®.

Unge danskeres solarievaner
o |dagerderikke feerre unge, der gar i solarium, end da loven blev vedtaget i 2014. 12019 var der fortsat 10 procent
af 15-25-darige, der gik i solarium™ - lige som i 2013
e 71 procent af de 15-25 arige solariebruger var under 18 ér, da de gik i solarium ferste gang'.

Holdning til regulering af solarier
e To ud af tre danskere bakker op om, at der ber veere en aldersgraense pa 18 ar for at ga i solarium’.
e WHO anbefaler en aldersgraense pa 18 ar for solariebrug™.
e Danmark, Polen og Slovenien er de eneste EU-lande, der ikke har eller er i gang med at indfgre en 18-ars aldersgraense for
brug af solarier.
e WHO anbefaler, at lande beskatter solariebrug med det formal at beskytte unge mod de skadelige effekter af uv-strdling fra
solarier™.
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