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Resume

| rapporten evalueres ordningen for handkabslaegemidler i selvvalg.

Betegnelsen 'selvvalg’ henviser til, at udvalgte handkebslaegemidler med ordningens indfe-
relse pr. 1. januar 2018 kan placeres i publikumsrummet. Her kan forbrugerne — uden at
skulle bede butikspersonalet om hjeelp — selv orientere sig i udvalget af handkgbslagemidler
og udveelge et laegemiddel, som forbrugeren @nsker at kgbe. Inden ordningens indfarelse
skulle alle l,egemidler — ogsé& handkgbsleegemidler — vaere placeret bag disken eller i aflaste
skabe.

Der er tale om en frivillig ordning, hvor det er op til det enkelte apotek eller detailbutik med til-
ladelse til at forhandle handkgbsleegemidler at beslutte, om det enkelte lsegemiddel omfattet
af ordningen konkret skal placeres i selvvalg. | givet fald skal apoteket eller detailbutikken ef-
terleve fire krav til placeringen i publikumsrummet.

Evalueringen har fokus pa de erfaringer, som forbrugerne, apotekerne, detailbutikkerne m.fl.
har gjort sig med ordningen i de farste to ar (2018-2019) siden den blev implementeret, og pa
om ordningen har haft betydning for patientsikkerheden.

Rapporten beskriver ogsé interessenternes bemaerkninger og gnsker til ordningen i fremtiden
pa baggrund af de oparbejdede erfaringer med ordningen.

Baseret pa svar fra apoteker og udvalgte butikker mm. kan det konstateres at selvvalgsord-
ningen to ar efter sin introduktion er udbredt i en raekke forretninger, og at borgerne derfor har
faet mulighed for at kabe udvalgte handkebsleegemidler i selvvalg. Det bemeerkes, at ordnin-
gen er frivillig, og apoteker og detailbutikker bestemmer selv om de vil tilbyde handkgbslaege-
midler i selvvalg. Det er ikke obligatorisk for apoteker og detailbutikker at meddele Laegemid-
delstyrelsen, hvornar de introducerer eller stopper med at tilbyde handkgbslaegemidler i selv-
valg. Laegemiddelstyrelsen har derfor ikke et preecist overblik over hvor forretninger, der tilby-
der selvvalg. Det forventes dog — ikke mindst pa tilkendegivelser under evalueringen — at flere
forretninger har set ordningen an i de farste ar efter ikrafttreedelsen og positivt overvejer at in-
troducere selvvalg af handkgbslaegemidler.

Ordningens krav om handkgbsleegemidlernes placering — dvs. uden for bgrns gribehgjde, ad-
skilt fra andre varer og saledes at de kan vaere under opsyn fra personalet samt at der skal
skiltes med, at der er tale om lsegemidler, er meget konkrete og handgribelige. Kravene kan
dog volde udfordringer for visse forretninger bl.a. pa grund af forretningens indretning eller
starrelse. Pladsforhold, personaleprioriteringer og kaedebestemte krav til visuelt udtryk pa hyl-
der, produktplacering mm. kan f.eks. saette nogle begraensninger for nogle virksomheders
mulighed for at bruge ordningen. Baseret pa tilkendegivelser fra forretninger, foreninger mm.
i forbindelse med evalueringen synes der, at veere skabt en balance mellem sikkerhedsmaes-
sige krav og administration af ordningen pa den ene side og virksomhedernes praktiske im-
plementering af ordningen pa den anden side. Myndighederne bestreeber sig pa at tilveje-
bringe klare retningslinjer for ordningen og star til radighed for afklaring af spgrgsmal eller
yderligere information.

Salget af handkgbslaegemidler er generelt steget i perioden fra 2018-2019. Dette geelder
ogsa de laegemidler der kan placeres i selvvalg. Da apoteker og butikker ikke skal foretage en
separat indberetning af handkgbslasgemidler i selvvalg, kan det ikke konkluderes om det
ggede salg helt eller delvist skyldes selvvalgsordningen. P4 trods af det stigende salg har an-
tallet af bivirkningsindberetninger vaeret stabilt. Giftlinjen har dog registreret en stigning i hen-
vendelser vedrgrende midler mod forstoppelse og antihistaminer til systemisk brug. Salgsdata
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og bivirkningsoplysninger har veeret forelagt Laegemiddelnaevnet, som bemeerker, at der over-
ordnet set ikke er modtaget et bekymrende antal indberetninger om bivirkninger. Naevnet vur-
derer, at ordningen ikke har gget risikoen for at borgerne ikke bruger lazegemidlerne korrekt og
ikke far den tilsigtede virkning af leegemidlerne. Laegemiddelstyrelsen vil fortsat felge udviklin-
gen i forbruget teet og gribe ind, hvis der skulle opsta signaler om sikkerhedsproblemer eller
misbrug.

Neerveerende evaluering er den forste af de to evalueringer, som Folketinget som led i vedta-
gelsen af ordningen har besluttet skal gennemfares. Den sidste evaluering vil blive gennem-
forti 2022.

1
Indledning

1.1 Baggrund og formal med ordningen med handkgbslaegemidler i selv-
valg

Ved lov nr. 1736 af 27. december 2016" om aendring af lov om apoteksvirksomhed og lov om
leegemidler, blev der med sendringen af lov om laegemidler § 60, stk. 2, indfart mulighed for,
at visse handkgbslaegemidler efter Leegemiddelstyrelsens naermere bestemmelse kan sté i
publikumsrummet hos en forhandler.

Med lovaendringen gnskede Folketinget at indfere en mulighed for at apoteker og detailbutik-
ker kan placere et vist sortiment af handkgbslaegemidler i selvvalg. Det tilsigtede at under-
statte forbrugernes tilgeengelighed til lsegemidler, saledes at forbrugerne selv kan foretage en
vurdering af, hvilket hdndkabslaegemiddel de vil kebe, og at der samtidig sikres faglig radgiv-
ning, hvor det er ngdvendigt.

Forud for lovforslaget var pagaet et arbejde, hvor Laegemiddelstyrelsen pa baggrund af Sund-
heds- og Zldreministeriets anmodning i juni 20162 oversendte rapporten: "Handkabslaege-
midler i selvvalg — muligheder for selvvalg af visse handkgbsleegemidler pa apotek og i detail-
virksomheder” (juni 2016).

Fremsat som |ovforslag L38/2016 den 6. oktober 2016.

Anmodningen var en opfelgning pa sundheds- og aeldreministerens svar pa SUU alm. del spm. 81 (L35), hvor mini-
steren som kommentar til Laegemiddelindustriforeningens forslag om selvvalg af handkgbsleegemidler forholder sig
aben overfor at se pa muligheder og rammer for en ordning med selvvalg.
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1.1.1 Politisk opdrag til evaluering af ordningen med handkgbslagemidler i selv-
valg

Det fremgar af bemaerkningerne til lovforslaget, at Laegemiddelstyrelsen Igbende pa bag-
grund af bl.a. indberetninger om bivirkninger skal falge udviklingen, og at styrelsen safremt
der fx opstar bivirkninger som fglge af misbrugsproblemer eller andre sikkerhedsproblemer
kan beslutte, at et laegemiddel ikke lzengere skal vaere i selvvalg.

Som led i folketingsbehandlingen af L38 blev det lovet, at ordningen skal evalueres i 2020 og
20223,

Evalueringen skal have fokus pa elementer, der viser:

e Hvordan ordningen er implementeret i praksis.

e Brugen af ordningen, herunder det samlede forbrug af det givne laagemiddel i selvvalg.
¢ Bivirkningsindberetninger, herunder indberetninger om misbrug og forkert brug og tal fra
Giftlinjen vedr. antal henvendelser for leegemidlerne, der er i selvvalg.

Interessenternes tilfredshed med ordningen.

Overvejelser om en fremtidig udvikling pa baggrund heraf.

Lovforslaget angiver ikke seerlige succeskriterier for ordningens udbredelse. | den forbindelse
bemaerkes at ordningen er frivillig og at det vil aftheenge af indretningen og forholdene pa de
enkelte apoteker og detailbutikker, om det konkret giver mening at placere handkabsleege-
midler i selvvalg, eller om butiksejeren i det hele taget gnsker selvvalg.

1.2 Gennemfarelsen af evalueringen

Laegemiddelstyrelsens arbejde med evalueringen har bestaet af tre faser:

l. Forberedelse og afgraensning af data.
Il. Dataindsamling.
Il. Analyse- og skrivefase.

Laegemiddelstyrelsen har tilsigtet stor abenhed og inddragelse af relevante parter for at sikre
et godt fundament for evalueringen. Seerligt i forhold til afgraensningen af data og dataindsam-
ling har Laegemiddelstyrelsen profiteret af en stor samarbejdsvilje fra detail- og apotekerbran-
chen og deres organisationer, hvis bidrag har veeret afggrende for arbejdet med evaluerin-
gen.

Sundhedsdatastyrelsen, Sikkerhedsstyrelsen, Styrelsen for Patientsikkerhed og Forbrugerra-
det Teenk har ogsa ydet vaesentlige bidrag til dataindsamlingen og analysen.

| den forbindelse skal det fremhaeves, at hverken lovgivningen eller forarbejderne til ordnin-
gen har indeholdt nogen forudsaetning om registrering af de apoteker og butikker, som gnsker
at benytte ordningen og placere laegemidler i selvvalg eller om registrering og indberetning til
SDS af hvert enkelt salg af en pakning fra selvvalg.

Pa den baggrund har Laegemiddelstyrelsen i evalueringen foretaget en mere generel vurde-
ring af udviklingen i salget af lsegemidler, som kan forhandles i selvvalg med udgangspunkt i

3 Jf. sundheds- og geldreministerens svar pa SUU spm. 25 og 27 til L38.
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butikkernes generelle indberetning til SDS af deres salg af leegemidler, dvs. oplysninger som
er tilgaengelige i offentlige registre m.v. Vurderingen her giver et bredt billede af, om udviklin-
gen giver anledning til bekymring for nogle af de lasegemidler, som ma forhandles i selvvalg.

En del af forberedelsen af evalueringen har dog ogsa bestaet i sammen med relevante inte-
ressenter at vurdere, om der pa frivillig basis har kunnet afgraenses og fremskaffes supple-
rende oplysninger, bl.a. ved bidrag fra detail- og apotekerbranchen. Disse supplerende oplys-
ninger er afgreenset til de bidragende apoteker og detailbutikkers salg af handkgbsleegemid-
ler, som det enkelte apotek eller detailbutik reelt har haft placeret i selvvalg i (en del af) perio-
den som evalueringen omfatter. Da der ikke er indkommet bidrag fra alle apoteker og kun fra
enkelte detailbutikker, kan disse supplerende oplysninger dog alene betragtes som eksempler
og kan ikke tilleegges starre veegt i forhold til at belyse udviklingen i salget af lsegemidler der
specifikt har vaeret placeret i selvvalg.

Evalueringen skal derfor laeses med det forbehold, at data er fremskaffet i det omfang og med
den ngjagtighed, som data har veeret tilgaengelige. Pa nogle omrader er data fuldsteendige,
pa andre omrader indeholder evalueringen ikke data, som der kan drages endelige konklusio-
ner af, men naermere oplysninger som kan vaere udtryk for tendenser eller en vinkel pa en
problemstilling.

1.2.1 Dataafgraensning og dataindsamling

| februar 2020 afholdt Leegemiddelstyrelsen m@de med henblik pa at etablere et samarbejde
om dataindsamlingen. Apotekerkaederne, relevante detailkaeder, Laegemiddelindustriforenin-
gen (Lif) IGL og Foreningen af Parallelimportgrer var inviteret*.

Lsegemiddelstyrelsen afholdt i februar 2020 ogsa et mgde med Sundhedsdatastyrelsen
(SDS), Sikkerhedsstyrelsen (SIK) og Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) med henblik pa at
etablere et samarbejde om dataindsamlingen og dele af analysen.

Bivirkningsdata til denne evaluering er samlet pa baggrund af geeldende lister over handkabs-
leegemidler, der findes i selvvalg. Sggningen er foretaget i den danske bivirkningsdatabase,
og i denne s@gning er inkluderet bade produkter og deres aktive indholdsstoffer. Nogle formo-
dede bivirkninger (herefter refereret til som indberetninger) findes pa produktniveau, mens an-
dre findes pa indholdsstofniveau, nar der ikke foreligger oplysninger om produktnavn.

Det fremgar ikke af bivirkningsindberetningerne, om laegemidlet er erhvervet via selvvalgsord-
ningen. Det er derfor ikke muligt at frasortere de indberetninger om lsegemidler, som er i selv-
valgsordningen, men som er erhvervet via recept eller via handkgb uden at benytte selvvalgs-
ordningen.

Laegemiddelstyrelsen har ogsa indhentet data fra Styrelsen for Patientsikkerhed og Giftlinjen
vedrgrende henvendelser om bivirkninger, herunder indberetning af utilsigtede heendelser,
misbrug og forkert brug af lsegemidler omfattet af ordningen.

Sikkerhedsstyrelsen har leveret data® om administrationen af ordningen fra styrelsens inspek-
tioner af detailbutikker med handkgbsleegemidler i selvvalg. Leegemiddelstyrelsen har ogsa

4 Danmarks Apotekerforening havde forinden foresléet, at keederne af apotekere blev bedt om at bidrage til dataind-
samlingen. Derfor var Apotekerforeningen ikke inviteret til dreftelsen pa dette forberedende stadie.

5 Sebilag 7.
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sammenstillet egne data® om administration af ordningen fra bl.a. inspektioner af apoteker,
der har handkgbslaegemidler i selvvalg.

Laegemiddelstyrelsen udsendte et spargeskema’ til apotekerne og et spargeskema til detail-
kaedekontorerne med henblik pa at fa afdeekket i hvilke butikker og apoteker, der var placeret
handkabsleegemidler i selvvalg i 2018-2019, og hvilke typer lazegemidler (varenumre), som det
drejede sig om. Apotekernes og detailbranchens besvarelser skulle bidrage til at afdaekke, i
hvilket omfang ordningen var implementeret i praksis og brugen af ordningen. De naevnte op-
lysninger var ogsé ngdvendige afsaet for at SDS kunne traekke data om udviklingen i salget af
de handkegbsleegemidler, der ifalge besvarelserne var placeret i selvvalg. Spergeskemaet
adresserer ogsa det enkelte apoteks henholdsvis detailkaede/-butiks overvejelser om ordnin-
gen og holdning til at placere handkgbsleegemidler i selvvalg.

Spergeskemaet til apotekerne blev sendt ud til alle 198 apotekere og online-apotekere. Vi har
modtaget 84 besvarelser fra apotekerne®.

Pa baggrund af samarbejdet med detailkeederne, samt det faktum at starstedelen af alle de-
tailforhandlere er repraesenteret i form af en kaede, har vores fokus i forhold til detailbranchen
veeret at inddrage/interviewe detailkeedernes hovedkontorer i forbindelse med dataindsamling
til evalueringen. Spgrgeskemaet til detailbranchen blev derfor sendt ud til 13 detailkeedekon-
torer, som repreesenterer ca. 3521 antal butikker, svarende til ca. 82 % af alle detailbutikker
med tilladelse til detailforhandling af handkgbsleegemidier®.

Laegemiddelstyrelsen har desuden modtaget i alt 40 besvarelser af spgrgeskemaet. Vi har
dog kun modtaget 8 besvarelser som har veeret helt eller delvist fuldfgrte. Resultaterne har
derfor en begraenset repraesentativitet og illustrerer alene enkelte detailbutikkers oplevelse af
ordningen'®.

Bygget op pa samme méade som den holdningsbaserede del af spgrgeskemaerne udsendte
Laegemiddelstyrelsen i juni 2020 ogsa en spgrgeramme’’ med henblik pa at fa afdeekket en
bredere kreds af interessenters'? holdning til ordningen.

For at afdaekke forbrugernes tilfredshed med ordningen kontaktede Laegemiddelstyrelsen For-
brugerradet Teenk, der tilbgd at spgrge deres forbrugerpanel om holdningen til ordningen.
Forbrugerradet Teenk har saledes gennemfart en spgrgeskemaundersggelse’® om kendskab
til og brug af ordningen med handkgbslaegemidler i selvvalg.

6 Se bilag 6.
7 Se bilag 13 og 14
& Se bilag 13.

Der findes ca. 4299 aktive og godkendte tilladelser til forhandling af handkebsleegemidler (detailtilladelse). Dette
omfatter dog ikke tilladelse til rygeafveenning og veterinaer.

10 Se bilag 14.
" Se bilag 11.2.

Danske Patienter, Forbrugerradet Teenk, Danmarks Apotekerforening, A-Apoteket, Pharma+, Apotekeren
A.M.B.A,, Lif, IGL, Parallelimportgrforeningen, Rema 1000, Lidl Danmark, Helsemin A/S, Lgvbjerg, Matas, Coop
Danmark A/S Normal, De Samvirkende Kebmaend (DSK), Salling Group A/S, BFIl indkegb A7S, Dagrofa, ABC Lav-
pris og Retian Distribution.

3 Se bilag 8.
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1.2.2 Hering

Leegemiddelstyrelsen gennemfgrte i perioden 15. — 30. oktober 2020 en hgring om ordningen
med handkgbsleegemidler i selvvalg blandt relevante interessenter. Pga. COVID-19 pande-
mien blev haringen gennemfgart skriftligt, hvor relevante interessenter blev opfordret til at
komme med bemaerkninger til ordningen’ ved at udfylde den spgrgeramme, som er brugt i
de gvrige dele af dataindsamlingen. Som en del af hgringen blev interessenterne preesenteret
for hovedparten af det datagrundlag, som indgar i naerveerende rapport med henblik pa, at in-
teressenterne i sine overvejelser kunne inddrage de indsamlede data.

Leegemiddelstyrelsen har i anledning af hgringen modtaget hgringssvar fra Danmarks Apote-
kerforening, A-apoteket og Apotekeren A.m.b.a. samt fra 13 detailbutikskaeder. Derudover har
Laegemiddelstyrelsen modtaget haringssvar fra Forbrugerradet Taenk, Danske Patienter, IGL
og laegemiddelvirksomheden Johnson & Johnson'®.

1.2.3 Datakvalitet vedr. salg af lsegemidler i selvvalg

SDS har kunnet treekke data om salget af laegemidler, som ma forhandles i selvvalg pa apo-
tek hhv. i detailbranchen. SDS anfarer forbehold ved opgarelsen af datatraekket'®. Det een-
drer dog ikke pa, at Leegemiddelstyrelsen med afsaet i opggrelserne fra SDS kan vurdere, om
der er seerlige lzegemiddelgrupper, som kraever saerlig opmeaerksomhed i den videre evalue-
ring, og dermed et grundlag for at falge tendenser i forbruget og vurdere patientsikkerheden i
ordningen.

Det kan dog ikke ud fra de data, som har kunnet tilvejebringes, ses om forbrugeren i de kon-
krete salgssituationer har valgt laesgemidlet fra placeringen i selvvalg eller har faet det udlevet
ved kassen. Hertil kommer ogsa4, at kun ganske f& detailbutikker har besvare spgrgeskemaet
og dermed givet mulighed for at trackke data om hvilke laeagemidler de enkelte detailbutikker
reelt har placeret i selvvalg.

Afgreensning af udtreekket fra Leegemiddelstatistikregisteret er sket pa de specifikke paknin-
ger/varenumre, oplyst af Laegemiddelstyrelsen og giver saledes et bredere billede af udviklin-
gen i salget af de pagaeldende laegemidler, som kan placeres i selvvalg.

Opggrelserne i bilag 15 og 16 omfatter bade leegemidler solgt i selvvalg og leegemidler, der
ikke er solgt i selvvalg. Der er som naevnt tale om en helt overordnet opgerelse for at fglge
salget af den neevnte handkgbslaegemidler generelt. SDS ger her opmeerksom pa, at der des-
veerre er konstateret nogle fejlindberetninger fra detailhandlen.

Der er ikke hjemmel til at forpligte apoteker og detailbutikker til at registrere om der er lsege-
midler i selvvalg i den konkrete butik eller i hvilket omfang et lsegemiddel placeret i selvvalg i
den konkrete salgssituation rent faktisk er udvalgt af kunden selv eller udvalg af en ekspedi-
ent. Derfor har det ikke vaeret muligt at opgere det samlede forbrug af handkabslaegemidler
solgt i selvvalg.

For at give et billede af udviklingen i salget af laegemidler, som har veeret placeret i selvvalg
hos et eller flere apoteker eller detailbutikker, har SDS i bilag 17 og 18 opstillet data pa bag-
grund af apotekernes og detailbutikkernes besvarelse af spgrgeskemaerne. Opggrelsen

4 Se bilag 11 med tilhgrende underbilag.
5 Hgringssvarene vedleegges som bilag 12.

6 Se bilag 15 og bilag 16, fanerne "Dokumentation”.
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baserer sig pa et mindre antal besvarelser, hvorfor data ikke kan udlzegges som generelle el-
ler entydige. Som det fremgar af bilagene skal data ogsa laeses med en raekke andre forhold
in mente.

1.2.4 Manglende data for salg af handkabslaegemidler til dyr

Det er, pa nuvaerende tidspunkt, ikke muligt at felge salget af veterineere laegemidler som
seelges i handkeb.

| VetStat, som er den danske veterinsere medicindatabase, registreres al receptpligtig medicin
solgt til dyr i Danmark. Der er derimod ingen opggrelser over medicin til dyr som seelges i
handkeb. Det er derfor ikke muligt at falge salget at veterinaere laegemidler solgt i handkgb og
dermed heller ikke salget af veterineere handkabslaegemidler placeret i selvvalg. Evalueringen
indeholder i afsnit 3.2.2 en beskrivelse af sortimentet af veterinaere leegemidler i handkeb, der
ma placeres i selvvalg, men beskriver herudover ikke det veterineere omrade yderligere.

2
Handkgbsleegemidler i selvvalg

2.1 Regler om selvvalg

Folgende tekst blev indsat i leegemiddellovens § 60, stk. 2:

"Leegemiddelstyrelsen kan fastseette regler om forhandling af ikkereceptpligtig medicin i publikums-
rummet bade pé og uden for apotekerne, herunder om, hvilke laegemidler der kan veere i selvvalg
og hvordan leegemidlerne skal placeres.”

Lovens bemyndigelse er fulgt op med krav til placering af laegemidler i publikumsrummet i fgl-
gende bekendtgarelser:

e Bekendtggrelse nr. 858 af 12. juni 2020 om apoteker og sygehusapotekers driftsfor-
hold

e Bekendtggrelse nr. 1274 af 27. november 2017 om forhandling af handkgbsleege-
midler uden for apotek

e Bekendtggrelse nr. 1275 af 27. november 2017 om forhandling af handkgbsleege-
midler fra handkebsudsalg

e Bekendtggrelse nr. 1345 af 28. november 2017 om forhandling af visse jern- og vita-
minpraeparater samt visse antiparasiteere laegemidler til dyr

Herudover har Laegemiddelstyrelsen udstedt vejledning nr. 9296 af 1. april 2019 om hand-
kgbsleegemidler i selvvalg.
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Vejledningen understatter de bekendtgarelser, der med hjemmel i loven er udstedt med regler
om selvvalg.

2.2 Betingelser for at placere handkgbsleegemidler i selvvalg

2.2.1 Hensyn bag ordningen

Det fremgar af bemaerkningerne til lovforslaget'” bag ordningen, at man har tilsigtet at etab-
lere en ordning, hvor Leegemiddelstyrelsen foretager en balancering af tre hensyn:

o At patienterne far mulighed for at tage bedre stilling til, hvilke produkter de gnsker at
kabe.

¢ At ordningen er let at administrere og ikke paferer apoteker og detailvirksomheder ung-
dige byrder.

¢ At patientsikkerheden sikres ved, at det ngje overvejes hvilke produkter der kan veere i
selvvalg, ligesom patientsikkerhedes ogsa iagttages ved, at forbrugerne kan fa faglig rad-
givning, hvor det er ngdvendigt.

Med afseet i de naevnte hensyn er det i bemaerkningerne fastsat, at apoteker og detailbutikker,
der vil forhandle lezegemidler i selvvalg, skal placere laegemidlerne saledes, at personalet altid
kan have opsyn med leegemidlerne, og at le&egemidlerne placeres over gribehgjde for sma
barn. Det fremgar ogsa, at det vil veere de enkelte apoteker og de enkelte butikker i detail-
handlen, der beslutter den neermere indretning med udgangspunkt i ovenstaende, saledes at
butikkens salg af leegemidler indrettes pa en hensigtsmaessig og forsvarlig made.

Det er ogsa i bemaerkningerne angivet, at personalet i detailhandlen ikke radgiver neermere
om lzegemidlerne.

Leegemiddelstyrelsen har udmentet disse anvisninger fra Folketinget ved at fastsaette 4 betin-
gelser'® for placering af laegemidler i selvvalg. Betingelserne og Laegemiddelstyrelsens for-
tolkning heraf beskrives i de fglgende afsnit'®. Det bemaerkes, at det er frivilligt for apoteker
og detailbutikker om de gnsker at implementere selvvalgsordningen eller om de alene vil
saelge handkgbsleegemidler fra bag disken.

2.2.2 Handkgbslaegemidler skal vaere under opsyn af personalet
Handkgbsleegemidler i selvvalg skal vaere under opsyn af personalet.

Hensynet bag denne regel er at sikre, at salget af handkebslaegemidler i selvvalg sker under
forsvarlige rammer. Herunder at minimere risikoen for tyveri af handkgbslaegemidler i

7 Lovforslag L38/2016 den 6. oktober 2016.
8 Jf. bekendtgerelserne neevnt i afsnit 2.1.

9 Se ogsa Leegemiddelstyrelsens vejledning om handkgbsleegemidler i selvvalg.
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selvvalg, abning af leegemiddelpakningerne og saerligt sammenblanding af laagemiddelpak-
ningerne, der kan indebaere risiko for patientsikkerheden.

Med kravet "opsyn fra personalet” forstas, at der skal veere personale, som holder opsyn med
handkegbsleegemidlerne i selvvalg, nar der er eller kan komme kunder i omradet, hvor hand-
kabsleegemidler er placeret i selvvalg.

Er der ikke personale ude i publikumsrummet, skal der som minimum veere opsyn fra kasse-
linjen. Det er en forudsaetning, at personalet fra kasselinjen har en reel mulighed for at fare
opsynet, jf. nedenfor om aflasning.

Er der ikke kunder i publikumsrummet, og alarmeres personalet, nar der kommer kunder i
publikumsrummet med handkabsleegemidler i selvvalg, fx ved klokke eller lignende, behgver
personalet ikke holde konkret opsyn, fgr en kunde kommer i det pagaeldende publikumsrum.

Hvis der konkret sker aflasning af handkgbslaegemidlerne i selvvalg, kan personalet ligeledes
undlade at fgre opsyn.

2.2.3 Handkgbslaegemidler i selvvalg skal placeres over gribehgjde for sma
barn

Handkgbslaegemidler i selvvalg skal som udgangspunkt skal placeres over 140 cm fra gulvet
for at vaere uden for gribehgjde for sma barn. Saerlige forhold ved placeringen kan dog med-
fore, at leegemidler i selvvalg konkret skal placeres hgjere for at veere uden for gribehgjde for
sma bern, eller kan placeres lavere end 140 cm fra gulvet.

Hensynet bag denne regel er, at sma bgrn ikke ma kunne na handkgbslaegemidler i publi-
kumsrummet. Reglen skal saledes minimere risikoen for indtagelse af lazgemidler hos sma
bgrn, som ikke er i stand til at vurdere faren ved indtagelse. For at sikre dette skal handkabs-
leegemidler i selvvalg som udgangspunkt placeres minimum 140 cm fra gulvet.

Hvis en forhandler vaelger at afvige fra denne graense, skal forhandleren fx i forbindelse med
en inspektion kunne redeggre for, hvorfor forhandleren har valgt at placere handkabslaege-
midler under 140 cm fra gulvet, og hvordan forhandleren sikrer, at sma barn ikke kan tilga
handkgbsleegemidlerne fra den valgte placering.

Der kan veere tilfaelde, hvor handkebsleegemidler kan placeres under 140 cm fra gulvet, men
hvor risikoen pa anden vis minimeres. Dette kan eksempelvis veere tilfeeldet, hvis handkebs-
leegemidlerne er placeret i et skab, hvor lukkemekanismen er placeret over 140 cm over gul-
vet. | det tilfeelde vil en lavere placering fra gulvet veere acceptabel, safremt sma bgrn ikke
kan abne skabet.

Safremt seerlige forhold i butikken taler for en hgjere placering end 140 cm fra gulvet, skal
salgsstedet indrette sig efter dette. Dette er eksempelvis tilfaeldet, hvis handkabslaegemidler
placeres pa podier med trin, eller hvis der i naerheden af handkabsleegemidlerne findes hjael-
pemidler, som gar det muligt at nd handkebslaegemidler ved brug af disse. Dette er tilfeeldet,
hvis der star taburetter, stiger eller elefantfedder i publikumsrummet.
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2.2.4 Handkgbslaegemidler i selvvalg skal vaere adskilt fra andre varer

Handkgbslsegemidler i selvvalg skal placeres, sa der er en tydelig adskillelse mellem dem og
andre varer.

Det er ikke tilladt at sammenblande handkgbslaegemidler med andre varer. Dette inkluderer
sammenblanding med vitaminpiller, naturleegemidler og medicinsk udstyr, sdsom fx gravidi-
tetstest og kondomer.

Der skal derfor veere en tydelig adskillelse mellem handkgbsleegemidler og gvrige varer.
Dette kan eksempelvis besta i en fysisk adskillelse af handkgbsleegemidler og andre varer fx
ved et synligt mellemrum, separate hylde fag, eller separate reoler. Der kan ogsa indsaettes
en fysisk adskillelse eller markering, som klart viser en opdeling af en hylde, og sa det for
kunden er tydeligt, at der er tale om forskellige varegrupper.

2.2.5 Skiltning med handkgbslaegemidler i selvvalg

For laegemidler i selvvalg skal der skiltes med, at der er tale om lsegemidler.

Hensynet bag denne regel er, at det skal fremga tydeligt, at det er laegemidler og undga for-
veksling med andre produkter.

P4 skiltningen kan anvendes fglgende betegnelser:
»Laegemidler«, »Handkabsleegemidler«, »Medicin« og »Handkgbsmedicin«.

Hermed er bekendtgarelsernes krav om, at der for laagemidler skal skiltes med, at der er tale
om lzegemidler, opfyldt, og skiltet er ikke omfattet af reklamereglerne®.

Hvis skiltet indeholder oplysninger om lzegemidlernes indikation/indikationer, fx »smertestil-
lende« eller »mod forkalelse« vil der efter Laegemiddelstyrelsens opfattelse veere tale om re-
klame. | den situation skal reklamen veere i overensstemmelse med reglerne om reklame for
leegemidler. Det indebeerer blandet andet, at reklamen skal indeholde pligtoplysninger (pligt-
tekst), jf. § 5, stk. 1, i bekendtgerelse om reklame mv. for lzegemidler.

2.3 Erfaringer med de valgte betingelser

2.3.1 Modtagne bemaerkninger til de 4 betingelser

Laegemiddelstyrelsen har indsamlet erfaringer og bemaerkninger til alle 4 betingelser for at
placere laeegemidler i selvvalg. Leegemiddelstyrelsen har i et spgrgeskema spurgt

20 Jf. bekendtgarelse nr. 1153 af 22. oktober 2014 om reklame mv. for leegemidler.
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apotekerne?! og detailkaedekontorerne?? om deres oplevelse af betingelserne. Derudover er
apotekskaederne og udvalgte detailkaeder blevet hart over en spgrgeramme?® pa baggrund af
en raekke af de data, som er indsamlet som led i evalueringen.

Danmarks Apotekerforening er opmaerksom pa, at de 4 betingelser til placering af ls&egemidler
i selvvalg stiller krav til indretning mv., som salgssteder og apoteker normalt ikke skal hand-
tere for andre varer i publikumsrummet. Danmarks Apotekerforening er ogsa opmeaerksom pa,
at der blandt de aktgrer, der har besvaret Laegemiddelstyrelsens spgrgeskema, savel som
blandt apotekerne, er delte meninger om hensigtsmaessigheden af de 4 krav. Apotekerfor-
eningen finder imidlertid fortsat, at der er tale om bade relevante og nedvendige krav.

Apotekerne er i spgrgeskemabesvarelserne overvejende positive eller meget positive over for
de 4 betingelser for at placere handkgbsleegemidler i selvvalg.

Salling Group har oplyst, at implementeringen af selvvalg i praksis har kraevet noget fortolk-
ning, da der har veeret uklarhed om betingelserne for selvvalg. Apotekerkaeden A-apoteket
finder, at kravene i hgjere grad ber veere differentieret athaengig af butik og selvvalgsomrade
(produktet i selvvalg). Kravene vanskeligger et fagligt kategoriarbejde, blandt andet i forhold
til antallet af mulige placeringer i publikumsrummet. Matas udtrykker gnske om, at detailhand-
len far sterre handlefrihed til placering af handkebslaegemidler i selvvalg. Detailkeeden Normal
har ligeledes givet udtryk for at det har vaeret svaert at efterleve kravene, hvorfor de har fra-
valgt ordningen. Apotekerne giver i spgrgeskemaundersggelsen tilsvarende udtryk for, at be-
tingelserne umuligger placering sammen med andre produkter i samme “kategori” i publi-
kumsrummet.

Omvendt bemaerker Forbrugerradet Teenk, at safremt ordningen skal fortseette, sa statter for-
eningen alle kravene til butiksindretninger med skilte og placeringen, hvorved forbrugerne bli-
ver opmaerksomme pa, at laegemidler ikke er almindelige forbrugsvarer, og de kan give ska-
der ved forkert brug.

Ifelge apotekernes besvarelse af spgrgeskemaet har apotekerne en blandet, men overve-
jende positiv eller meget positiv opfattelse af betingelserne?* (se figur 2.1 nedenfor). Apote-
kerne uddyber i fritekstbesvarelserne, at det er godt for patientsikkerheden, at der er betingel-
ser for placeringen i selvvalg.

Apotekerforeningen peger pa at der er tale om en relativ ny retstilstand med relativt begraen-
sede erfaringer og finder derfor, at det er alt for tidligt at overveje eventuelle lempelser af kra-
vene. Apotekerforeningen skal i den forbindelse gare opmaerksom pa, at kravene ved lsege-
midler i selvvalg i Sverige og Norge sa vidt foreningen er orienteret, ikke er endret i perioden.

21 Se bilag 13.
2 Se bilag 14.
2 Se bilag 12.

2 Jf. resultatet af Leegemiddelstyrelsens spgrgeskema til apotekere. 51 apotekere har besvaret spgrgeskemaets

spegrgsmal om betingelserne. Se bilag 13.
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Apotekernes oplevelse af de 4 betingelser
for placering i selvvalg
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Figur 2.1: Procentvis fordeling af apotekernes oplevelse af de 4 betingelser for arene 2018-2019.

Ifglge detailomradets besvarelse af spargeskemaet® er butikkerne overvejende positive.

Detailbutikkers oplevelse af de 4 betingelser
for placering i selvvalg
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Figur 2.2: Procentvis fordeling af detailbutikkernes oplevelse af de 4 betingelser for arene 2018-2019.

25 Jf. resultatet af Laegemiddelstyrelsens spgrgeskema til detail. 8 detailbutikker har besvaret spgrgeskemaets
spegrgsmal om betingelserne. Se bilag 14.
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Opsyn
51% af respondenterne pa apoteksomradet oplever betingelsen om opsyn som positiv eller

meget positiv, men samtidig fremgar det af ogsa i spergeskemaet, at betingelsen opleves
som en barriere.

Apotekerforeningen finder fortsat, at kravet kan medvirke til at sikre, at pakninger ikke dbnes
og indhold fiernes m.v. Apotekerforeningen bemaerker, at foreningen fra apotekere har mod-
taget henvendelser om den praktiske handtering af reglerne, herunder navnlig kravet til, at
leegemidlerne skal vaere under opsyn.

Detailbranchens besvarelser af spagrgeskemaet peger primaert pa kravet om opsyn som van-
skeligt at efterkomme.

Matas har udtrykt, at keedens butikker har vaeret udfordret pa kravet om opsyn, idet der i bu-
tikkerne kan veere vinkler og sgjler, der skaermer for udsynet. Der har veeret usikkerhed om
graenserne for "opsyn” og hvordan betingelsen skal tolkes.

Salling Group har fremhaevet, at der er tvivl om hvad begrebet "under om opsyn” deekker.

Laegemiddelvirksomheden Johnson & Johnson oplyser, at det giver irritation for forbrugerne,
hvis forbrugerne pga. kravet om aflasning, nar der ikke er opsyn, mgdes af et last skab pga.
personalet har glemt at lase skabet op, nar der igen er opsyn.

Gribehgjde
41% af respondenterne pa apoteksomradet oplever betingelsen om over gribehgjde for posi-

tiv eller meget positiv, jf. spergeskemaet. Betingelsen over gribehgjde skiller sig dog ud i for-
hold til de andre betingelser ved, at ogsa ca. 25 % svarer, at de oplever betingelsen negativ
eller meget negativ.

Flere apotekere giver i fritekstbesvarelser udtryk for, at det blandt andet opleves som en barri-
ere, at lokaleforhold ude pa apotekerne sammen med betingelsen om gribehgjde er en udfor-
dring i praksis. Blandt andet naevnes udfordringer for kgrestolsbrugere, el scootere og lave
mennesker i at nd handkgbsleegemidler i selvvalg. Flere apotekere giver udtryk for, at et la-
vere hgjdekrav pa apoteket vil have positiv effekt for deres oplevelse af ordningen.

Apotekerkaeden A-apoteket finder, at kravet om 140 cm begraenser de kommunikative mulig-
heder. A-apoteket anfgrer ogsa, at pa apoteket kommer barn i felgeskab af en voksen.

Laegemiddelvirksomheden Johnson & Johnson stiller tilsvarende spargsmal ved relevansen
af kravet om placering over gribehgjde pa 140 cm pa apoteker. Virksomheden foreslar i ste-
det en fri placering pa apoteker, hvis der er opsyn og bemanding pa "gulvet”’, for at opna gget
synlighed af handkgbslaegemidler i selvvalg. Virksomheden foreslar at kravet fastholdes i de-
tailbranchen, dog pointeres det at inventar omkring kasselinjer generelt er omkring 100-120
cm.

Apotekerforeningen finder imidlertid fortsat, at kravet kan medvirke til at sikre, at lsegemidler
ikke kommer sma bgrn i haende.

Selvom Matas udtrykker gnske om at detailhandlen har stgrre handlefrihed til placering, er

kaeden samtidig opmaerksomme pa den sikkerhed, der ber veere i forhold til at barn kan na
produkterne direkte pa hylderne.
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Salling Group finder kravet om gribehgjde acceptabelt, men er dog usikker pa, hvilke og hvor-
dan lgsninger konkret kan implementeres i forhold til kravet. Detailkaeden Coop udtrykker lige-
ledes forvirring over maling af kravet om gribehgjde (140 cm), men har ingen yderligere be-
meerkninger til betingelserne.

Adskilt fra andre varer
60 % af respondenterne pa apoteksomradet oplever betingelsen om adskillelse for positiv el-
ler meget positiv, jf. spargeskemaet.

A-apoteket bemaerker i forhold til betingelsen om adskillelse fra andre varer, at det virker for-
virrende for kunderne, at hdndkebsleegemidlerne er samlet alene pa baggrund af, at de er re-
gistreret som leegemiddel. De er ikke placeret i den terapeutiske kategori, de tilhgrer. Det vil
virke mere logisk for kunder og skabe bedre overblik, hvis kunderne fx kan se alle produkter
inkl. laegemidler i de pageeldende kategorier. Det vil efter keedens opfattelse give en langt
bedre kundeoplevelse, som er skabt ud fra kundens behov, og kunden kan tage en beslutning
pa et langt bedre og oplyst grundlag. Her vil en korrekt skiltning sikre kunden tryghed og mu-
lighed for at kunne navigere inden for en given kategori.

Apotekerforeningen finder fortsat, at kravet om blandt andet adskillelse er med til at sikre, at
forbrugerne fortsat geres opmeerksom pa, at laegemidler ikke er almindelige forbrugsvarer,
men derimod produkter af en seerlig karakter, hvor brug og ikke mindst forkert brug kan med-
fare bivirkninger. Apotekerforeningen bemaerker, at foreningen fra apotekere har modtaget
henvendelser om den praktiske handtering af kravet til, at laegemidlerne skal veere adskilt fra
andre varer.

Med hensyn til adskillelse fra andre varer oplever Matas ingen udfordringer. Hertil bemeaerkes
det, at kravet om adskillelse fra andre varer gor det lettere for forbrugeren at vurdere, hvilke
kategori varen tilhgrer.

Laegemiddelvirksomheden Johnson & Johnson bemeerker, at kravet om adskillelse fungerer
fint og er forholdsvist let at implementere. Dog ville skiltningen vaere meget lettere, hvis man
kunne samle alle handkgbsprodukterne i en hel reol.

Skiltning

Betingelsen om skiltning opleves af respondenterne pa apoteksomradet positivt eller meget
positivt med naesten 70%. A-apoteket bemaerker, at det er faglig fornuftigt, at der skiltes tyde-
ligt i hylden, sa kunden ikke kan komme i tvivl om, hvad der er handkebslaegemidler.

Apotekerforeningen finder, at kravet om blandt andet skiltning er med til at sikre, at forbru-
gerne fortsat ggres opmaerksom pa, at laegemidler ikke er almindelige forbrugsvarer, men
derimod produkter af en seerlig karakter, hvor brug og ikke mindst forkert brug kan medfare
bivirkninger. Foreningen finder for sa vidt kravet om skiltning hensigtsmaessigt, idet lsegemid-
ler i selvvalg i sig selv kan have karakter af reklame. Apotekerforeningen bemaerker, at for-
eningen fra apotekere ogsa har modtaget henvendelser om kravet om skiltning i publikums-
rummet, herunder forbuddet mod at skilte med indikationer uden pligttekst

Salling Group finder kravet om skiltning acceptabelt, men @nsker starre frihed til starrelse og
placering af skilte.
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Laegemiddelvirksomheden Johnson & Johnson papeger derimod, at det er sveert at guide for-
brugerne inden for de enkelte kategorier pga. forbuddet mod at skilte med indikationer uden
pligttekst. Virksomheden fremhaever det som vigtigt, at man kan vejlede forbrugeren til hyl-
den/reolen ved skiltning med et symptom eller et kategorinavn f.eks. Mave, Rygestop, Al-
lergi/hgfeber.

2.3.2 Leegemiddelstyrelsens overvejelser og bemaerkninger om de 4 betingelser

Det er Leegemiddelstyrelsens opfattelse, at de fastsatte kriterier ikke hindrer, at patienterne
far bedre mulighed for at tage stilling til, hvilke produkter de @nsker at kgbe. Kriterierne under-
statter dermed ordningens formal om gget tilgeengelighed.

Kriterierne er ogsa enkle og letter dermed Leegemiddelstyrelsens administration og opfalgning
fx i forbindelse med inspektion. Tilsvarende burde det vaere forholdsvist enkelt for apoteker og
detailbutikker at administrere reglerne i butikkerne.

Som det fremgar ovenfor er der dog blandt interessenterne blandede holdninger til de fast-
satte kriterier. Dermed er det vanskeligt entydigt at konkludere, i hvilken grad interessenterne
oplever, at kriterierne er lette at administrere og ikke paferer apoteker og detailvirksomheder
ungdige byrder. For en god orden skyld fremhaeves at det er frivilligt for apoteker og detailbu-
tikker om de gnsker at implementere selvvalgsordningen i deres butikker. Apoteker og detail-
butikker, som ikke gnsker at implementere ordningen, kan saledes fortsat kan forhandle
handkgbsleegemidler fra bag disken og skal her ikke forholde sig til at efterleve kravene til at
placere handkgbslagemidler i selvvalg.

Nogle interessenter har problematiseret kravet om adskillelse fra andre varer. Laegemiddel-
styrelsen skal hertil fremhaeve, at styrelsen ikke ser det umuligt at lzzgemidler placeres i umid-
delbar neerhed af andre varer, sa laenge skiltningen blot iagttages, og sa laenge der er en ad-
skillelse med fx separate hyldeforkanter, sa forbrugerne ikke forveksler lsegemidler med andre
varer. Leegemiddelstyrelsen er dog opmeerksom pa, at skiltning i overensstemmelse med reg-
lerne kan efterlade hylderne med et andet visuelt udtryk end foretrukket og nogle steder ikke
vil kunne forenes med de kriterier for et visuelt udtryk af hylder m.v., som der er fastsat internt
i en keede el.lign.

| forhold til Apotekerforeningens bemaerkning om reglerne om skilte med indikationer kan Lae-
gemiddelstyrelsen bekreefte, at styrelsen ogsa under inspektioner oplever et behov for at
drefte kravene til skiltning for handkgbslaegemidler i selvvalg i sammenhaeng med reglerne
om reklame for lsegemidler.

Det forventes dog at apoteker og butikker efter en tilvaenningsperiode vil finde det lettere at
handtere de fastsatte kriterier. Reglen om, at der ikke ma skiltes med indikationer er fastsat i
bekendtgarelse nr. 1153 af 22. oktober 2014 om reklame m.v. for leegemidler for indfgrelsen
af selvvalg og er ikke er mgntet specifikt pa selvvalg.
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3
Sortiment i selvvalg

3.1 Udgangspunktet om handkgbslaegemidler i selvvalg

Malet med selvvalg er at understeatte forbrugernes tilgaengelighed til llegemidler, s& forbru-
gerne selv kan foretage en vurdering af, hvilket handkebslaegemiddel, de gnsker at kabe.
Samtidig skal patientsikkerheden sikres ved, at det ngje overvejes hvilke produkter der kan
veere i selvvalg og ved, at forbrugerne kan fa faglig radgivning, hvor det er ngdvendigt.

Pa den baggrund har Laegemiddelstyrelsen foretaget en afgraensning af, hvilke leegemidler
der kan forhandles i selvvalg.

3.2 Leegemiddelstyrelsens kriterier for, hvornar handkgbsleegemidler ikke
kan placeres i selvvalg

3.2.1 Kiriterier - handkgbslaegemidler til mennesker

Alle handkgbslaegemidler i udleveringsgrupperne HA (apoteksforbeholdte handkabsleegemid-
ler, som alene ma forhandles péa apotek pa grund af behovet for leegemiddelfaglig radgivning
ved ekspeditionen) og HF (lasgemidler der ogsa ma szelges i detailhandelen) kan placeres i
selvvalg pa apoteket, da der pa apotekerne er lazgemiddelfaglig radgivning ved ekspeditio-
nen.

For detailhandlen er udgangspunktet, at handkebsleegemidler i udleveringsgruppe HF ma pla-
ceres i selvvalg. Visse handkgbslaegemidler i udleveringsgruppe HF ma dog ikke placeres i
selvvalg, da lsegemidler placeret i selvvalg muligvis kan fgre til en uhensigtsmaessigt hajere
forbrug.

Laegemiddelstyrelsen har, ud fra nedenstaende kriterier, vurderet hvilke handkgbslaegemidler
i udleveringsgruppe HF, som skal undtages fra selvvalg i detailhandlen.

e Er der en forventning om bedre effekt/compliance pa baggrund af bedre tilgeengelighed.
e Er der en forventning om ungdvendigt aget forbrug.

Inden Laegemiddelstyrelsen besluttede hvilke handkgbslaegemidler i udleveringsgruppe HF,
som skulle undtages fra selvvalg i detailhandlen, forelagde Leegemiddelstyrelsen sin vurde-
ring for Leegemiddelnaevnet. Laeagemiddelstyrelsen og Naevnet blev enige om en liste af leege-
midler som undtages selvvalg.

Laegemiddelstyrelsen foretog derefter en hgring hos relevante interessenter, pa vores hjem-
meside og pa heringsportalen over hvilke handkebslaegemidler, i HF, som skulle undtages fra
selvvalg i detailhandlen. De indkomne hgringssvar gav ikke anledning til at eendre vurderin-
gen.

Nedenstaende lzegemidler til mennesker kan ikke placeres i selvvalg i detailhandlen.
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e A12CCO04, magnesiumnitrat (Laegemidler til behandling og forebyggelse af magnesi-
ummangel hos voksne)

C01DA02, glycerylnitrat (lzegemidler mod angina pectoris (smerter i hjertet))
DO01ACO01, clotrimazol (lzegemidler mod svampeinfektioner)

D01ACO02, miconazol (laegemidler mod svampeinfektioner)

DO01ACO08, ketoconazol (leegemidler mod svampeinfektioner)

DO1AE15, terbinafin (leegemidler mod svampeinfektioner)

DO1AE16, amorolfin (lzzgemidler mod svampeinfektioner)

GO01AF02, clotrimazol (lzegemidler mod svampeinfektioner)

NO7CAOQ2, cinnarizin (lzegemidler mod transportsyge)

RO6AEQ5, meclozin (leegemidler mod allergi og transportsyge)

3.2.2 Kriterier - handkabslaegemidler til dyr

Laegemiddelstyrelsen har ud fra nedenstaende kriterier vurderet, om der er nogle veterinaere
handkegbslaegemidler, som skal undtages fra selvvalg.

Om der er en forventning om ungdvendigt @get forbrug ved forhandling i selvvalg.
Om laegemiddelformen er uegnet til selvvalg, f.eks. injektionspraeparater.

Om lzegemidlet kun henvender sig til professionelle brugere.

Om pakningsstgrrelsen er uegnet til selvvalg.

Nedenstaende laegemidler til dyr ma pa denne baggrund ikke placeres i selvvalg i detailhan-
delen:

¢ Alle injektionsveesker
¢ Alle legemidler til behandling af far, fierkree, hest, kveeg, pelsdyr (f.eks. mink) og svin

Det er dermed kun nedenstaende lzegemidler til behandling af lopper og flater hos dyr, som
kan veere i selvvalg.

QP53AX15, fipronil
QP53AX17, imidacloprid
QP53AX23, pyriproxifen
QP53AX26, pyriprol
QP53AC54, permethrin, komb.
QP53AX65, fipronil, komb.
QP53BCO01, luferunon
QP53BX02, nitenpyram

3.3 Den faktiske udvikling i sortimentet i selvvalg

| perioden fra 1. januar 2018 til december 2020 er falgende handkebslaegemidler overgaet fra
HA til HF (og er dermed tilfgjet sortimentet der kan forhandles i selvvalg) i forbindelse med
Laegemiddelstyrelsens halvarlige gennemgange af de apoteksforbeholdte leegemidler, som
har veeret markedsfort i 2 ar.

ATC kode AO07XA04, racecadotril (legemidler til supplerende symptomatisk behandling af
akut diarré hos spaedbarn og barn)
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e Hidrasec, Kapsler harde 100 mg i pakninger af op til og med 10 stk. (SPN: 27831,
MTnr. 48811, 58932, 60296)

ATC kode RO5CB06, ambroxolhydrochlorid (leegemidler mod hoste, slimlgsende)
e Rivendra Brusetabletter 30 mg i pakninger af op til og med 32 stk.
e Rivendra Brusetabletter 60 mg i pakninger af op til og med 16 stk.

ATC kode M02AA15 diclophenacnatrium (lsegemidler mod led og muskelsmerter, udvortes
brug)
e Voltarol medicinsk plaster, 140 mg i pakninger af op til og med 2 stk

ATC kode RO2AA20, Amylmetacresol+ dichlorbezylalkohol, lidocainhydrochlorid (laegemidler
mod ondt i halsen)
e  Triolif Mint, Triolif orange, Triolif Honey & Lemon 2mg i pakninger af op til og med 24
stk.

ATC kode A01ADO2 benzydamin (leegemidler mod smerter i mund og hals)
e Coldamin, benzydaminhydrochlorid, mundhulespray 1,5mg/ml i pakningsstarrelser
op til og med 30 ml.

Ingen leegemidler er fiernet fra selvvalgssortimentet i perioden.

Pa baggrund af apotekernes erfaringer med ordningen, jf. besvarelsen af spargeskemaet,
kan opstilles en oversigt over de laegemidler, som ud fra besvarelserne af spgrgeskemaet of-
test har veeret placeret i selvvalg.

1. Midler mod forstoppelse (91% af apoteker med selvvalg)
2. Midler til rygeopher (91 % af apoteker med selvvalg)

3. Midler mod sygdomme i mundhulen og ondt i halsen (86 % af apoteker med selv-
valg)

4. Naesespray til behandling af stoppet naese (85 % af apoteker med selvvalg)

Midler mod syrerelaterede og gastrointestinale forstyrrelser (83 % af apoteker med
selvvalg)

6. Midler med lokalt virkende NSAID, cremer geler og plastre (80 % af apoteker med
selvvalg)

7. Midler pa tabletform til behandling af allergi (77% af apoteker med selvvalg)
8. Naesespray til behandling af allergi (74% af apoteker med selvvalg)
9. Midler mod hoste (74% af apoteker med selvvalg)

10. Midler til behandling af diarre (71 % af apoteker med selvvalg)

P& baggrund af detailkaedernes erfaringer med ordningen, jf. besvarelsen af spgrgeskemaet,
kan opstilles en oversigt over de laegemidler, som ud fra besvarelserne af spgrgeskemaet of-
test har veeret placeret i selvvalg.

1. Midler til behandling af stoppet naese (16% af detailkeeder med selvvalg)
2. Midler til rygeophgr (16 % af detailkeeder med selvvalg)
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3. Midler mod sygdomme i mundhulen og ondt i halsen (16 % af detailkeeder med selv-
valg)

4. Midler med lokalt virkende NSAID, cremer geler og plastre (15 % af detailkaeder med
selvvalg)

5. Midler mod syrerelaterede og gastrointestinale forstyrrelser (14 % af detailkaeder
med selvvalg)

6. Midler mod forstoppelse (12 % af detailkaeder med selvvalg)

7. Midler til lindring af symptomer ved leddegigt (10 % af detailkeeder med selvvalg)

3.4 Interessenternes bemaerkninger om sortimentet

Der er modtaget kommentarer til sortimentet fra Danmarks Apotekerforening, COOP og Sal-
ling Group?.

Danmarks Apotekerforening bemaerker overordnet, at foreningen helt generelt er imod selv-
valgsordningen. Foreningen henviser til, at ordningen risikerer at fgre til, at opmaerksomheden
omkring laegemidlers seaerlige karakter forsvinder, navnlig nar selvvalg sker i den almindelige
detailhandel.

Kommentarerne fra COOP og Salling Group drejer sig om laegemidlet Samarin, hvor der er en
seerlig problemstilling om § 39-tilladelse og en praksis fra fgr selvvalgsordningen blev etable-
ret. Problemstillingen behandles derfor uden for denne evaluering.

3.5 Laegemiddelstyrelsens overvejelser og bemaerkninger om sortimentet

Det er Leegemiddelstyrelsens opfattelse, at sortimentet er afgraenset med fokus pa at sikre at

patienterne far mulighed for bedre at tage bedre stilling til, hvilke produkter de gnsker at kabe,
samtidig med at det ngje overvejes hvilke produkter der kan veere i selvvalg, sé patientsikker-
heden sikres. Endvidere iagttages patientsikkerheden ved at forbrugerne kan fa faglig radgiv-

ning, hvor det er ngdvendigt.

Det er Leegemiddelstyrelsens vurdering at nedenstaende kriterier ogsa fremover skal benyttes
nar det skal vurderes om et laegemiddel er egnet til selvvalg.

e Er der en forventning om bedre effekt/compliance pa baggrund af bedre tilgaengelighed.
e Er der en forventning om ungdvendigt @get forbrug.

Sortimentet i selvvalg kan udvides nar der kommer flere laegemidler i udlevering HA.
Selvvalgssortimentet i detail kan ligeledes udvides hvis det under de halvarlige gennemgange
af apoteksforbeholdte lzegemidler vurderes at et laagemiddel kan aendre udleveringsbestem-
melse fra HA til HF og at det ogsa er egnet til selvvalg.

% Se bilag 12.
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Sortimentet i selvvalg kan reduceres hvis Laegemiddelstyrelsen bliver bekendt med nye data
som i henhold til ovenstaende kriterier medfarer at laegemidlet ikke lsengere ber vaere i selv-
valg. Her kan f.eks. veere tale om indberetninger om @get uhensigtsmaessigt forbrug?’.

| denne evaluering ses oplysningerne om salg af handkgbsleegemidler i selvvalg i lyset af ind-
berettede bivirkninger og utilsigtede haendelser for leegemidler i selvvalg, ligesom vi ogsa lo-
bende revurderer vores afgraensning af sortimentet i selvvalg, hvis vi far ny data som begrun-
der en a&endring.

Det er Leegemiddelstyrelsens opfattelse at de anvendte procedurer for at optage laegemidler i
selvvalgsordningen fungerer og baserer sig pa de korrekte kriterier. Kriterierne indebeerer en
fornuftig afvejning af tilgaeengelighed og patientsikkerhed, saledes at de rigtige leegemidler fin-
des i ordningen. Laegemiddelnasvnet bruger ogsa kriterierne og har ikke haft bemaerkninger til
dem.

Laegemiddelstyrelsen har i gvrigt noteret sig, at ingen af interessenterne problematiserer det
forhold, at forbrugerne pa apoteket altid har muligheden for at bede personalet om vejledning
— ogsa selvom et leegemiddel er placeret i selvvalg, mens forbrugerne ikke har en tilsvarende
mulighed i detailbranchen. | den forbindelse bemeerkes, at behovet for vejledning er en vae-
sentlig faktor i vurderingen af hvilke handkebslaegemidler der er apoteksforbeholdte og hvilke
der ogsa kan forhandles i detailbranchen.

4 Patientsikkerhed

4.1 Udviklingen i salg af leegemidler, der kan veere i selvvalg

Sundhedsdatastyrelsen (SDS) har trukket data med oplysninger om udviklingen i salg af
handkegbsleegemidler, der kan placeres i selvvalg, opgjort pa apoteker henholdsvis detail (bi-
lag 15 og 16). Opgerelserne vedrgrer alene humane laegemidler, da det pa nuvaerende tids-
punkt ikke er muligt at falge salget af veterinaere lsegemidler, som saelges i handkgb?8.

Data er opdelt i de laegemidler, hvor salget opggres i DDD (bilag 15 og bilag 16, liste 1) og de
leegemidler, hvor salget opgeres i ml eller gram (bilag 15 og bilag 16, liste 2), samt en liste
over laegemidler opgjort i andre enheder (bilag 15 og bilag 16, liste 3).

Der er tale om en helt overordnet opggrelse for at falge salget af handkabslaegemidler gene-
relt i arene 2015-2017, hvor laegemidlerne ikke kunne placeres i selvvalg, der sammenlignes
med de to forste ar efter indfarelsen af selvvalg (2018 og 2019).

27 Det bemeerkes, at en bekymring ogsa kan give anledning til en vurdering, at om leegemidlet i det hele taget bar
kunne forhandles i handkab eller ej eller alene under saerlige restriktioner.

28 | VetStat, som er den danske veterinaere medicindatabase, bliver al receptpligtig medicin solgt til dyr i Danmark
bliver registreret. Men der er ingen opggrelser over medicin til dyr, som szelges i handkeb.
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Opggrelserne giver et overordnet indtryk af salget og belyser om der er szerlige laagemiddel-
grupper, som kraever seaerlig opmeerksomhed i den videre analyse af, om der samlet set er
grund til bekymring for patientsikkerheden. Da opgarelserne i bilag 15 og bilag 16 omfatter
bade laegemidler solgt i selvvalg, og laegemidler der ikke er solgt i selvvalg, kan man dog ikke
pa baggrund heraf konkludere, om selvvalgsordningen i sig selv skal ses som arsagen til en
evt. stigning i salget.

SDS ger i sin dataopggrelse opmaerksom péa de afgraensninger, som ligger bag datatreek-
ket?®. SDS ser sig ogsa ngdsaget til for en god ordens skyld at tage et forbehold for dele af
datakvaliteten, seerligt i forhold til detailbranchen3®’. De samme data bruges dog generelt til at
overvage laegemiddelforbruget og skennes ogsa at give det forngdne belaeg for vurderin-
gerne i naervaerende evaluering.

Opggarelserne viser overordnet en stigning i salget af lsegemidler, der kan forhandles i selv-
valg (apoteker og detailbranchen samlet set). P& enkelte omrader ses dog et fald®", jf. figur
4.4 og figur 4.5.

Det skal fremhaeves at en stigning i salget ikke i sig selv ngdvendigvis er bekymrende, men
kan veere et udtryk for at den lettere tilgaengelighed til l;agemidlerne i ordningen kan medfare,
at flere far relevant behandling sdsom antihistaminer til allergi, eller nikotinsubstitution til ryge-
afvaenning. En stigning i salget af et ls&egemiddel er dog problematisk, hvis den skyldes at
flere mennesker bruger lzegemidlerne forkert eller i for lang tid. Fx hvis naesesprays imod an-
visningerne bruges over lzengere tid.

Udviklingen i salg af handkgbslaegemidler tilladt i selvvalg, daglig

dggndosis

250.000.000

200.000.000

150.000.000

100.000.000

50.000.000

0 2015 2016 2017 2018 2019

e Apoteker 124.731.342 127.902.284 128.560.872 132.866.495 137.725.285
e Detail 42.573.415 43.921.106  46.884.982 50.620.520  56.163.976

= Begge brancher 167.304.757 171.823.390 175.445.854 183.487.015 193.889.261

= Apoteker Detail Begge brancher

Figur 4.1. Udviklingen i salg af handkebslaegemidler tilladt i selvvalg, opgjort i daglig degndosis (DDD).

2 Se fanebladene "dokumentation” i bilag 15 og bilag 16 fra SDS og ovenfor i afsnit 1.2.3.
30 Se fanebladene "dokumentation” i bilag 15 og bilag 16 fra SDS og ovenfor i afsnit 1.2.3.

31 Se udviklingen i salg af handkgbslaegemidler tilladt i selvvalg, opgjort i pakninger hhv. opgjort i g (aktivt stof), bilag

15, tabel 3, og bilag 16, tabel 3.
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Udviklingen i salg af handkgbslaegemidler tilladt i selvvalg, ml.
eller gram (praeparat)
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2015 2016 2017 2018 2019
= Apoteker 60844358 63399414 62310281 64068783 63875716
e Detail 5860281 5939683 @ 6650370 @ 6940991 8958805
= Begge brancher 66704639 69339097 68960651 71009774 72834521

e Apoteker e===Detail e=———Begge brancher

Figur 4.2. Udviklingen i salg af handkebslaegemidler tilladt i selvvalg, opgjort i ml eller gram (praeparat).

| forhold til lz=gemidler med meengdeenheden DDD udger stigningen 10,5% fra 2017 til 2019
(fra 175.445.854 solgte DDD i 2017 til 193.842.241 solgte DDD i 2019). Denne stigning skal
ses i lyset af, at det samlede salg af laegemidler i handkeb i fra apotek og detailhandlen i peri-
oden 2015-2017 var steget med samlet 8.141.097 DDD sv.t. 4.9%. Efter indfgrelsen af selv-
valg er stigningen @get med 5,6 procentpoint. Salget fra apoteker var stort set stabilt med en
lille stigning sv.t. 3% fra 2015-2017. Fra 2017-2019 udgjorde stigningen dog 7,1 %, hvormed
stigningen blev @get med 4,1 procentpoint. Salget fra detailhandlen steg i perioden 2015-
2017 steg sv.t. 10%, hvorefter stigningen blev aget med 9,8 procentpoint til 19,8% i perioden
2017 til 2019.

| forhold til lzzgemidler med meengdeenheden ml eller g(praeparat) udger stigningen 5,6% fra
2017 til 2019 (fra 68.960.681 solgte ml eller g(praeparat) i 2017 til 72.834.546 solgte ml eller
g(preeparat) i 2019). Denne stigning skal ses i lyset af at det samlede salg af laegemidler i
handkgb i fra apotek og detailhandlen i perioden 2015-2017 var steget med samlet 2.256.012
ml eller g(praeparat) sv.t. 3.4%. Salget fra apoteker var stort set stabilt i hele perioden 2015-
2019 med en lille stigning sv.t. ca. 2.5%, mens salget fra detailhandlen i perioden 2015-2017
steg sv.t. 13.5%. Fra 2017-2019 blev stigningen @get med godt 21,2 procentpoint til 34,8%.

| forhold til leegemidler med maengdeenheden stk., pakninger eller g. aktivt stof har der alene
vaeret et mindre salg®2.

Det bemaerkes, at der samtidig ses et stabilt antal bivirkningsindberetninger pa lsegemidler i
selvvalgsordning i 2018-2019 sammenlignet med 2017, jf. neermere i afsnit 4.2.

32 Se bilag 15, tabel 3, og bilag 16, tabel 3.

Handkebsmedicin i selvvalg Evalueringsrapport for 2018-2019 27



SDS har samtidig opstillet data med oplysninger om udviklingen i salg af handkegbslsegemidler
fra forhandlere, der reelt har brugt ordningen ift. det pagaeldende laegemiddel, opgjort pa apo-
teker henholdsvis detail. Ogsa her er data opdelt i de la&egemidler, hvor salget opggres i DDD
(bilag 17, liste 1) og de laegemidler, hvor salget opggres i ml el gram (bilag 17, liste 2), samt
en liste over laegemidler opgjort i andre enheder (bilag 17, liste 3).

Der er her tale om en helt overordnede opggrelse af salget af de lsegemidler, som vi som led i
dataindsamlingen til evalueringen har faet oplyst konkret er forhandlet i selvvalg i 2018-2019
eller en periode heraf, sammenholdt med salget fra samme apotek(er) eller detailbutik(ker i
2017, hvor lzegemidlerne ikke kunne placeres i selvvalg.

Opggoarelserne i bilag 17 og bilag 18 kan bruges som en ekstra facet til data fra bilag 15 og bi-
lag 16. Men opggrelserne kan ikke bruges til at konkludere, om en stigning i salget specifikt
skyldes selvvalgsordningen, da de er baseret pa ganske fa data med flere potentielle bias®®.

Nedenfor i afsnit 4.1.1 og afsnit 4.1.2 falger en mere detaljeret gennemgang af oplysningerne
om udviklingen i salget.

4.1.1 Udviklingen i salget fra apoteker

Der er en generel stigning (=7%) i salget af lsegemidler, der er tilladt til selvvalg i perioden 2017-
2019. Stigningen er dermed sget med =4 procentpoint fra en stigning pa 3% i perioden fra
2015-2017. En stigning i salget af de udvalgte laegemidler kan have mange arsager f.eks.

e en fortseettelse af (den mindre) stigningen, der som ovenfor naevnt ogsa er sket i pe-
rioden 2015-2017,

o lettere tilgaengelighed bl.a. pga. selvvalgsordningen, hvorved flere (tidligere underbe-
handlede) patienter nu bliver behandlet, eller

e et generelt stigende medicinforbrug i befolkningen uafhaengigt af selvvalgsordningen,

e en kombination af ovennavnte, idet en lettere tilgaengelighed kan medfere et starre
uhensigtsmaessigt brug af laegemidlerne.

Blandt apoteker med laegemidler i selvvalg (Bilag 17, tabel 3a), er den stgrste stigning (sam-
menlignet med salgeti 2017; Index 100) sket for laegemidler mod luft i maven (Index 133 2019;
data fra tre apoteker), glucosamin-holdige lzegemidler (Index 131 i 2019; data fra 23 apoteker),
lokalt bedgvende laegemidler som plastre, cremer og geler (Index 130 i 2019; data fra et apo-
tek), sjendraber mod allergi (Index 127 i 2019; data fra 38 apoteker) samt af naesespray til
behandling af allergi (Index 120 i 2019; data fra 42 apoteker). Blandt apoteker uden selvvalg
(Bilag 17, Tabel 3b; data fra 67 apoteker), ses udelukkende stigning for gjendraber mod allergi
(Index 123 i 2019) samt af neesesprays til behandling af allergi (Index 119 i 2019).

Laegemiddelstyrelsen konkluderer, at der konstateres et stigende salg af en raekke laegemidler
og laeegemiddelgrupper. Der ggres opmaerksom pa, at der for de fleste af laegemiddelgrupperne
0gsa var en stigning i perioden 2015-2017, dvs. far selvvalgsordningen blev indfart, og det kan
ikke generelt konkluderes om selvvalgsordningen har spillet en rolle for det stigende forbrug

33 Se fanebladene "dokumentation” i bilag 17 og bilag 18 fra SDS.

Handkebsmedicin i selvvalg Evalueringsrapport for 2018-2019 28



eller om stigningen skyldes andre arsager. Det ma dog konstateres, at de observerede stignin-
ger ikke giver anledning til bekymring for patientsikkerheden. Udviklingen i salg af leegemidler i
handkeb og selvvalg felges fortsat ngje.

| vedlagte bilag 4 beskriver og vurderer Laegemiddelstyrelsen udviklingen i salget for enkelte
ATC grupper, hvor der enten har vaeret en udtalt stigning i salget over den 3-arige periode, eller
hvor der kan vaere saerlige arsager til ekstra opmaerksomhed.

4.1.2 Udvikling af salget fra detailbranchen

Der er en generel stigning (=20%) i salget af laegemidler, der er tilladt i selvvalg i perioden 2017-
2019. Stigningen er dermed @get med =10 procentpoint fra en stigning pa =10% i perioden fra
2015-2017. En stigning i salget af lsegemidler kan have mange arsager f.eks.

e en fortsaettelse af (den mindre) stigningen, der som ovenfor naevnt ogsa er sket i pe-
rioden 2015-2017,

e lettere tilgaengelighed pga. selvvalgsordningen, hvorved flere (tidligere underbehand-
lede) patienter nu bliver behandlet, eller

e et generelt stigende medicinforbrug i befolkningen uafheengigt af selvvalgsordningen,

e en kombination af ovennzevnte, idet en lettere tilgeengelighed kan medfere et starre
uhensigtsmeessigt forbrug af lsegemidlerne.

Blandt detailbutikker med laegemidler i selvvalg (Bilag 18, tabel 3a), er den sterste stigning
(sammenlignet med salget i 2017; Index 100) sket for naesesprays til behandling af allergi
(Index 192 i 2019; data fra 34 detailbutikker), gjendraber mod allergi (Index 150 i 2019; data
fra 19 detailbutikker), lazgemidler mod hoste (Index 135 i 2019; data fra 45 detailbutikker) samt
naesesprays mod forstoppet naese (Index 123 i 2019; data fra 277 detailbutikker). Blandt detail-
butikker uden selvvalg (Bilag 18, tabel 3b), ses der ikke samme megnster, idet den stgrste stig-
ning ses for laegemidler til behandling af allergi (oral anvendelse) (Index 140 i 2019; data fra
709 detailbutikker), lazgemidler til anvendelse ved rygeopher (nicotin-holdige lsegemidler; Index
127 i 2019; data fra 712 detailbutikker), lzzgemidler mod hoste (Index 125 i 2019; data fra 709
detailbutikker) samt laegemidler til behandling af syrerelaterede- og gastrointestinale forstyrrel-
ser (Index 121 i 2019; data fra 711 detailbutikker). Som det kan ses, er data begreenset af, at
data fra detailhandlen er sparsom.

Samlet set er der rapporteret om salg af laegemidler fordelt pa 18 forskellige ATC grupper i
detailbutikker med selvvalg. 12 af disse laeagemiddel- (ATC-) grupper er ogsa rapporteret som
solgt fra detailbutikker uden selvvalg.

Laegemiddelstyrelsen konstaterer et stigende salg af en reekke laegemidler og laegemiddelgrup-
per. Der gares opmaerksom pa, at der for de fleste af lsegemiddelgrupperne ogsa var en stig-
ning i perioden 2015-2017, dvs. for selvvalgsordningen blev indfart, og det kan ikke generelt
konkluderes om selvvalgsordningen har spillet en rolle for det stigende forbrug eller om stignin-
gen skyldes andre arsager. Det mé dog konstateres, at de observerede stigninger ikke giver
anledning til bekymring i forhold til ggede misbrugsproblemer eller andre sikkerhedsproblemer.
Udviklingen i salg af laegemidler i handkeb og selvvalg falges fortsat ngje.
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| vedlagte bilag 4 beskriver og vurderer Laegemiddelstyrelsen udviklingen i salget for enkelte
ATC grupper, hvor der har vaeret en udtalt stigning i salget over den 3-arige periode, eller hvor
der kan veere seerlige arsager til ekstra opmaerksomhed.

4.2 Bivirkningsindberetninger ved lzegemidler i selvvalgsordningen 2018-
2019

Laegemiddelstyrelsen modtager indberetninger om formodede bivirkninger for laagemidler i
Danmark via styrelsens hjemmeside34. Indberetninger kan komme fra sundhedspersoner, pa-
tienter og pargrende. Derudover kan lsegemiddelstyrelsen modtage bivirkningsindberetninger
og anmeldelser om laegemiddelskader via Patienterstatningen. Endelig modtager lsegemid-
delstyrelsen indberetninger om formodede bivirkninger fra lzegemiddelvirksomheder, via den
feelles europaeiske bivirkningsdatabase.

Laegemiddelstyrelsen samarbejder med laegemiddelmyndighederne i de evrige EU-/EQS-
lande, Det Europeeiske Laegemiddelagentur (EMA) og WHO om overvagning af laesgemidlers
sikkerhed. Leegemiddelstyrelsen sender rapporter om formodede bivirkninger til den feelles eu-
ropeeiske bivirkningsdatabase hos EMA. Bivirkningssignaler bliver analyseret og sammenholdt
med data fra eksempelvis den danske og europeeiske bivirkningsdatabase, videnskabelige un-
dersggelser og periodiske sikkerhedsopdateringsrapporter.

Bivirkningsindberetninger kan indeholde information om nye signaler ved et lsegemiddel, der
skal undersgges naermere. Bivirkningssignaler drgftes i EU’s bivirkningskomité (PRAC) med
henblik pa vurdering af, om der skal ivaerkszettes saerlige sikkerhedsforanstaltninger eller yder-
ligere undersggelser.

Alle kendte bivirkninger fremgar af lazgemidlets indleegsseddel og laegemidlets produktresumé
(et resumé af laegemidlets egenskaber), der er offentlig tilgaengelige3® 3.

Indberetninger om formodede bivirkninger registreres i Laegemiddelstyrelsens bivirkningsdata-
base, hvis blot der er en mulig sammenhaeng mellem lsegemidlet og bivirkningen. Databasen
indeholder derfor indberetninger om mulige bivirkninger. En bivirkningsindberetning i bivirk-
ningsdatabasen er séledes ikke ensbetydende med, at der er en sammenhaeng mellem laege-
midlet og den formodede bivirkning.

Det lovmaessige grundlag for indberetning af formodede bivirkninger ved laegemidler samt kri-
terier for alvorlighed kan ses i bilag 3.1. En indberettet formodet bivirkning klassificeres som
alvorlig, hvis den opfylder ét af kriterierne, der er beskrevet i bilaget, f.eks. en bivirkning der
kraever hospitalsindleeggelse.

34 www.meldendbivirkning.dk
35 www.indlaegsseddel.dk

36 www.produktresume.dk
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4.2.1 Antal indberettede bivirkninger under selvvalgsordningen

Data til denne evaluering er samlet p& baggrund af gaeldende lister over handkabslagemid-
ler, der findes i selvvalg. Sggningen er foretaget i den danske bivirkningsdatabase, og i denne
sggning er inkluderet bade produkter og deres aktive indholdsstoffer. Nogle formodede bivirk-
ninger (herefter refereret til som indberetninger) findes pa produktniveau, mens andre findes
pa indholdsstofniveau, nar der ikke foreligger oplysninger om produktnavn.

Det fremgar ikke af bivirkningsindberetningerne, om laegemidlet er erhvervet via selvvalgsord-
ningen. Det er derfor ikke muligt at frasortere de indberetninger om laegemidler, som kan veere
placeret i selvvalg, men som konkret er erhvervet via recept eller via handkeb uden at have
veeret placeret i selvvalg.

| perioden 1. januar 2018 til 31. december 2019 har Laegemiddelstyrelsen modtaget 490 bivirk-
ningsindberetninger, som vedrgrer lazegemidler, der kan forhandles i selvvalg, fordelt pa 256
bivirkningsindberetninger i 2018 og 234 bivirkningsindberetninger i 2019. Til sammenligning
modtog Leegemiddelstyrelsen i referencearet (2017) 239 bivirkningsindberetninger vedrgrende
de samme leegemidler.

Indberetningerne modtaget af Laegemiddelstyrelsen i perioden 2018-2019 har ikke givet anled-
ning til, at der er identificeret sikkerhedsproblemstillinger eller signaler om nye eller aendrede
risici ved leegemidlerne i selvvalgsordningen. Det stabile samlede antal indberetninger sam-
menholdt med, at der ikke er identificeret nye eller aktuelle potentielle signaler vedrgrende pree-
paraterne i selvvalgsordningen giver saledes ikke anledning til bekymring i forhold til patient-
sikkerheden ved selvvalgsordningen pa nuveerende tidspunkt.

Figur 4.6 viser det totale antal bivirkningsindberetninger om laegemidler i selvvalgsordningen i
2017-2019. De 490 indberetninger fra 2018-2019 er fordelt pa i alt 76 unikke ATC-kodetekster
(se afsnit 6.5). | 2018-2019 var (cirka) 21% af indberetningerne klassificerede som alvorlige,
mens (cirka) 23% var klassificerede som alvorlige i 2017. En bivirkningsindberetning bliver klas-
sificeret som alvorlig, hvis den indeholder mindst én formodet alvorlig bivirkning.
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Figur 4.6: Total antal indberetninger i arene 2017-2019 fordelt pa alvorlige og ikke-alvorlige indberetninger.
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4.2.2 Fordeling mellem indberetninger inden for apoteksforbeholdte og ikke apo-
teksforbeholdte laegemidler i selvvalgsordningen

Ikke identificerbart

Ikke-apoteksforbeholdte

Apoteksforbeholdte

50 100 150 200

o

m2019 m2018 m2017

Figur 4.7: Indberetninger fordelt pa arene 2017, 2018 og 2019 for henholdsvis apoteksforbeholdte handkgbslaegemidler,
ikke-apoteksforbeholdte handkgbsleegemidler og handkebslaegemidler, hvor det ikke har vaeret muligt at identificere, om
leegemidlerne er apoteksforbeholdte eller ikke-apoteksforbeholdte. Alle lzegemidlerne er i selvvalgsordningen.

Antallet af indberetninger indenfor de apoteksforbeholdte lazegemidler er konstant efter ind-
ferslen af selvvalgsordningen (Figur 4.7). Indenfor de ikke-apoteksforbeholdte laegemidler ses
en stigning pa 9% fra referenceéret 2017 til 2018. Aret efter (2019) ses et fald pa 4% sam-
menlignet med 2017.

4.2.3 Indberetninger fordelt pa ATC-koder (anatomical therapeutic chemical
classification system)

ATC-systemet bruges til klassifikation af laegemidler efter deres primaere indholdsstof samt
virkeomrade. Systemet inddeler lzegemidlerne i fjorten anatomiske hovedgrupper (1. niveau),
herunder en terapeutisk/farmakologisk undergruppe (2. niveau).

Figur 4.8 viser de 490 indberetninger fordelt pa anatomiske hovedgrupper.
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Figur 4.8: Procentvis fordeling af indberetninger fordelt pa ATC-gruppe for arene 2017-2019.

Pa baggrund af tallene i figur 4.8 vurderer Laegemiddelstyrelsen, at der ikke er set vaesentlige
aendringer i fordelingen af bivirkningsindberetninger pa ATC-koderne mellem referencearet
(2017) og 2018-2019 for lzegemidler, der fra 2018 blev optaget i selvvalgsordningen. | bilag 3.2
beskrivelse af udvalgte elementer fra bivirkningsdata samt uddybende oversigter med antallet
af indberetninger pa hver ATC-gruppe, 2. niveau (A-S) i bilag 3.3.

4.3 Erfaringer fra Styrelsen for Patientsikkerhed

Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) og Lagemiddelstyrelsen samarbejder om at forbedre
patientsikkerheden i relation til bivirkninger og utilsigtede haendelser med laegemidler. Forma-
let er bl.a. at udmeldinger vedrgrende bivirkninger og utilsigtede haendelser med laegemidler
koordineres.

Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS) har oplyst, at STPS i perioden 2018-2019 i Dansk Pati-
entsikkerhedsdatabase (DPSD) har modtaget 410 utilsigtede haendelser med laegemidler, der
kan forhandles i selvvalg. De 410 utilsigtede haendelser er vurderet som moderate eller alvor-
lige. De 410 utilsigtede haendelser er hovedsageligt rapporteret af sundhedspersoner, som
handterer laegemidler. Data indeholder ikke oplysninger om haendelser med laegemidler, som
er forhandlet i selvvalg. STPS har derfor vurderet, at haendelserne ikke umiddelbart kan an-
vendes som en del af evalueringen af selvvalgsordningen.

STPS har oplyst, at der sker en manuel behandling af alle medicineringshaendelser som er
angivet som dgdelige, alvorlige og moderate, og at STPS ikke har nogen erindring om, at
nogle af de 410 haendelser har handlet om selvvalgsproblematikken. DPSD er et system til at
rapportere utilsigtede haendelser, hvortil sundhedspersoner har rapporteringspligt. STPS har
ikke set haendelser, hvor patienten/ pargrende eller sundhedspersoner har rapporteret, at der
er sket utilsigtede heendelser, hvor det er angivet at laegemidlet var kgbt i selvvalg.
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4.4 Erfaringer fra Giftlinjen

Giftlinjen er en del af Sundhedsveesnet og er en landsdaekkende telefonradgivning, hvor alle
kan fa direkte rad og hjaelp i tilfeelde af forgiftning. Giftlinjens viden om forgiftninger udnyttes til
at identificere farlige produkter og situationer, som indebaerer en seerlig risiko for forgiftning.
Henvendelserne til Giftlinjen omfatter alle opkald vedrgrende lsegemidlerne, inklusive opkald
der ikke farer til indleeggelse.

Giftlinjen har bidraget med oplysninger om henvendelser om laegemidler mod forstoppelse og
antihistaminer i perioden 2017-2019, jf. tabellen nedenfor. Giftlinjen har ikke oplysninger om,
hvorvidt leegemidlerne er kgbt under selvvalgsordningen eller ej.

Det ses af nedenstaende tabel 4.9, at der i perioden 2017-2019 er sket en stigning i antal
henvendelser til Giftlinjen vedrgrende antihistaminer til systemisk brug. Det noteres at salget
af antihistaminer, der indeholder cetirizin ogsa er steget ret markant i detailhandel fra 2017 til
2019.

Indholdsstof 2017 2018 2019
IATC gruppe A06 [Midler mod forstoppelse| Bisacodyl 11 15 16
Natriumpicosul- 0 2 2
fat
IATC gruppe R06 [Antihistaminer til syste- | Loratadin 40 52 52
misk brug Acrivastin 33 26 50
Cetirizin 70 87 110

Tabel 4.9: Antal henvendelser til Giftlinjen 2017-2019 vedr. handkebslaegemidler der kan vaere i selvvalg.

4.5 Erfaringer fra inspektion og henvendelser til Leegemiddelstyrelsen om
patientsikkerhed

Laegemiddelstyrelsen har ansvaret for kontrol med apoteker. Det er saledes Laegemiddelsty-
relsen som fgrer tilsyn med apoteker.

Pr. 1. januar 2019 blev tilsynsopgaven med detailforhandlere udlagt fra Leegemiddelstyrelsen
til Sikkerhedsstyrelsen. Det er derfor nu Sikkerhedsstyrelsen, som foretager kontrol med sal-
get af handkgbsmedicin hos danske detailforhandlere og paser, at lovgivningen overholdes.
Det er dog Laegemiddelstyrelsen som pa baggrund af oplysninger fra Sikkerhedsstyrelsen fol-
ger op pa overtreedelser, som konstateres ved Sikkerhedsstyrelsens tilsyn med detailbutikker.

4.5.1 Leegemiddelstyrelsens tilsyn med apoteker
1 2018 og 2019 har Leegemiddelstyrelsen foretaget inspektion af i alt 57 apoteksenheder.

Handkgbslaegemidler i selvvalg er indgaet i 42 af inspektionerne, hvoraf 33 inspektioner angik
apoteker, der havde placeret handkabsleegemidler i selvvalg.

Handkebsmedicin i selvvalg Evalueringsrapport for 2018-2019 34



Antal konstaterede afvigelser (fejl) pa apoteker 30 (fordelt pa 20 apoteksen-
heder)

Antal afvigelser givet for placering af laagemidler inden 9

for bgrns gribehgjde

Antal afvigelser givet for manglende opsyn 7

Antal afvigelser givet for at handkgbsleegemidlerne ikke 4

er adskilt fra andre varer

Antal afvigelser givet for ukorrekt skiltning ved selvvalg 10

Tabel 4.10: Konstaterede afvigelser pa apotek 2018 og 2019.

Overholdelse af reglerne om lsegemidler i selvvalg indgar som et fast punkt ved apoteksin-
spektioner og har dermed medfart et ekstra tidsforbrug pa anslaet 10 minutter per inspektion
af apoteker, der har valgt at have handkgbslaegemidler i selvvalg.

| praksis oplever Laegemiddelstyrelsen at der pa apotekerne er udfordringer med at hand-
haeve og fortolke bestemmelsen om, at lsegemidler i selvvalg skal vaere under opsyn af perso-
nalet.

Det folger af vejledningen om handkgbslsegemidler i selvvalg, at der med kravet om opsyn
skal forstas, at der skal vaere personale, der holder opsyn med laegemidlerne i selvvalg, nar
der er eller kan komme kunder i omradet, hvor handkabsleegemidler er placeret i selvvalg.
Hvis der ikke er personale ude i publikumsrummet, skal der som minimum veere opsyn fra
kasselinjen. Det er en forudsaetning, at personalet fra kasselinjen har en reel mulighed for at
fere opsyn samt at personalet kan gennemfgre en kundeekspedition samtidig med, at der fa-
res opsyn med lsegemidlerne. Hvis dette ikke kan efterleves, skal adgang til handkabslaege-
midler i selvvalg midlertidigt aflases.

| praksis er det en udfordring for Laegemiddelstyrelsen at kunne kontrollere, om kravet om op-
syn overholdes konsekvent, idet inspektionerne kun giver et gjebliksbillede af administratio-
nen pa apoteket. Der kan veere tilfeelde, hvor leegemidler placeret i selvvalg ikke kan overva-
ges fra alle kasser, hvormed apotekets overholdelse af kravet vil afheenge af, hvilken kasse
der bemandes. Det samme geelder for hvert enkelt tilfaelde af muligheden for at holde hand-
kabslaegemidler i selvvalg under tilstraekkeligt opsyn samtidig med, at der gennemferes en
ekspedition.

Laegemiddelstyrelsen er bevidst om problematikkerne, som ogsa er beskrevet i vejledningen.
Nar Laegemiddelstyrelsen oplever disse situationer, sa foretager styrelsen i dialog med apote-
kerne en konkret vurdering af forholdene for at sikre, at der pa apoteket er fokus pa at de re-
levante kasser med opsynsmulighed er dem, som primaert bemandes, eller at der sker aflas-
ning af handkebslaegemidlerne placeret i selvvalg, nar disse kasser ikke bemandes, eller
travlhed betyder at der ikke kan fgres opsyn samtidig med ekspedition af kunder.

Laegemiddelstyrelsen har Igbende dialog med Sikkerhedsstyrelsen for en ensartet handtering
og det vil veere relevant at afdaekke behovet for at udbygge vejledningen med yderligere prak-
sisnaere eksempler

4.5.2 Tilsyn med detailbutikker

| 2018 foretog Leegemiddelstyrelsen inspektion af i alt 746 detailbutikker.

Handkebsmedicin i selvvalg Evalueringsrapport for 2018-2019 35




Resultater for Laegemiddelstyrelsens inspektioner udfert i 2018 kan findes i rapporten "Kontrol
af salg af handkgbsmedicin uden for apoteker 2018”.

Tilsynsopgaven med detailbutikker overgik fra 1. januar 2019 til Sikkerhedsstyrelsen.

I 2019 har Sikkerhedsstyrelsen foretaget tilsyn i 460 butikker. Der er fundet leegemidler place-
ret i selvvalg i 96 butikker. Dette svarer til ca. 21 % af de inspicerede butikker havde selvvalg.

Nedenfor ses de afvigelser, der er fundet ved Sikkerhedsstyrelsens tilsyn:

Antal konstaterede afvigelser (fejl) i de- I alt 38 (fordelt pa 96 butikker)
tailhandlen

Kravet om gribehgjde pa min. 140 cm 7

Kravet om skiltning ved selvvalg 16

Kravet om adskilt fra andre varer 3

Kravet om opsyn 4

Placering af handkgbsmedicin som ikke méa 8

sta i selvvalg

Tabel 4.11: Konstaterede afvigelser i detail 2019.

4.5.3 Leegemiddelstyrelsens opfelgning ved politianmeldelse

Lzegemiddelstyrelsen har i de fgrste 26 maneder af ordningen politianmeldt overtreedelse af
reglerne om selvvalg i alt 18 gange. Herunder har Laegemiddelstyrelsen politianmeldt 16 de-
tailforhandlere®” pa baggrund af selvvalgsordningen, samt politianmeldt to apotekere for over-
treedelse af reglerne om selvvalg fra et handkebsudsalg.3®

Nogle virksomheder er noteret for flere overtraedelser af reglerne om selvvalg.
Ud af de i alt 18 anmeldelser til politiet har:
- 8 anmeldelser omhandlet handkgbslsegemidler placeret i selvvalg under 140 cm.

- 9 anmeldelser omhandlet at handkgbslaegemidler, som ikke ma placeres i selvvalg,
f.eks. smertestillende laegemidler, var placeret i selvvalg.

- 6 anmeldelser angik handkgbslaegemidler placeret i selvvalg, men uden opsyn fra
personalet.

37 Af disse politianmeldelser er 14 for overtraedelse af bekendtgarelse om forhandling af handkgbslaegemidler uden for

apotek og 2 for overtreedelse af bekendtgarelse om visse jern- og vitaminpraeparater samt visse antiparasiteere lsege-
midler til dyr uden for apotek.

38 Overtreedelse af bekendtggrelse om forhandling af handkgbsleegemidler fra handkgbsudsalg
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Politianmeldte overtraedelser

10

> o

N

Placering under 140 cm  Laegemidler der ikke ma sta i Uden opsyn
selvvalg

Tabel 4.12: Politianmeldte overtreedelser.

Overtraedelserne af reglerne i forbindelse med selvvalgsordningen har saledes primaert be-
staet i placeringen af handkgbslsegemidler under 140 cm fra gulvet, opbevaring af laegemidler
i selvvalg, som ikke mé sta i selvvalg og manglende opsyn med handkgbsleegemidler i selv-
valg.

4.5.4 Henvendelser fra forbrugere

Lsegemiddelstyrelsen har efter indfgrelsen af selvvalgsordningen modtaget syv henvendelser
fra forbrugere om overholdelsen af kravene til at placere handkabslaegemidler i selvvalg. 5 af
henvendelserne har omhandlet placering af hdndkgbslaegemidler i selvvalg under 140 cm. En
henvendelse har omhandlet handkabsleegemidler, der er blevet placeret i selvvalg uden op-
syn fra personalet. En henvendelse vedrgrte laagemidler placeret i selvvalg, som ikke som
ikke matte forhandles i selvvalg. Der er blevet udarbejdet to politianmeldelser pa baggrund af
henvendelserne.

4.6 Interessenternes bemaerkninger om patientsikkerhed3°

Indledningsvist geres opmaerksom pa, at Patientforeningen Danske Patienter ikke har afgivet
hgringssvar. Foreningen har dog oplyst, at foreningen finder at deres medlemmer primeert har
en interesse i receptpligtige laegemidler, hvorfor foreningen ikke har fundet det nadvendigt at
afgive hgringsbemeerkninger til evalueringen her.

3% Se samling af hgringssvar i bilag 14 samt fritekstbesvarelserne i bilag 11 og 12.
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Danmarks Apotekerforening er af den opfattelse, at det hverken er sundhedsfagligt eller pati-
entsikkerhedsmeessigt forsvarligt, at handkebslaegemidler forhandles i selvvalg i detailhand-
len. Foreningen henviser til, at der i detailbranchen ikke er adgang til faglig radgivning og der-
med ikke er mulighed for, at forbrugerne kan stille afklarende spargsmal vedrgrende valg af
leegemidler.

Nar der hertil er tale om handkebsleegemidler, der kan placeres i selvvalg, finder Apotekerfor-
eningen dette patientsikkerhedsmaessigt problematisk. Apotekerforeningen opfordrer derfor
til, at man pa baggrund af oplysningerne [om en kraftig stigning i salget af naesesprays og op-
lysninger om at der er indberettet alvorlige bivirkninger for handkgbslaegemidler (red.)] tager
stilling til, om disse lsegemidler bar udga af listen over de laegemidler, der kan veaere i selvvalg
og de laegemidler, der kan saelges uden for apotek. Apotekerforeningen har saerligt bemaer-
ket, at neesespray mod forkglelse er et af de produkter, der indberettes alvorlige bivirkninger
for. Apotekerforeningen anfgrer at der er tale om et klart overforbrug af dette laagemiddel, og
Leegemiddelstyrelsen ber efter Apotekerforeningens opfattelse gare laegemidlet apoteksforbe-
holdt for at modvirke overforbruget.

| det omfang, at adgangen til lsegemidler i selvvalg skal opretholdes, bar selvvalg ifelge Apo-
tekerforeningen pa baggrund af ovenstaende forbeholdes apotekerne, som befolkningen for-
binder med det primaere sted for kab af leegemidler, og hvor udbuddet af handkabsleegemid-
ler (herunder billigere alternativer) er starst, og hvor der er adgang til sundhedsfaglig radgiv-
ning om leegemidlerne.

Det bemaerkes, at der ogsa er flere apoteker, som i deres besvarelse af spgrgeskemaet hen-
viser til patientsikkerhed som en begrundelse for ikke at forhandle handkgbslaegemidler i selv-
valg.

Forbrugerradet Teenk fastholder deres tidligere udmeldte synspunkter om, at ordningen ikke
burde veere tradt i kraft, da ordningen giver forbrugerne indtryk af, at leegemidler er uskade-
lige. Forbrugerradet Taenk mener, fortsat, at laegemidler er specialprodukter som primaert skal
seelges i en specialbutik, hvor forbrugerne kan fa radgivning og vejledning.

4.7 Laegemiddelstyrelsens overvejelser og bemaerkninger om patientsik-
kerheden

Ovenfor er skitseret en raekke elementer, som tilsammen giver et bredt billede af, om udviklin-
gen giver anledning til bekymring for nogle af de laegemidler, som ma forhandles i selvvalg.

Det er Laegemiddelstyrelsens opfattelse, at ordningen i sin nuveerende udformning ikke udger
en risiko for patientsikkerheden. Laegemiddelstyrelsen har ngje udvalgt og falger labende op
pa, hvilke handkgbsleegemidler der ma veere i selvvalg. Herunder har Laegemiddelstyrelsen
med sin afgraensning af sortimentet sikret, at forbrugerne kan fa faglig radgivning, hvor det
generelt vurderes at veere ngdvendigt. Leegemiddelstyrelsen inddrager i sin vurdering en reekke
oplysninger fra andre relevante parter, som tilsammen giver et bredt billede af de patientsikker-
hedsmaessige aspekter i ordningen.

Laegemiddelstyrelsen har konstateret et stigende salg fra apoteker af en reekke lsegemidler og
leegemiddelgrupper. Laegemiddelstyrelsen har ogsa konstateret et stigende salg fra detailbran-
chen af en raekke lzegemidler og laagemiddelgrupper.

Der kan ikke fremskaffes data, der ggr det muligt entydigt at konkludere, om selvvalgsordnin-
gen har spillet en rolle for det stigende forbrug af de enkelte lsegemidler. Ved at sammenholde
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data om det generelle salg af laegemidler, der kan placeres i selvvalg, med bivirkningsindberet-
ninger for disse laegemidler er der imidlertid ikke konstateret forhold, der ggr Leegemiddelsty-
relsen bekymret over udviklingen i salget.

Apotekerforeningen har haeftet sig ved oplysningerne om salget af og bivirkningsindberetninger
for naesesprays og opfordrer til, at der tages stilling til om naesesprays ber kunne placeres i
selvvalg og i det hele taget forhandles uden for apoteker. Foreningen finder, at der er et over-
forbrug af naesesprays og @nsker, at salget af naseprays gares apoteksforbeholdt for at mod-
virke overforbruget.

| begge brancher er salget af naesesprays steget i perioden fra 2017-2019 fra 45.607.989 DDD
til 52.426.748 DDD. Den stgrste stigning blev observeret i detailhandlen (sv.t. 18%) sammen-
lignet med en stigning pa 7% fra apotekerne. Dog ggres opmaerksom pa at stigningen i detail-
branchen baserer sig pa et vaesentligt mindre salg end i apotekerbranchen. | perioden op til
selvvalgsordningen (2015-2017) var der dog ogsa en markant stigning i naesesprays, saledes
steg salget af neesesprays fra apoteket med 12% og fra detailbutikkerne med 21%. Indfgrelsen
af selvvalg har saledes ikke forgget den procentvise stigning i salget. Leegemiddelstyrelsen
vurderer, at salget af naesesprays generelt er hgjt og felger derfor udviklingen ngije.

Laegemiddelstyrelsen har ogsa noteret sig, at der er sket en stigning i antallet af henvendelser
til Giftlinjen for antihistaminer til systemisk brug. Det drejer sig om alle henvendelser til Giftlinjen
herunder henvendelser, der ikke fgrer til indlaeggelse. Ser man pé bivirkningsindberetninger for
denne gruppe lsegemidler var det hgjest i 2018 (n=31), hvor 2017 og 2019 14 pa samme niveau
(n=17 og n=21). Salget af antihistaminer, der indeholder cetirizin, i detailhandel er steget fra
2017-2019, men dette skal ses i lyset af, at ogsa salget af recept-ordineret cetirizin er steget
bade i perioden 2015-2017 (stigning =5%) og i perioden 2017-2019 (stigning =6%). Leegemid-
delstyrelsen folger fortsat salget af cetirizin ngje.

Laegemiddelstyrelsen bemaerker ogsa, at der i perioden 2018-2019 blev indsendt hhv. 5 og 16
bivirkningsindberetninger om laegemidler, der indeholder substansen xylometazolin (naese-
sprays), sammenlignet med 3 indberetninger om lzegemidler med samme indholdsstof i 2017,
hvoraf 1 var alvorlig. 3 af indberetningerne fra perioden 2018-2019 var alvorlige, men kendte
bivirkninger, der alle omhandlede afhaengighed af produktet, saledes at personerne oplevede,
at de var ngdt til fortsat at bruge laegemidlet for ikke at have stoppet naese.

Det er Laegemiddelstyrelsens opfattelse, at der samlet set er tale om relativt fa indberetninger
om formodede bivirkninger. Leegemiddelstyrelsen har ikke modtaget oplysninger, der tyder pa,
at selvvalgsordningen udger en gget risiko for patientsikkerheden. Stigningerne giver ikke pa
nuvaerende tidspunkt anledning til bekymring for patientsikkerheden, ligesom fundene ved myn-
dighedernes inspektioner heller ikke giver anledning til mistanke om misbrug eller andre sikker-
hedsproblemer.

Vurderingen er baseret pa bivirkningsindberetninger til Leegemiddelstyrelsen og henvendelser
til Giftlinjen. Udviklingen i salg af leegemidler i selvvalg - og i handkgb i det hele taget - bar
fortsat folges ngje.
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Ovenstaende vurdering inkl. naervaerende salgsdata og bivirkningsoplysninger har vaeret fore-
lagt for Laegemiddelnzevnet*?. Naevnet bemzerker, at der har vaeret en generel stigning i salget
af handkgbslaegemidler bade fra detailhandelen og apotekerne. Samtidig bemaerker Neevnet,
at der ikke har veeret staerke signaler af bivirkninger, selvom lsegemidlerne har veere mere til-
gaengelige for forbrugerne.

Neevnet vurderer, at ordningen ikke har haft betydning for patientsikkerheden.

I Neevnet var der enighed om, at der overordnet ikke er modtaget et bekymrende antal indbe-
retninger af bivirkninger, og dermed ser Naevnet ikke, at ordningen har gget risikoen for, at
patienterne ikke bruger la&egemidlerne korrekt og ikke far den tilsigtede virkning af leegemidlerne.

Neevnet bemaerker, at man pa baggrund af de data, som kan tilvejebringes, ikke kan konkludere
naermere, om stigningen i salget af handkgbsleegemidler skyldes implementeringen af selv-
valgsordningen. Der er mange ukendte faktorer i forhold til de data som kan tilvejebringes.
Selvom et laegemiddel er solgt fra en butik eller et apotek der har placeret lzegemidler i selvvalg,
vides det ikke, om forbrugeren i de konkrete salgssituationer selv valgt laagemidlet fra placerin-
gen i selvvalg eller har faet det udlevet ved kassen. Hertil kommer ogsa at kun ganske fa de-
tailbutikker har besvare spgrgeskemaet og dermed givet mulighed for at traekke data om hvilke
leegemidler de enkelte detailbutikker reelt har placeret i selvvalg.

5
Udbredelsen af ordningen

5.1 Antallet af apoteker med handkgbslaegemidler i selvvalg

Ud af de 84 apotekere, der har svaret pa Laegemiddelstyrelsens spargeskema, har 68 apote-
kere, svarende til 81% af respondenterne, haft handkebslaegemidler i selvvalg i hele eller dele
af ordningens farste 2 ar.

Den geografiske fordeling af apotekere, der bruger eller har brugt ordningen, er saledes:

40 Se bilag 5.
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Geografisk placering af selvvalg pa apotek

17
n—

Region Region Region Region Region
Hovedstaden Midtjylland Nordjylland Sjeelland Syddanmark

Antal

Figur 5.1: Geografisk fordeling af selvvalg pa apoteker arene 2018-2019.

Fordelingen er alene baseret pa de besvarelser, som Laegemiddelstyrelsen har faet af apote-

kerne og er saledes ikke et fuldgyldigt billede af hvor apoteker med selvvalg geografisk er pla-
ceret.

Over halvdelen af respondenterne har haft selvvalg pa mere end en enhed, og ca. 26% har
haft selvvalg pa én enhed. Se fordeling nedenfor:

Oplys antal enheder (inklusiv hovedapotek), som har haft handkebsliagemidier i selvvalg hele eller dele af
perioden (1. januar 2018 til 31. december 2019)?

100%
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Figur 5.2 Procentvis fordeling af antal enheder under apoteker med selvvalg for arene 2018-2019.

19 % af apotekerne har valgt ikke at implementere ordningen (svarmulighed 0 i skemaet).

5.1.1 Udviklingen i udbredelsen

Laegemiddelstyrelsen har spurgt apotekerne om udviklingen i udbredelsen samt sortiment i
selvvalg pa deres enhed(er) i ordningens farste 2 ar*!.

41 Se bilag 15.
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Resultatet viser, at:
¢ ca. 10% af respondenterne er stoppet med at have handkgbslaegemidler i selvvalg.

e 33% af respondenterne har valgt at implementere selvvalg pa flere enheder, hvorimod
3,5% har valgt at nedjustere antal enheder med selvvalg.

¢ Ca. 40% har valgt at nedskalere sortimentet i selvvalg, hvorimod ca. 31% har valgt at ud-
vide deres sortiment.

5.2 Antallet af detailbutikker med handkgbslaegemidler i selvvalg

Besvarelserne fra detailkaederne illustrerer, at ca. 620 butikker i en keede, der har bidraget il
evalueringen, har tilvalgt ordningen, hvorimod 1284 butikker i en kaede, der har bidraget til
evalueringen, ikke har brugt ordningen. Dvs. at ca. 1/3 af butikkerne i de adspurgte butikskae-
der har valgt, at implementere ordningen i hele eller dele af ordningens ferste 2 ar. Detailkee-
dernes besvarelser, som knytter sig til ca. halvdelen af alle detailtilladelser til forhandling af
handkgbsleegemidler, skgnnes at vaere repraesentative for de enkelte detailkaeder.

Ud af de adspurgte 13 detailbutikskaeder har Laegemiddelstyrelsen modtaget tilbagemelding
fra 8 detailbutikskaeder om, at de har valgt ikke at implementere ordningen, eller at den en-
kelte butik under kaeden selv har kunnet beslutte hvorvidt de ville have selvvalg. Disse kaeder
repraesenterer ca. 1.284 butikker fordelt i hele landet hvor vi ikke har oplysninger om, hvorvidt
nogle butikker pa eget initiativ har implementeret selvvalg.

Besvarelser fra detailbranchen viser, at der er kaeder med butikker fordelt over hele landet,
som har implementeret selvvalg i alle deres butikker Det har dog ikke veeret muligt preecist at
identificere hvordan de enkelte detailbutikker med selvvalg er fordelt geografisk.

5.2.1 Udviklingen i udbredelsen

Laegemiddelstyrelsen har spurgt detailkeederne om udviklingen i udbredelsen, samt sortiment
i selvvalg i kaedernes butikker i ordningens farste 2 ar.

Ifglge kaedekontorernes besvarelser af spgrgerammen har ca. 19 % af kaedebutikkerne til-
valgt ordningen (ca. 500 ud af 2639 keedebutikker). Dette stemmer overens med, at Sikker-
hedsstyrelsen ved tilsyn i detailbutikker i 2019 har konstateret selvvalg i 96 ud af 460 kontrol-
lerede butikker (21 %). Det tegner et billede af at ca. 1/5 af butikker med tilladelse til forhand-
ling af handkebslaegemidler har valgt at benytte sig af selvvalgsordningen.*?

Ca. 20 % af de detailkeeder, som har tilvalgt ordningen, har Igbende implementeret selvvalg-
ordningen i kaedernes butikker. Efter at have forsggt sig med ordningen, har nogle kaeder
ogsa efterfglgende sendret pa hvordan ordningen er implementeret i kaedens butikker. Ca. 7
% af detailkaederne, som tilvalgte ordningen, har efterfalgende nedjusteret antallet af butikker

42 Se bilag 13.4
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med selvvalg. Og ca. 7 % detailkeederne, som har tilvalgt ordningen har efterfelgende valgt at
nedskalere deres sortiment i selvvalg.*?

Fx har en butikskaede valgt kun at implementere ordningen ved kasselinjen af hensyn til over-
holdelse af krav om opsyn. En anden kaede oplyser, at kaedens butikker i stedet for at placere
handkegbsleegemidler i selvvalg har indfert produktkort, som kunderne pa egen hand kan
treeffe deres valg om et evt. kgb af handkabslaegemidler ud fra%4.

De primaere arsager til fravalget er:

e  Flere af butikker kunne ikke opretholde tilsynet fra kasseomradet pa grund af mang-
lende personale (kravet om opsyn).
e Tyveri og abning af pakkerne som dermed skulle destrueres/kasseres.

Endvidere har enkelte detailkeedebutikker oplyst, at de ikke pa sigt kan udelukke, at ordnin-
gen forsgges implementeret i deres butikker.

5.3 Interessenternes bemeaerkninger til udviklingen i udbredelsen®

Der er ikke i forbindelse med hgringen kommet bemaerkninger, som bidrager til yderligere op-
lysninger om antallet af apoteker, som bruger ordningen. Sammenlignet med Laegemiddelsty-
relsens erfaringer med inspektion af apoteker, jf. afsnit 4.5.1, vurderes apotekernes besva-
relse af spargeskemaet at givet et repraesentativt billede af udbredelsen af selvvalg pa apote-
ker.

Der er delte meninger om ordningen hos de apotekere, der har svaret pa Leegemiddelstyrel-
sens spgrgeskema. Flere apotekere giver udtryk for, at @get avance pa handkgbslaegemidler i
selvvalg vil vaere et incitament til at implementere ordningen eller implementere ordningen i
starre grad. Nogle vil overveje selvvalg ved starre efterspergsel fra kundernes side. Andre har
generel modstand mod ordningen, herunder pga. aget tyveri og seerligt med henvisning til pa-
tientsikkerheden ud fra faglige arsager. Apotekerne bemeerker her vigtigheden af faglig rad-
givning, som jo skal ydes p& apotekerne ogsa ved salg af handkgbsleegemidler i selvvalg.

Betingelserne for placering af handkgbslaegemidler i selvvalg naevnes ogsa i nogle tilfeelde
som barrierer for at implementere ordningen, jf. afsnit 2.3.1. Apotekerne uddyber, at plads-
mangel og de nuveerende krav om placering (gribehgjde, opsyn, adskilt fra andre varer og
skiltning) begraenser mulighed for implementering af selvvalg pa mindre enheder.

Apotekerne oplever, at kunderne generelt er glade for muligheden for selv at kunne orientere
sig i udvalget, men at det sker, at kunden veelger et forkert produkt i forhold til kundens be-
hov.

Enkelte apoteker har oplyst, at de har oplevet at leverandarer giver udtryk for at de helst ser
at selvvalg implementeres.

43 Se bilag 16.

4 Produktkort placeres i selvvalg, og kan efterfglgende byttes til en rigtig lsegemiddelpakning i forbindelse med betalin-
gen.
45 Se bilag 14.
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Danmarks Apotekerforening oplyser, at foreningen har drgftet erfaringer med ordningen med
et udvalg af apotekere, som har eller har haft erfaring med ordningen. En central tilbagemel-
ding har her veeret, at dialogen med kunder, der har benyttet sig af selvvalg, ofte har afdaek-
ket, at kunden har valgt et forkert produkt i forhold til kundens behov. P4 den baggrund er der
apoteker, som ikke eller kun i begraenset omfang tilbyder selvvalg.

De af detailbranchens interessenter, som har indfgrt selvvalgsordningen, udtrykker at de
overvejende er positive for ordningen. De primeere arsager hertil er, at ordningen @ger tilgaen-
geligheden og at forbrugeren har mulighed for pa egen hand at kunne vurdere produkterne.

Derudover tilkendegiver interessenterne fra detailbranchen generelt, at de har oplevet god
orientering og information om kravene til placering i selvvalg ifm. indfgrelsen af ordningen.
Dog udtrykker interessenterne samtidig en vis usikkerhed saerligt om kravet om opsyn og ad-
skillelse fra andre varer, og at seerligt disse krav kan veere vanskelige at efterleve. Der efter-
spgrges generelt gnske om tydeligere retningslinjer om, hvordan kravene om opsyn og adskil-
lelse fra andre varer efterleves.

De interessenter fra detailbranchen, som ikke benytter ordningen, begrunder dette med at det
ikke er muligt for butikken at overholde kravet om opsyn samt risikoen for tyveri.

Flere af interessenterne fremhaever, at kravene til placering i selvvalg er svaere at leve op til
for almindeligt indrettede butikker. Dette gaelder saerligt reglerne om opsyn og adskillelse.
Derudover udtrykkes usikkerhed om fortolkningen af reglerne for selvvalg og Laegemiddelsty-
relsens praksis, hvilket har vaeret medvirkende arsag til at selvvalgsordningen er fravalgt.

Flere interessenter udtrykker dog, at de ikke er afvisende for at implementere selvvalg pa sigt.
Om det sker vil dog athaenge af flere forhold, herunder at detailkaeden oplever at have tyde-
lige retningslinjer for handteringen af kravet om opsyn og gribehgjde, og at disse enkelt kan
efterleves og implementeres i forhold til butikkernes indretning og faciliteter.

Der eftersparges generelt tydeligere og mere enkle retningslinjer for handtering af lsegemid-
lerne som ma placeres i selvvalg, som forudsaetning for implementering af ordningen i flere
detailbutikker.

Forbrugerradet Taenk bemaerker, at ganske fa butikker tilbyder selvvalg. Forbrugerradet Taenk
mener ikke, at ordningen lever op til formalet om at give sterre tilgeengelighed, da sa fa butik-
ker tilbyder det.

Forbrugerradet Taenk fastholder tidligere udmeldte synspunkter om, at ordningen ikke burde
veere tradt i kraft, da Forbrugerradet Taenk synes at ordningen giver forbrugerne indtryk af, at
leegemidler er uskadelige. Forbrugerradet Taenk mener, fortsat, at leegemidler er specialpro-
dukter og at de primeert skal szelges i en specialbutik, hvor forbrugerne kan fa radgivning og
vejledning.
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5.4 Kendskab til og oplevelse af ordningen

5.4.1 Forbrugere

Forbrugerradet Taenk har som led i forberedelsen af evalueringen i april 2020 spurgt deres
forbrugerpanel om panelets kendskab til og oplevelse af ordningen. Pa baggrund af 1277 be-
svarelser viser undersggelsen“, at:

*  Kun 15% har kgbt handkgbslagemidler som selvvalg i de sidste 2 ar. De primaere
arsager er manglende behov (50%), og at forbrugerne foretraekker at kgbe hand-
kebsleegemidler, hvor forbrugeren kan fa personlig betjening (24%).

+ Blandt de 15% som har k@bt handkebsleegemidler som selvvalg i de sidste 2 ar, me-
ner 50%, at det har gjort keb af handkgbsleegemidler nemmere eller meget nem-
mere. For 46% har det ikke haft nogen betydning, mens 3% har svaret, at det har
gjort kebet mere besveerligt.

Forbrugerradet Taenk bemeerker til resultatet af forbrugerpanelundersggelsen, at forbrugerne
har meget ringe kendskab til selvvalgsordningen. Undersggelsen kan ikke bruges til at vur-
dere forbrugernes holdning til selvvalgsordningen. Forbrugerne har formentlig haft sveert ved
at skelne mellem det almindelige liberaliserede handkgbssalg og sa selvvalg, da det er sa for-
holdsvis fa butikker som tilbyder det*’.

5.4.2 Patientforeninger o.l.

Danske Patienter er blevet hgrt over grundlaget for evalueringen, men har ikke indgivet et
egentligt hgringssvar. Danske Patienter har dog oplyst, at foreningen har vurderet, at der
umiddelbart ikke er store sikkerhedsmeessige udfordringer ved ordningen med handkgbslze-
gemidler i selvvalg for de patientgrupper, som foreningen repreesenterer.

5.4.3 Apotekerbranchen

| dialogen med Danmarks Apotekerforeningen og de 3 apotekskaeder har det staet klart, at
foreningen og kaederne i hgj grad har kendskab til ordningen, og at de blandt andet har vej-
ledt deres medlemmer i forhold til praktiske spargsmal om betingelser for placering af selv-
valg. Keeden A-apoteket har eksempelvis udviklet en saesonstander til hdndkebsleegemidler i
selvvalg til keedens medlemmer.

Laegemiddelstyrelsen har i spgrgeskemaet spurgt apotekerne*?, om de har manglet informa-
tion om selvvalgsordningen. 49 ud af 51 respondenter har svaret, at de har haft den

46 Se resultatet af forbrugerpanelsundersggelsen i bilag 10. Resultatet blev formidlet i Forbrugerradet Taenks med-
lemsblad i maj 2020.

47 Apotekerforeningen er i sit haringssvar kritisk over for Forbrugerradets Taenks undersggelse for sa vidt angar un-
dersggelsens angivelse af kundernes praeference for at kabe handkabslaegemidler pa et apotek.

48 Se apotekernes besvarelser i bilag 15.
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information, de havde brug for. 2 respondenter har manglet information, hvilket ikke uddybes
naermere.

| ca. 40% af apotekernes besvarelser er det oplyst, at forbrugerne efterspurgte handkgbslae-
gemidler i selvvalg dagligt pa apoteket. | 11% af apotekernes besvarelser er det angivet, at
apotekerne aldrig oplever efterspargsel fra forbrugerne pa handkgbslaegemidler i selvvalg.

Over halvdelen af de svarende apoteker har dagligt oplevet, at kunderne ved kassen har ef-
terspurgt radgivning om handkegbsleegemidler der stod i selvvalg.

| besvarelsen af spgrgeskemaerne har apotekerne - i trad med ordningens formal - fremhee-
vet tre elementer som positive:

» Tilgeengelighed for kunderne/selvbetjening/fred til selv at veelge
e Selvvalg letter ekspeditionen af kunderne

e Kunder har mange spargsmal, sa det er godt at der pa apoteker fortsat er mulighed for
radgivning. Radgivningen kan veere diskret i publikumsrummet.

Som ulemper ved ordningen bemaerker flere apoteker i spgrgeskemabesvarelserne*® bl.a.:

o At personalet ikke fra skranken har let adgang til la=gemidler placeret i selvvalg, medmin-
dre laegemidlerne ogsé placeres bag skranken. | givet fald er der dobbelt lagerfgring og
dobbelt opfyldning pa hylder.

e Kunderne veaelger laegemidler, der ikke er egnede til dem, idet selvvalg fjerner fokus fra, at

der er tale om lsegemidler.

Tyveri af l,egemidler i selvvalg.

Laegemidler i selvvalg tager plads fra andre varer med bedre fortjeneste.

Jget disponering for/gget forbrug af leegemidler. Leverandgrer ser gerne at laegemidler
placeres i selvvalg. Selvvalg er en fordel for store brands.

5.4.4 Detailbranchen

Modtagne tilbagemeldinger fra detailkaedebutikker® indikerer, at der umiddelbart er fint kend-
skab til ordningen blandt detailkeederne. Dette kommer til udtryk, ved at de adspurgte interes-
senter finder informationen og vejledningen om handkgbslaegemidler i selvvalg tilstraekkelig.

| en af detailkeedernes besvarelse af spgrgeskemaet er det oplyst, at forbrugerne efterspurgte
handkgbsleegemidler i selvvalg dagligt i detailbutikkerne. | to af detailkaedernes besvarelser er
det angivet, at detailbutikkerne aldrig oplever efterspargsel fra forbrugerne pa handkabslaege-
midler i selvvalg.

To af de svarende detailkaeder oplyser at deres butikker aldrig har oplevet, at kunderne ved
kassen efterspgrger radgivning om handkebsleegemidler i selvvalg. En detailkaede oplyser, at
kunderne ved kassen sjeeldent har efterspurgt radgivning om handkebslaegemidler der stod i
selvvalg.

| besvarelsen af spgrgeskemaerne peger detailkaederne pa pladsmangel og tyveri som udfor-
dringer ved at bruge ordningen. Af positive elementer ved ordningen har en kaede oplyst at

4 Se bilag 11.
50 Se bilag 14, bilag 16 og bilag 12.
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ordningen fungerer godt og en kaede har svaret at selvvalg har givet en stigende omsaetning
pa nogle omrader.

5.4.5 Producenter

Laegemiddelindustriforeningen Lif er blevet hgrt over grundlaget for evalueringen, men har
ikke indgivet et hgringssvar.

Laegemiddelvirksomheden Johnson & Johnson har i et bidrag til heringen®' derimod fremhze-
vet det som positivt, at det er klart hvilke produkter, som virksomheden kan forhandle til apo-
teker og detailbutikker med henblik pa placering i selvvalg, og dermed gge kundernes tilgaen-
gelighed til l,egemidlerne. Kunder kan selv rgre og laese pa pakningerne.

5.5 Laegemiddelstyrelsens overvejelser og bemaerkninger om udbredel-
sen af og kendskabet til ordningen

Det kan konkluderes, at apotekerne i et vist omfang har taget ordningen til sig, mens ordnin-
gen er lidt mindre udbredt blandt detailbutikker. To ar efter ordningens indfersel har kunderne
faet mulighed for at veelge en reekke apoteker/butikker, hvor de har mulighed for at veelge
handkgbsleegemidler omfattet af ordningen i selvvalg.

Hvor apoteker og detailhandlen ikke har taget ordningen til sig skennes arsagen at veere, at
de enkelte apoteker og detailbutikker (eller -kaeder) har vurderet, at de administrative konse-
kvenser ved de krav, som er stillet op af hensyn til patientsikkerhed, som Laegemiddelstyrel-
sen har skgnnet ngdvendig, i de konkrete tilfeelde ikke opvejes af fordelene ved ordningen. Fx
pga. de pagaeldende butikkers indretning, bemanding med personale eller lokalernes stor-
relse. Ogsa avancen naevnes som et forhold i relation til hvordan hyldepladsen hos apoteket
eller detailbutikken @nskes udnyttet. Hertil bemaerkes, at prisen pa ikke-apoteksforbeholdte
handkabsleegemidler fastsaettes frit ligesom for fx cremer m.v. og andre varer, der ikke er lze-
gemidler. | modsaetning hertil ligger apotekernes avance fast for handkebslaegemidler, som er
apoteksforbeholdte. Der kan saledes vaere et gnske om at udnytte pladsen til andre varer
med hgjere avance.

Den faktiske udbredelse afspejler saledes at ordningen er funderet pa en afvejning af de tre
hensyn: tilgaengelighed til lsegemidlerne, let og enkel administration uden ungdige byrder og
patientsikkerhed. Den afspejler ogsa at ordningen er valgfri og at andre parametre end til-
gaengeligheden ogsa har afggrende betydning for hvor attraktiv ordningen er for apoteker og
detailbranchen savel som forbrugerne.

Detailbranchens input til evalueringen ma ogsa tages til indtaegt for, at der ogsa kan veere en
tilfredshed med hvordan handkgbsleegemidler kan saelges uden at veere placeret i selvvalg,
hvorfor detailbutikkerne heller ikke ngdvendigvis oplever behov for at placere laegemidlerne
omfattet af ordningen i selvvalg.

51 Se bilag 14.
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Laegemiddelstyrelsen skenner, at den faktiske udbredelse til dels ogsa kan bero pa, om kun-
derne efterspgrger selvvalg, jf. hgringssvar fra apoteker- og detailbranchen og Forbrugerradet
Teenks forbrugerundersggelse. Men for de forbrugere, som @nsker selvvalg, indebeaerer ord-
ningen den tilsigtede ggede tilgaengelighed og valgfrihed.

Leegemiddelstyrelsen vil ogsa fremhaeve, at detailbranchen ogsa giver udtryk for, at der kan
blive indfert selvvalg i flere butikker pé sigt. Det er Laegemiddelstyrelsens indtryk at imple-
menteringen af selvvalg i detailbutikkerne i et vist omfang er styret fra keedekontorerne, og at
man i nogle kaeder arbejder med at finde en faelles linje for implementeringen med et ensartet
udtryk i den enkelte kaeders butikker.

6
Myndighedernes administration af ordnin-
gen

6.1 Leegemiddelstyrelsens information om ordningen

Laegemiddelstyrelsens information om ordningen har vaeret rettet mod apoteker og detailfor-
handlerne.

Leegemiddelstyrelsen har udarbejdet en vejledning om handkebsleegemidler i selvvalg, som
uddyber kravene til placering i selvvalg, jf. afsnit 2.2 ovenfor, bl.a. med eksempler, og en be-
skrivelse af reklameregler og mulighed for brugen af produktkort i relation til selvvalgsordnin-
gen. Vejledningen inddrager eksempler, som er blevet efterspurgt af apoteker- og detailbran-
chen.

Laegemiddelstyrelsen har ved flere lejligheder informeret om ordningen og givet apoteker- og
detailbranchen mulighed for at stille spargsmal til fortolkningen af kravene og Laegemiddelsty-
relsens praksis.

Far ordningens ikrafttraedelse informerede Laagemiddelstyrelsen til arsmgdet for detailbran-
chens kaedekontorer (marts 2017) om den nye selvvalgsordning.

| forbindelse med ordningens opstart afholdt Laegemiddelstyrelsen et informationsmgde for
interesserede apoteker- og detailkeeder m.v. Her blev vejledningen praesenteret og der var
mulighed for at stille uddybende spargsmal.

Ogsa pa senere arsmgder med detailbranchens kaedekontorer har der veeret dialog om ord-
ningen og mulighed for at stille spgrgsmal.

Laegemiddelstyrelsen har desuden udviklet e-lzering til brug for forhandlere af handkebsleege-
midler. Det virtuelle e-laeringsprogram giver en grundig introduktion til handtering og forhand-
ling af leegemidler, herunder ogsa selvvalgsordningen. Forhandlere som s@ger om tilladelse til
at saelge handkebsmedicin, skal skrive under pa, at de relevante e-laeringsmoduler er gen-
nemfart. E-leeringen kan gennemfares pa PC, smartphone eller tablet, og kan tilgas pa
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Laegemiddelstyrelsens hjemmeside: hitps://laegemiddelstyrelsen.dk/da/apoteker/salg-uden-
for-apotek/e-laering-om-salg-af-haandkoebsmedicin/

6.2 Myndighedernes Igbende opfalgning

Det fremgar af bemaerkningerne til lovforslaget®? bag ordningen, at Laegemiddelstyrelsen Ig-
bende og pa baggrund af bl.a. indberetninger om bivirkninger skal monitorere udviklingen, og
at styrelsen, safremt der f.eks. opstéar bivirkninger som fglge af misbrugsproblemer eller andre
sikkerhedsproblemer kan beslutte, at laegemidlet ikke laengere skal vaere i selvvalg. Laegemid-
delstyrelsen kan inddrage Leegemiddelneevnet i vurderingen, hvis styrelsen finder det ngd-
vendigt.

Leegemiddelstyrelsen har sikret den Igbende monitorering ved at nedsaette en fast intern ar-
bejdsgruppe. Arbejdsgruppen har siden ordningens ikrafttreeden fulgt og koordineret de for-
skellige aspekter af styrelsens administration af ordningen for at sikre en koordineret og tveer-
fagligt bredt forankret labende monitorering.

Laegemiddelstyrelsen modtager indberetninger om formodede bivirkninger for leegemidler i
Danmark via styrelsens hjemmeside®3. Indberetninger kan komme fra sundhedspersoner, pa-
tienter og pargrende. Derudover kan lsegemiddelstyrelsen modtage bivirkningsindberetninger
og anmeldelser om laegemiddelskader via Patienterstatningen. Endelig modtager laegemid-
delstyrelsen indberetninger om formodede bivirkninger fra lazsgemiddelvirksomheder, via den
feelles europaeiske bivirkningsdatabase.

Laegemiddelstyrelsen samarbejder med laegemiddelmyndighederne i de evrige EU-/EQS-
lande, Det Europeeiske Laegemiddelagentur (EMA) og WHO om overvagning af laegemidlers
sikkerhed. Leegemiddelstyrelsen sender rapporter om formodede bivirkninger til den feelles eu-
ropeeiske bivirkningsdatabase hos EMA. Bivirkningssignaler bliver analyseret og sammenholdt
med data fra eksempelvis den danske og europzeiske bivirkningsdatabase, videnskabelige un-
dersggelser og periodiske sikkerhedsopdateringsrapporter.

Bivirkningsindberetninger kan indeholde information om nye signaler ved et lsegemiddel, der
skal undersgges naermere. Bivirkningssignaler drgftes i EU’s bivirkningskomité (PRAC) med
henblik pa vurdering af, om der skal ivaerkszettes saerlige sikkerhedsforanstaltninger eller yder-
ligere undersggelser.

Laegemiddelstyrelsen og Sikkerhedsstyrelsen giver labende vejledning om ordningen i forbin-
delse med inspektioner og nar interessenter henvender sig med spgrgsmal om fortolkning af
betingelserne for at placere handkebslaegemidler i selvvalg.

Laegemiddelstyrelsen og Sikkerhedsstyrelsen er ofte i kontakt for at sikre en ensartet fortolk-
ning af reglerne i forhold til ordningen.

52 |Lovforslag L38/2016 fremsat den 6. oktober 2016.

53 www.meldendbivirkning.dk
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6.3 Interessenternes holdning til Laegemiddelstyrelsens information og til
opfglgning pa ordningen

I hgringen har Laegemiddelstyrelsen spurgt interessenterne om deres holdning til Leegemid-
delstyrelsens information og den lgbende opfelgning pa ordningen for at fa afdaekket, om der
er noget i Leegemiddelstyrelsens information eller opfglgning som med fordel kan eendres
med en gget udbredelse af ordningen til falged.

Danmarks Apotekerforening finder, at Leegemiddelstyrelsens vejledning om handkgbslaege-
midler i selvvalg er grundig og informativ.

A-apoteket udtaler sig i sit hgringssvar kritisk om Laegemiddelstyrelsens information. Kaeden
anfgrer at informationen ikke er tilstraekkelig, er veevende og med meget stor variation i for-
tolkning og vurdering af de geeldende retningslinjer, hvilket har givet anledning til forvirring og
frustrationer. A-apoteket savner en stgrre ensartethed og praktisk forstaelse og indsigt. Fx op-
lyser A-apoteket, at apotekerne i keeden har oplevet en stor variation i kontrollanternes fortolk-
ning af de udmeldte retningslinjer og en meget krakilsk tilgang til efterlevelsen af retningslin-
jerne®®. Apotekerne i kaeden @nsker derfor mere og bedre dialog og sparring, inden eventuelle
nye retningslinjer effektueres, og en starre ensartethed i myndighedernes inspektion.

Matas oplyser ved hgringen, at vejledningen er fin og giver en god rettesnor for at efterleve
reglerne. Matas efter spgrger flere eksempler vedr. muligheden for opsyn, iszer i forhold til
skeeve vinkler og sgijler i butikken.

Endvidere oplyser Rema1000, at der har veeret god orientering om ordningen ved ordningens
opstart.

6.4 Tilsynsmyndighedernes overvejelser og bemaerkninger om informa-
tion og Igbende opfglgning pa ordningen

Laegemiddelstyrelsen finder, at en god og bred information om ordningen er et vigtigt funda-
ment for ordningen. Af bemaerkningerne til lovforslaget bag ordningen er det ogsa angivet, at
ordningen skal veere let at administrere og ikke skal pafgre apoteker og detailvirksomheder
ungdige byrder. Her er information og den rigtige opfelgning en vaesentlig faktor.

Laegemiddelstyrelsens haring efterlader ikke et entydigt billede af, hvordan interessenterne
opfatter Leegemiddelstyrelsens information og Iebende opfglgning pa ordningen. Interessen-
ternes bemaerkninger spaender fra positive, hvor information og opfalgning opfattes

54 Se bilag 14 samt bilag11 og 12 samt bilag 15 og 16.
5  Keeden A-apotekerne giver i sit hgringssvar 2 eksempler pa forhold, som kaeden er kritisk overfor:

"Kontrollanten ankommer med et maleband i handen, og efter ngje opmaling konstaterer, at der mangler 1 cm i hylde-
hgjden ift. 1.40 cm kravet.

"Skrankedisplay (lukkede fortil), der gennem 15 ar har staet pa apotekernes skranker, er med gjeblikkelig virkning ikk
leengere inden for retningslinjerne, da de var delvis abne bagtil s& personalet kunne tage produkterne. Kontrollan-
tens begrundelsen var, at der teoretisk set kunne veere et barn, der leb om bag skranken og fik fat pa et af produk-
terne.”
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fyldestg@rende, til negative bemaerkninger med kritik af ordningen og Laegemiddelstyrelsens
lsbende administration.

Laegemiddelstyrelsen har ogsa noteret sig at der ogsa er flere interessenter som er positive
over for tilsynsmyndighedernes indsats.

Apotekerkaeden A-apoteket har udtrykt kritik af Laegemiddelstyrelsens informationsindsats og
Izbende opfalgning pa ordningen. Laegemiddelstyrelsen har derfor taget kontakt til kaeden
med henblik pa dialog om kritikpunkterne og de udfordringer, som kaeden ser. Resultaterne af
dialogen vil indga i Laegemiddelstyrelsens arbejde med Iabende forbedring af informationsind-
sats og inspektionspraksis. Det kan i den forbindelse oplyses, at Sikkerhedsstyrelsen og Lae-
gemiddelstyrelsen lgbende afstemmer inspektionspraksis, sa det sikres, at myndighederne
forvalter ordningen ensartet®®.

| Leegemiddelstyrelsens vejledning om handkgbsleegemidler i selvvalg er der flere eksempler
pa Leegemiddelstyrelsens fortolkning af hvordan betingelsen om gribehgjde og de avrige krav
skal administreres pa apoteker og i detailbutikker. Leegemiddelstyrelsens — eller Sikkerheds-
styrelsens — fortolkning af betingelserne burde derfor ikke vaere overraskende for apoteker og
butikker, men Lagemiddelstyrelsen vil benytte den modtagne feedback i anledning af evalue-
ringen til at opdatere vejledningen med konkrete eksempler fra inspektionspraksis og de ind-
komne hgringssvar.

7
Opsamling og overvejelser om forbedrin-
ger

Det fremgar af bemaerkningerne til lovforslaget®” bag ordningen, at man har tilsigtet at etab-
lere en ordning, hvor Laegemiddelstyrelsen foretager en balancering af tre hensyn:

o At patienterne far mulighed for at tage bedre stilling til, hvilke produkter de gnsker at
kabe.

¢ At ordningen er let at administrere og ikke paferer apoteker og detailvirksomheder ung-
dige byrder.

% Det bemzerkes, at apoteker, butikker og keeder altid har mulighed for at sgge vejledning hos Laegemiddelstyrelsen
hhv. Sikkerhedsstyrelsen om, hvordan kravene i fastsatte betingelser for placering i selvvalg skal tolkes. Leegemid-
delstyrelsen modtager ogsa gerne feedback back bade i forbindelse med konkrete inspektioner savel som mere
generelle tilbagemeldinger via apotekernes og butikkernes organisationer.

57 Lovforslag L38/2016 fremsat den 6. oktober 2016.
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o At patientsikkerheden sikres ved, at det ngje overvejes hvilke produkter der kan veere i
selvvalg, ligesom patientsikkerhedes ogsa iagttages ved, at forbrugerne kan fa faglig rad-
givning, hvor det er ngdvendigt.

Det er Leegemiddelstyrelsens opfattelse, at ordningen samlet set i sin nuveerende form har
tilgodeset alle tre overordnede formal, jf. nedenfor. Leegemiddelstyrelsen anbefaler ikke en-
dringer i rammerne for ordningen, men vurderer selvfglgeligt Isbende om der er behov for at
aendre sortimentet, der kan forhandles i selvvalg, herunder med afsaet i bivirkningsindberet-
ningerne til Leegemiddelstyrelsen og gvrige signaler om risiko for patientsikkerheden.

Evalueringens vaesentligste data kan opsummeres saledes:
¢ Salget af handkabslaegemidler, der kan placeres i selvvalg, er overordnet set steget i pe-
rioden 20217-20219, hvor lzegemidler har kunnet placeres i selvvalg, og stigningstakten
har overordnet set vaeret starre end i arene op til (2015-2017).

¢ Antallet af bivirkningsindberetninger for handkebsleegemidler, der kan placeres i selvvalg,
har samtidigt veeret stabilt.

¢ Antallet af henvendelser til Giftlinjen for midler mod forstoppelse og antihistaminer til sy-
stemisk brug, der kan placeres i selvvalg, er steget fsva. antihistaminerne, jf. at ogsa sal-
get af antihistaminer er steget.

o 81% af de bidragende apoteker og ca. 33% af butikkerne i de adspurgte butikskaeder har
svaret, at de har placeret lszegemidler i selvvalg pa et tidspunkt i ordningens 2 ferste ar.

¢ Blandt interessenterne er der meget blandende holdninger til ordningen.

Baseret pa svar fra apoteker og udvalgte butikker mm. kan det konstateres at selvvalgsord-
ningen to ar efter sin introduktion er udbredt i en raekke forretninger, og at borgerne derfor har
faet mulighed for at kabe udvalgte handkebsleegemidler i selvvalg. Det bemeerkes, at ordnin-
gen er frivillig, og apoteker og detailbutikker bestemmer selv om de vil tilbyde handkegbsleege-
midler i selvvalg. Det er ikke obligatorisk for apoteker og detailbutikker at meddele Laegemid-
delstyrelsen, hvornar de introducerer eller stopper med at tilbyde handkgbslaegemidler i selv-
valg. Laegemiddelstyrelsen har derfor ikke et preecist overblik over hvor forretninger, der tilby-
der selvvalg. Det forventes dog — ikke mindst pa tilkendegivelser under evalueringen — at flere
forretninger har set ordningen an i de farste ar efter ikrafttraedelsen og positivt overvejer at in-
troducere selvvalg af handkgbslaegemidler.

Ordningens krav om handkgbslagemidlernes placering — dvs. uden for bgrns gribehgjde, ad-
skilt fra andre varer og saledes at de kan vaere under opsyn fra personalet samt at der skal
skiltes med, at der er tale om lzegemidler, er meget konkrete og handgribelige. Kravene kan
dog volde udfordringer for visse forretninger bl.a. pa grund af forretningens indretning eller
starrelse. Pladsforhold, personaleprioriteringer og kaedebestemte krav til visuelt udtryk pa hyl-
der, produktplacering mm. kan f.eks. saette nogle begraensninger for nogle virksomheders
mulighed for at bruge ordningen. Baseret pa tilkendegivelser fra forretninger, foreninger mm.
i forbindelse med evalueringen synes der, at veere skabt en balance mellem sikkerhedsmaes-
sige krav og administration af ordningen pa den ene side og virksomhedernes praktiske im-
plementering af ordningen pa den anden side. Myndighederne bestreeber sig pa at tilveje-
bringe klare retningslinjer for ordningen og star til radighed for afklaring af spgrgsmal eller
yderligere information.

Salget af handkgbslaegemidler er generelt steget i perioden fra 2018-2019. Dette gaelder
ogsa de laegemidler der kan placeres i selvvalg. Da apoteker og butikker ikke skal foretage en
separat indberetning af handkebsleegemidler i selvvalg, kan det ikke konkluderes om det
ggede salg helt eller delvist skyldes selvvalgsordningen. Pa trods af det stigende salg har
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antallet af bivirkningsindberetninger veaeret stabilt. Giftlinjen har dog registreret en stigning i
henvendelser vedrgrende midler mod forstoppelse og antihistaminer til systemisk brug. Salgs-
data og bivirkningsoplysninger har veeret forelagt Laegemiddelnaevnet, som bemeerker, at der
overordnet set ikke modtaget et bekymrende antal indberetninger om bivirkninger. Naevnet
vurderer, at ordningen ikke har gget risikoen for at borgerne ikke bruger lzegemidlerne korrekt
og ikke far den tilsigtede virkning af leegemidlerne. Laegemiddelstyrelsen vil fortsat fglge ud-
viklingen i forbruget taet og gribe ind, hvis der skulle opstéa signaler om sikkerhedsproblemer
eller misbrug.

8
Perspektivering frem mod naeste evalue-
ring

| afsnittet her peges pa forskellige aspekter, som er veesentlige at vaere opmaerksomme pa i
arbejdet frem mod den naeste evaluering, som ifelge bemaerkningerne til lovforslaget skal
finde sted i 2022.

| forhold til arbejdet med evalueringen bemaerkes seerligt, at de oplysninger, som man ifglge
forarbejderne til lovforslaget bag politisk har haft et enske om at evaluere pa baggrund af,
ikke alle er umiddelbart tilgeengelige i offentlige registre m.v.

Et klarere grundlag for en evaluering vil derfor szerligt forudsaette, at de eksisterende registre-
ringer af salg af la&egemidler fra apoteker og detailbutikker udbygges med en registrering af,
hvorvidt en pakning i det konkrete tilfaelde er solgt i selvvalg. Det bemeerkes at en sadan regi-
strering vil forudsaette en ny indberetningspligt for apoteker og detailbranchen og dermed en
ny administrativ byrde for brancherne®. Det vil ogsa vaere en ny opgave, hvis fx Sundhedsda-
tastyrelsen vil skulle administrere et sadant register.

I mangel af preecise data om salget af handkgbslaegemidler i selvvalg har en stgrre del af for-
beredelsen af evalueringen derfor bestaet i sammen med relevante interessenter at vurdere,
hvordan et relevant og tilstraekkeligt datagrundlag har kunnet afgreenses og fremskaffes, bl.a.
ved betydelige bidrag fra detail- og apotekerbranchen.

Dette arbejde vil kunne minimeres ved den naeste evaluering, da forarbejdet med at udvikle et
koncept for evalueringen og herunder bl.a. for indsamlingen af data, som kan bidrage til at
identificere patientsikkerhedsmaessigt bekymrende udvikling, er foretaget med naervaerende
evaluering. | kraft heraf vurderes det realistisk, at den naeste evaluering vil kunne medtage

% Det bemeerkes at datakvaliteten vil vaere afhaengig af, hvorvidt det enkelte apotek eller detailbutik konsekvent vil
veere i stand til at registrere salget i selvvalg og at validiteten af registreringen ikke vil kunne kontrolleres, da en
leegemiddelpakning i hvert enkelt tilfeelde vil kunne szelges i selvvalg savel som fra bag skranken.
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salgstal for en laengere periode, forventeligt frem til og med 1. halvar 2022 og fortsat kunne
afsluttes i 2022.

Da Apotekerforeningen i sit heringssvar tilkendegiver at foreningen gerne vil indga ogsa i en
dataindsamlingsfase, vil Leegemiddelstyrelsen ved den neeste evaluering selvfglgeligt have
en neaermere dialog herom med foreningen inden arbejdets opstart.

Laegemiddelstyrelsens oplaeg er saledes, at den naeste evaluering af ordningen i 2022, som
udgangspunkt vil blive udarbejdet efter samme koncept som naerveerende evaluering og ind-
drage data fra ordningens indfgrelse i 2018 frem til og med 1. halvar 2022, medmindre der
felger andet af den politiske stillingtagen til evalueringsrapporten. | den forbindelse bemaer-
kes, at Laegemiddelstyrelsen vil have et saerligt fokus pa udviklingen i salg af de laeagemidler,
naesesprays i forhold til om et evt. aget forbrug skennes at vaere bekymrende. Laegemiddel-
styrelsens skan vil som i dag veere baseret pa generelle data om salg af de enkelte lsegemid-
ler, der kan placeres i selvvalg, sammenholdt med bivirkningsindberetninger mv., henset til at
apoteker og detailbutikker ikke har pligt til at registrere, hvorvidt en lsegemiddelpakning, der
kan placeres i selvvalg, ogsa i hvert enkelt tilfeelde reelt er solgt i selvvalg.
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1
Bilag: Liste over leegemidler, der ma seel-
ges i selvvalg pa apotek

Alle handkgbsleegemidler i udleveringsgrupperne HA og kan placeres i selvvalg pa apoteket.

¢ Liste over HA laegemidler sgges frem pa medicinpriser.dk. Her vaelges fanen "udvidet seg-
ning”, i boksen "Udleveringsgruppe” scolles ned til "HA” og der trykkes pa knappen "sag”,
hvorefter listen kommer frem med flere faner.

e Liste over HF lsegemidler sgges frem pa medicinpriser.dk. Her veelges fanen "udvidet sgg-
ning”, i boksen "Udleveringsgruppe” scolles ned til "HF” og der trykkes pa knappen "sag”,
hvorefter listen kommer frem med flere faner.

2
Bilag: Liste over leegemidler, der ma seel-
ges i selvvalg i detall

Liste over leegemidler, der ma szelges i selvvalg i detail Hentes pa linket her: ikke-apo-
teksforbeholdte handkabsleegemidler (Excel-fil)

Ved at sortere pa kolonnen selvvalg fas et overblik over alle de laegemidler som ma veere i
selvvalg i detail.

3
Bilag: Bivirkningsindberetninger
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3.1 Bilag om lovgrundlag for indberetning af formodede bivirkninger

En bivirkning ved et laegemiddel er en skadelig og utilsigtet reaktion pa laegemidlet'. Det kan
f.eks. vaere hovedpine, traethed eller mavepine, der er forarsaget af et laagemiddel.

Leeger, tandlaeger, jordemgdre og behandlerfarmaceuter har pligt til at indberette formodede
bivirkninger hos patienter, som de har i behandling eller har behandlet, til Leegemiddelstyrelsen.
Deres pligt er beskrevet i § 4 i bekendtgarelse nr. 1823 af 15. december 2015 om indberetning
af bivirkninger ved leegemidler m.m. For nye laegemidler, bortset fra generiske leegemidler, skal
de indberette alle formodede bivirkninger (bortset fra bivirkninger som fglge af medicinerings-
fejl) i de forste 2 ar fra faktisk markedsfering af laegemidlet er padbegyndt. Herefter omfatter
indberetningspligten alle formodede alvorlige eller uventede bivirkninger2. Ved en alvorlig bi-
virkning forstas en bivirkning, som er dgdelig, livstruende, kreever hospitalsindlaeggelse eller
forleengelse af hidtidig hospitalsindleeggelse, eller som resulterer i vedvarende eller betydelig
invaliditet eller uarbejdsdygtighed, eller som er en medfgdt anomali eller fgdselsskade. Ved en
uventet bivirkning forstas en bivirkning, hvis art, alvor eller resultat ikke er naevnt i produktresu-
meet (godkendt resumé af laegemidlets egenskaber). For generiske laegemidler omfatter ind-
beretningspligten alle formodede alvorlige eller uventede bivirkninger (bortset fra bivirkninger
som fglge af medicineringsfejl) fra faktisk markedsfering af laegemidlet er pabegyndt. Laege-
middelstyrelsen kan desuden beslutte, at et lsegemiddel i en periode skal vaere omfattet af pligt
til at indberette alle formodede bivirkninger (bortset fra bivirkninger som falge af medicinerings-
fejl) i en periode. Laegemiddelstyrelsen offentligger en ajourfgrt fortegnelse over lzegemidler,
hvor leeger, tandlaeger, jordemgdre og behandlerfarmaceuter skal indberette alle formodede
bivirkninger. Fortegnelsen offentliggeres pa styrelsens hjemmeside. Alvorlige bivirkninger skal
indberettes til Leegemiddelstyrelsen senest 15 dage efter, at laegen, tandlaegen, jordemoderen
eller behandlerfarmaceuten har faet formodning herom. Andre sundhedspersoner, patienter og
pargrende kan indberette alle formodede bivirkninger til Leegemiddelstyrelsen, jf. bekendtge-
relsens § 6.

Patienterstatningen giver Laegemiddelstyrelsen meddelelse om Patienterstatningens afgarel-
ser i sager om erstatning for laegemiddelskader, jf. § 3, stk. 1, i bekendtggrelse nr. 489 af 3.
maj 2018 om administration af sager om lasegemiddelskadeerstatning, og modtager Patienter-
statningen anmeldelse om en laagemiddelskade af alvorlig eller principiel karakter, underretter
Patienterstatningen snarest muligt Laegemiddelstyrelsen herom, jf. bekendtgerelsens § 2

Laegemiddelstyrelsen skal senest 15 dage efter modtagelsen af indberetninger om formodede
alvorlige bivirkninger set i Danmark, sende disse elektronisk til Eudravigilance-databasen?®, og
styrelsen skal senest 90 dage efter modtagelsen af indberetninger om formodede ikke-alvorlige
bivirkninger set i Danmark, sende disse til elektronisk til Eudravigilance-databasen®.

Bekendtgerelse nr. 1823 af 15. december 2015 om indberetning af bivirkning ved leegemidler mm.
Bortset fra formodede bivirkninger som fglge af medicineringsfejl.

3 Jf. § 12, stk. 1, i bekendtggrelse nr. 1191 af 6. november 2017 om bivirkningsovervagning af laegemidler for s vidt
angar laegemidler, der er godkendt ved en markedsferingstilladelse fra Leegemiddelstyrelsen, og artikel 28, stk. 1, i
forordning 726/2004 som aendret ved forordning 1235/2010 for sa vidt angar laegemidler, der er godkendt ved en
markedsferingstilladelse (feellesskabsmarkedsferingstilladelse) fra Europa-Kommissionen.

4 Jf. § 12, stk. 2, i bekendtgerelse nr. 1191 af 6. november 2017 om bivirkningsovervagning af lsegemidler for sa vidt
angar laegemidler, der er godkendt ved en markedsferingstilladelse fra Laegemiddelstyrelsen, og artikel 28, stk. 1, i
forordning 726/2004 som eendret ved forordning 1235/2010 for sa vidt angar laegemidler, der er godkendt ved en
markedsferingstilladelse (feellesskabsmarkedsferingstilladelse) fra Europa-Kommissionen.
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Laegemiddelvirksomheder har pligt til at indberette formodede bivirkninger ved egne laegemid-
ler® til den fzelles europaeiske bivirkningsdatabase (EudraVigilance-databasen) hos Det Euro-
paeiske Laegemiddelagentur (EMA), som Laegemiddelstyrelsen har adgang til. De indberetnin-
ger om formodede bivirkninger, der er indtruffet i Danmark, som lsegemiddelvirksomheder har
indsendt til Eudravigilance-databasen, overfares elektronisk til Leegemiddelstyrelsen, og ind-
beretningerne registreres ogsa i den danske bivirkningsdatabase.

3.2 Bilag om udvalgte elementer fra bivirkningsdata

| ATC-grupper, 2. niveau, hvor antal indberetninger er stabilt eller faldende efter indfgrslen af
selvvalgsordningen kommenteres ikke yderligere i denne evaluering. De eksakte tal kan findes
nederst her i bilag 3.3. | ATC-grupper, 2. niveau, hvor der efter indfarslen af selvvalgsordningen
er set en stigning i antallet af indberetninger er dette vurderet nedenfor:

ATC gruppe A: Fordgjelse og stofskifte
Midler mod forstoppelse (A06):

Indberetningerne omhandler fglgende produkter i perioden 2018-2019: Toilax, Dulcolax, Ac-
tilax, Laxoberal, Picoprep, Moviprep, Lactulose "Orifarm”, Plenvu, Movicol, Moxalole, Gani-
den, Glyoktyl, microlax og den aktive substans Bisacodyl.

De hyppigst indberettede formodede bivirkninger omhandler ikke-alvorlige bivirkninger i form af
opkast, kvalme, diarre og mavesmerter. Det er kendte bivirkninger, der er beskrevet i produkt-
resuméerne for de pageeldende laegemidler. 10 ud af 45 indberetninger er klassificerede som
alvorlige, men der ses ikke tendenser for bestemte laegemidler eller bivirkninger indenfor denne

gruppe.

ATC gruppe D: Hudmidler

Midler mod svamp (D01):

Indberetningerne omhandler fglgende produkter i perioden 2018-2019: Canesten, Brentan,
Nizoral, Onytec, Lamisil once, Finigen og den aktive substans terbinafin.

Indberetningerne omhandler primaert formodede bivirkninger i form af lokale reaktioner, som
f.eks klge og redme. Det er kendte bivirkninger, der er beskrevet i produktresuméerne for de
pageeldende leegemidler.

Midler mod akne (D10):
Indberetningerne omhandler falgende produkt i perioden 2018-2019: Basiron.

Det er udelukkende indberetninger om formodede ikke-alvorlige bivirkninger, primaert i form af
lokale hudreaktioner, der er beskrevet i det gaeldende produktresumé for Basiron.

Andre hudmidler (D11):
Indberetningerne omhandler fglgende produkt i perioden 2018-2019: Regaine Forte.

5 For lzegemidler, der er godkendt ved en markedsfgringstilladelse fra Leegemiddelstyrelsen, geaelder reglerne i §§ 6
og 7 bekendtgerelse nr. 1191 af 6. november 2017 om bivirkningsovervagning af leegemidler. For laegemidler, der
er godkendt ved en markedsfaringstilladelse (feellesskabsmarkedsferingstilladelse) fra Europa-Kommissionen geel-
der reglerne i artikel 28, stk. 1, i forordning 726/2004 som aendret ved forordning 1235/2010.
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De indberettede formodede bivirkninger er primaert allergiske reaktioner, og lokale hudreakti-
oner, der er beskrevet i det gaeldende produktresumé for Regaine Forte.

ATC gruppe P: Parasitmidler:

Midler mod fnat og lus (P03):

Indberetningerne omhandler falgende produkt i perioden 2018-2019: Nix, Permethrin "2care4”
og den aktive substans permethrin.

Det ggede antal indberetninger vurderes forventeligt set i lyset af fnat-epidemien, der ramte
Danmark i 2019, og deraf fglgende stigning i lsegemiddelforbruget. Der er tale om ikke alvorlige
formodede bivirkninger som fx rgdme, udslaet og eksem.®

ATC gruppe R: Andedratsorganer

Neesemidler (RO1):

Indberetningerne omhandler fglgende produkter i perioden 2018-2019: Klaridex, allergodil,
zymelin menthol ukonserveret, otrivin ukonserveret, otrivin menthol ukonserveret, zymelin, ot-
rivin junior ukonserveret, klarigen, xylometazolin "TEVA” og den aktive substans zylometa-
zolin.

3 ud af 22 indberetninger er klassificerede som alvorlige, og de omhandler patienter, der er
afhaengige af naesesprays. Afheengighed af naesespray er ikke beskrevet som en bivirkning i
produktresumeerne, men den sakaldte "rebound effect” er beskrevet i produktresuméer og ind-
leegssedler. Ved "rebound effect” forstas, at der ved langvarig anvendelse af produktet kan
forekomme haevelse af neeseslimhinden og @get sekretion fra nsesen. Dette vil medfgre en
folelse af ikke at kunne stoppe med at anvende naesesprayen. | indlaegseddel og produktre-
sume for f.eks. Otrivin ukonserveret, fremgar at behandlingen hgjst skal vare i 10 dage da
leengere behandlingsvarighed kan medfgre forvaerring af den haevede naeseslimhinde

De resterende indberetninger, der vedrerer formodede ikke-alvorlige bivirkninger, omhandler
primaert kendte lokale reaktioner som fx naeseblod og udslaet.

Antihistaminer til systemisk brug (R06):

Bivirkningsindberetninger om alle antihistaminer til systemisk brug var hgjest i 2018 (n=31),
hvor 2017 og 2019 14 p4 samme niveau (n=17 og n=21).

For substansen cetirizin (Alnok, Zyrtec, Cetirizin "Teva” og Vialerg) var der i perioden 2018-
2019 hhv. 13 og 10 bivirkningsindberetninger. Til sammenligning var der 8 bivirkningsindbe-
retninger om lazegemidler med samme aktive substans i 2017. 3 af indberetningerne fra perio-
den 2018-2019 var alvorlige. En indberetning omhandler en patient, der oplever nedsat hu-
mgr, selvmordsforestillinger og konfushed. Disse bivirkninger er beskrevet i produktresumé-
erne for godkendte lzegemidler/antihistaminer der indeholder cetirizin. En indberetning om-
handler en patient, der oplever trombocytopeni (nedsat antal blodplader) og tendens til naese-
blod. Laegemiddelstyrelsen vurderer at naeseblod er en fglgetilstand til trombocytopeni. Trom-
bocytopeni er beskrevet i produktresuméerne for godkendte lzegemidler/antihistaminer der in-
deholder cetririzin.

6 https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/rationel-farmakoterapi-2-2019/behandling-og-forebyggelse-af-fnat
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En indberetning omhandler en patient, der oplever forhgjet puls, problemer med at trackke
vejret og hoste. Forgget puls er beskrevet i produktresuméerne for godkendte laegemidler/an-
tihistaminer, der indeholder cetirizin. Vejrtraekningsproblemer og hoste er ikke beskrevet for
antihistaminer der indeholder cetirizin. Grundet fa informationer i sagen og at det ikke har vee-
ret muligt at indhente yderligere oplysninger, har det ikke vaeret muligt for Leegemiddelstyrel-
sen at foretage en fyldestggrende vurdering af indberetningen.

3.3 Bilag om fordeling af indberetninger pa ATC-grupper, 2. niveau.

Al data er medtaget, og laegemidler hvor der ikke er set indberetninger i evalueringsperioden
(2018-2019), men kun i referencearet 2017 fremgar ogsa af nedenstaende oversigter. Figu-
rerne viser antal indberetninger fordelt pa ATC-grupper.

ATC-gruppe A: Fordgjelse og stofskifte

Mineraler (A12)

Fordgjelsesenzymer (A09)

Midler mod fedme (A08)

Midler mod diarré, tarmantiinflammatorika (A07)

Midler mod forstoppelse (A06)

Midler mod kvalme (A04)

Midler mod funktionelle forstyrrelser i mave-tarmkanalen (A03)

Midler mod mavesyre relaterede forstyrrelser (A02)

Midler mod sygdomme i mundhule og teender (A01)

o

5 10 15 20 25
m2019 m2018 m2017

Det summerede antal indberetninger i denne ATC-gruppe overstiger det samlede antal indbe-

retninger for evalueringsperioden med én, da én indberetning har mere end ét mistaenkt lae-
gemiddel fra ATC-gruppe A i selvvalgsordningen.
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ATC-gruppe B: Blod og bloddannende organer

Midler mod blodmangel (B03)

Hermostiospropper GO0 _

o

5 10 15 20
m2019 m2018 m2017

ATC-gruppe C: Hjerte og kredslgb

Hjerteterapi (CO1)

Midler mod areknuder og haemorider (C05)

o

1 2 3 4 5

D

m2019 m2018 m2017
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ATC-gruppe D: Hudmidler

Andre hudmidler (D11)

Midler mod akne (D10)

Kortikosteroider (D07)

Antibiotika og antivirale hudmidler (D06)

Klgestillende midler inkl antihist. Og smertest. Midler (D04)

Midler mod svamp (D1)

o
N

4 6 8 10 12 14 16
m2019 m2018 m2017
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ATC-gruppe G: Kgnshormoner og midler til kensorganer og urinveje

Antibiotika og antiseptika til gynaekologisk brug (G01)

Kgnshormoner og modulatorer af genitalsystemet (G03)

o

2 4 6
m2019 m2018 m2017

ATC-gruppe J: Systemiske lsegemidler mod infektionssygdomme

Antibakterielle midler til systemisk brug (JO1)

o

1

N}

m2019 m2018 w2017
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ATC-gruppe M: Muskler, led og knogler

Midler mod led- og muskelsmerter til udvortes brug (M02)

Antiinflammatoriske og antirheumatiske midler (MO1)

o
o

10 15 20
m2019 m2018 m2017

ATC-gruppe N: Nervesystemet

Bedovelsesmidler (NO1)

Andre midler til nervesystemet (N07)

o
-
o

20 30 40 50 60
m2019 m2018 m2017
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ATC-gruppe P: Parasitmidler

Midler mod fnat og lus (P03)

Midler mod orme (P02)

Midler mod ameber og malaria (P01)

o

2 4 6 8

m2019 m2018 m2017

ATC-gruppe R: Andedrastsorganer

Antihistaminer til systemisk brug (R06)

Midler mod hoste og forkelelse (R05)
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ATC-gruppe S: Sanseorganer

Oftalmologica (S01)
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4
Bilag: Leegemiddelstyrelsens analyse af
udviklingen i salg af leegemidler - apotek
og detail

Selvvalgsordningen, medicinsk assessment

1. Salg fra apoteker

Forud for indfgrsel af selvvalgsordningen i 2017, var salget af laagemidlerne inkluderet i ordnin-
gen forholdsvis stabilt. Saledes var salget i 2015: 124.731.342 DDD og i 2017: 128.560.872
DDD. Dette svarer til en stigning pa 3.829.529 DDD (=3%) fra 2015-2017.

| perioden 2017-2019 var der er en generel stigning (=7%) i salget af laegemidler, der er tilladt
til handkeb og selvvalg. En stigning i salget af de udvalgte lsegemidler kan have mange arsager
f.eks.

e En fortseettelse af stigningen, der som ovenfor naevnt ogsa er sket i perioden
2015-2017,

o lettere tilgeengelighed bl.a. pga. selvvalgsordningen, hvorved flere (tidligere
underbehandlede) patienter nu bliver behandlet, eller

e et generelt stigende medicinforbrug i befolkningen uafhaengigt af selvvalgs-
ordningen, herunder muligvis en starre grad af overbehandling eller fejlagtig
brug af preeparaterne,

e en kombination af ovennaevnte, idet en lettere tilgeengelighed kan medfare et
sterre uhensigtsmaessigt forbrug af laegemidlerne.

Blandt apoteker med leegemidler i selvvalg (Bilag 19, Tabel 3a), er den stgrste stigning (sam-
menlignet med salget i 2017; Index 100) sket for laegemidler mod luft i maven (Index 133 i 2019;
data fra tre apoteker), glucosamin-holdige lsegemidler (Index 131 i 2019; data fra 23 apoteker),
lokalt bedgvende leegemidler som plastre, cremer og geler (Index 130 i 2019; data fra et apo-
tek), @jendraber mod allergi (Index 127 i 2019; data fra 38 apoteker) samt af naesespray il
behandling af allergi (Index 120 i 2019; data fra 42 apoteker). Blandt apoteker uden selvvalg
(Bilag 19, Tabel 3b; data fra 67 apoteker), ses udelukkende stigning for gjendraber mod allergi
(Index 123 i 2019) samt af naesesprays til behandling af allergi (Index 119 i 2019).

Laegemiddelstyrelsen konkluderer, at der konstateres et stigende salg af en raekke laegemidler
og laeegemiddelgrupper. Der gares opmaerksom pa, at der for de fleste af laegemiddelgrupperne
ogsa var en stigning i perioden 2015-2017, dvs. fer selvvalgsordningen blev indfert, og det kan
ikke generelt konkluderes om selvvalgsordningen har spillet en rolle for det stigende forbrug
eller om stigningen skyldes andre arsager. Det ma dog konstateres, at de observerede
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stigninger ikke giver anledning til bekymring for patientsikkerheden. Udviklingen i salg af laege-
midler i handkeb og selvvalg felges fortsat ngje.

| det fglgende er nogle enkelte ATC grupper neermere beskrevet, hvor der enten har vaeret en
udtalt stigning i salget over den 3-arige periode, eller hvor der kan veere saerlige arsager fil
ekstra opmeerksomhed.

Orale antihistaminer (ATC gruppe R06A)

Orale antihistaminer anvendes til behandling af allergiske tilstande herunder hgfeber, heevelse
efter insektstik, hudklge, samt visse former for fadevareallergi eller -intolerans. Endvidere an-
vendes orale antihistaminer som forebyggende behandling af transportsyge.

For orale antihistaminer gaelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. fer indferslen af selvvalgs-
ordningen over arene var en stigning pa 3.144.811 DDD =12%.

Perioden 2017-2019: Helt overordnet ses det sterste salg af laegemidler, der méa szelges som
handkegb og selvvalg, indenfor oralt administrerede antihistaminer, som udger knap 30% af det
samlede salg. Salget er steget med cirka 6.000.000 DDD ud af samlet apotekssalg i 2019 pa
34.753.008 DDD. Det kan ikke vurderes, om det er indfgrsel af selvvalgsordningen der er arsag
til stigningen. Salget af orale antihistaminer rapporteret solgt som selvvalg fra apoteker er i
perioden steget med =16%, mens salget af orale antihistaminer i samme periode er steget med
=~12% fra apoteker, der ikke har rapporteret at have haft selvvalg. Disse tal sammenholdt med
den observerede stigning i perioden forud for selvvalgsordningen (en stigning =12% i perioden
2015-2017) tyder ikke pd, at det sgede salg primaert skyldes indfgrsel af selvvalgsordningen,
men som beskrevet i metodeafsnittet er der vaesentlige mangler i indberetningen fra apotekerne
generelt. Bade fra apoteker med og uden selvvalg er det stgrste salg af orale antihistaminer
salget af lsegemidlet cetirizin, der udger omkring 80% af det samlede opgivne salg i begge

gruppe.

Sederende antihistaminer, som er tilladt til handkeb og selvvalg pa apotekerne, er diphenhy-
dramin, clemastin og meclozin. For disse tre laegemidler er der i perioden 2017-2019 sket en
samlet stigning =239%. Stigningen er primzaert drevet af et gget salg af meclozin. Meclozin har
ikke veeret solgt i selvvalg blandt de apoteker, der har besvaret spgrgeskemaet. Det eneste
sederende orale antihistamin, der har veeret solgt i selvvalg blandt de apoteker, der har besva-
ret spagrgeskemaet, er diphenhydramin. Bade blandt apoteker med dette lsegemiddel i selvvalg
og blandt apoteker, uden dette leegemiddel i selvvalg, er der sket en stigning i salget =33%. Det
er Laegemiddelstyrelsens vurdering, at der ikke er tegn pa, at salget af sederende antihistami-
ner er steget bekymrende grundet selvvalgsordningen.

Laksantia (ATC gruppe A06A)

Laksantia anvendes til behandling af forstoppelse.

For laksantia geelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. for indfgrslen af selvvalgsordningen
over arene var et stabilt salg af de produkter, der kom i selvvalg; i 2015 var det samlede salg
21.533.409 DDD, og i 2017 var det samlede salg 21.530.277 DDD sv.t. en difference péa -3.132
DDD.
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Perioden 2017-2019: Der er et generelt stort salg af laksantia, omkring 21.000.000 DDD arligt.
| perioden 2017-2019 er der generelt sket en lille stigning. Baseret pa information fra <33 apo-
teker med selvvalg er salget af laksantia solgt som selvvalg fra apoteker steget =18%. Stignin-
gen er mest udtalt for bisacodyl og natriumpicosulfat. Laegemiddelstyrelsen kan ikke vurdere,
om der er andringer i salget af lactulose, da der kun data er fra et enkelt apotek. Salget af
laksantia fra apoteker uden selvvalg er ogsa steget i perioden 2017-2019 =7%. Tilsvarende
apoteker, hvor laegemidlerne var i selvvalg og handkgb, er stigningen mest udtalt for bisacodyl
og natriumpicosulfat. Salget er derved steget mere blandt apoteker med selvvalg. Salget af
laksantia bgr fortsat fglges ngje.

Leegemidler til forebyggelse og behandling af diarré (ATC gruppe A07)

For laegemidler til forebyggelse og behandling af diarré geelder, at der i perioden 2015-2017
dvs. fer indfgrslen af selvvalgsordningen over arene var et lille fald pa 108.507 DDD sv.t. 5%.
Faldet var mest udtalt for maelkesyreproducerende organismer, og det skal anfgres, at raceca-
dotril blev indfert i 2016

Perioden 2017-2019: Der samlede salg af leegemidler til forebyggelse og behandling af diarré
har i den 3-arige periode ligget stabilt sv.t en stigning =1%. Sterstedelen (=68%) af det samlede
salg var salg af loperamid og kombinationer (ATC grupper AO7DA03 og A07DA53). Bade blandt
apoteker med og uden selvvalg har der veeret stabilt salg (=1%). Det skal bemaerkes, at lope-
ramid og kombinationer per 30-11-2020 udgik fra selvvalg (udleveringsbestemmelse HF og HA)
og overgar til HX18 og HA18; hvilken effekt dette har pa det samlede salg ma evalueres efter-
felgende.

Antacida og syrepumpeheemmere (ATC-grupper A02A og A02B)

Antacida og syrepumpehammere anvendes til behandling af halsbrand og som symptomatisk
behandling ved reflukssygdom

For antacida og syrepumpehammere geelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. fer indfgrslen
af selvvalgsordningen over arene var en et lille fald i salget, fra 2.208.849 DDD i 2015 til
2.100.342 DDD i 2017. Dette =5%, men inkluderer ikke salget af magnesiumhydroxid, og faldet
er relateret til et fald i salget af maelkesyreproducerende organismer, hvor salget i perioden
2015-2017 faldt =20%.

Perioden 2017-2019: Der samlede salg af antacida og syrepumpehammere er i den 3-arige
periode steget =11%. Stigning i salget er steget lidt mere fra apoteker, hvor lsegemidlerne er
solgt som handkeb og selvvalg =9%, sammenlignet med salget fra apoteker uden selvvalg,
hvor der er sket en stigning =4%. Det starste forbrug af leegemidler i ATC gruppen kabt i selv-
valg er magnesiumhydroxid. Laegemiddelstyrelsen skanner ikke at stigningen kan tilskrives
selvvalgsordningen.

Naesespray (ATC gruppe R0O1A)

Neesesprays anvendes ved nasal obstruktion, hvilket blandt andet ses ved f.eks. forkalelse.
Neesesprays bgr ifglge produktresumeet kun anvendes kortvarig, da leengerevarende
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kontinuerlig anvendelse er associeret med @get risiko for lokale (nasale) bivirkninger og risiko
for rebound-effekt, der i sig selv kan medfgre et uhensigtsmaessigt laengerevarende forbrug.

For naesesprays geelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. for indfgrslen af selvvalgsordningen
over arene var en stigning fra 11.987.540 DDD i 2015 til 13.385.202 DDD i 2017 sv.t. en diffe-
rence pa 1.397.662 DDD (=12%).

Perioden 2017-2019: Salget af naesesprays til behandling af nasal obstruktion er steget =7%.
Det kan ikke udelukkes, at stigningen muligvis til dels kan have sammenhaeng med indfgrelsen
af selvvalgsordningen. Blandt apoteker, der har naesespray i selvvalg, ses en stigning =8% i
modsaetning til at salget fra @vrige apoteker hvor salget har vaeret usendret over de 3 &r; stigning
=1%. Dette skal dog ses i lyset af, at der ogsa forud for selvvalgsordningen (i perioden 2015-
2017) var en stigning =12%. Salget af naesesprays er hgjt, men da signalerne fra bivirknings-
indberetningerne ikke er alarmerende, er styrelsen ikke bekymret. Udviklingen bgr fortsat fal-
ges ngije.

Nicotin (ATC gruppeNO7BA)

Nikotin anvendes som nikotin-erstatning ved rygeophgr.

For nikotin-produkterne gaelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. fegr indfgrslen af selvvalgs-
ordningen over arene var en stigning fra 6.215.140 DDD i 2015 til 6.931.112 DDD i 2017 sv.t.
en difference pa 715.972 DDD (=12%).

Perioden 2017-2019: Salget af nicotin, der anvendes til rygeafvaenning, er steget over de tre ar
(2017-2019) =11%. Der er samme stigning i salg blandt apoteker med og uden nikotin i selv-
valg, ligesom den samme stigning er set i perioden (2015-2017) forud for selvvalgsordningen
(=12%). Derfor skennes stigningen ikke at have sammenhaeng med selvvalgsordningen.

Lokalt dermatologisk applicerede antimycotika (ATC gruppe DO1AC)

Lokalt dermatologisk applicerede antimykotika er midler der paferes huden (f.eks. i form af
salver og cremer) til behandling af svampeinfektioner i huden.

For lokalt dermatologisk applicerede antimykotika geelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. for
indfarslen af selvvalgsordningen over arene var en stigning pa 518.335 DDD sv.t. 5%.

Perioden 2017-2019: Salget af lokal-applicerede antimycotika; (clotrimazol, miconazol og keto-
conazol) er samlet steget med =15%. Stigningen i salget fra apoteker med selvvalg (=11%) er
sammenlignelig med stigningen i salget fra apoteker uden selvvalg (=9%), hvilket ikke tyder p3,
at salget er steget grundet selvvalgsordningen.

Lokalt gyneekologisk applicerede antimycotika (ATC gruppe GO1AF)

Lokalt gynaekologisk applicerede antimykotika er midler, der anvendes til lokal behandling af
svampeinfektioner i vaginalomradet og penis.

For lokalt gynaekologisk applicerede antimykotika gaelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. for
indfarslen af selvvalgsordningen over arene var en stigning pa 35.772 DDD sv.t. 4%.
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Perioden 2017-2019: Det samlede salg af lokalt gyneekologisk applicerede antimykotika er gen-
nem de 3 ar steget =11%. Salget er steget ensartet fra apoteker med laegemidlerne i selvvalg
(=15%) og fra apoteker uden lszegemidlerne i selvvalg =11%. Dette tyder ikke p4, at selvvalgs-
ordningen har pavirket salget af antimycotika.

Permitrin (ATC gruppe PO3AC04)

Permetrin anvendes til behandling af fnat. Salget af fnat var i perioden 2015-2017 stigende fra
1.389.805 DDD i 2015 til 1.695.283 DDD i 2017 (=22%).

| perioden 2017-2019 steg salget af permetrin =217%. Laegemiddelstyrelsen vurderer, at stig-
ningen skyldes, at der i samme periode er set en markant stigning i antallet af personer med
pavist fnat i Danmark (jeevnfer omtalen af en fnat-epidemi). Ingen af de apoteker (med eller
uden selvvalg), der har besvaret spgrgeskemaet, har informeret om et salg af permitrin.

2. Detail

Forud for indfarsel af selvvalgsordningen i 2017, var salget af leegemidlerne inkluderet i selv-
valgsordningen stigende. Saledes var salget i 2015: 42.573.415 DDD og i 2017: 46.884.982
DDD. Dette svarer til en stigning pa 4.311.567 DDD (=10%) fra 2015-2017.

| perioden 2017-2019 var der er en generel stigning (=20%) i salget af leegemidler, der er tilladt
til handkeb og selvvalg i perioden 2017-2019. En stigning i salget af lsegemidler kan have
mange arsager f.eks.

o lettere tilgaeengelighed pga. selvvalgsordningen, hvorved flere (tidligere under-
behandlede) patienter nu bliver behandlet, eller

e et generelt stigende medicinforbrug i befolkningen uafhaengigt af selvvalgs-
ordningen, herunder muligvis en stgrre grad af overbehandling eller fejlagtig
brug af preeparaterne.

e en kombination af ovennaevnte, idet en lettere tilgaengelighed kan medfgre et
stgrre uhensigtsmaessigt forbrug af leegemidlerne.

Blandt detail-butikker med laegemidler i selvvalg (Bilag 20, Tabel 3a), er den starste stigning
(sammenlignet med salget i 2017; Index 100) sket for naesesprays til behandling af allergi
(Index 192 i 2019; data fra 34 detail-butikker), gjendraber mod allergi (Index 150 i 2019; data
fra 19 detail-butikker), laegemidler mod hoste (Index 135 i 2019; data fra 45 detail-butikker)
samt nasesprays mod forstoppet naese (Index 123 i 2019; data fra 277 detail-butikker). Blandt
detail-butikker uden selvvalg (Bilag 20, Tabel 3b), ses der ikke samme megnster, idet den starste
stigning ses for lsegemidler til behandling af allergi (oral anvendelse) (Index 140 i 2019; data
fra 709 detail-butikker), leegemidler til anvendelse ved rygeophar (nicotin-holdige lzegemidler;
Index 127 i 2019; data fra 712 detail-butikker), l&egemidler mod hoste (Index 125 i 2019; data
fra 709 detail-butikker) samt leegemidler til behandling af syrerelaterede- og gastrointestinale
forstyrrelser (Index 121 i 2019; data fra 711 detail-butikker). Disse oplysninger er begraensede
af, at data fra detailhandlen er sparsom.

Laegemiddelstyrelsen konstaterer et stigende salg af en reekke laegemidler og laegemiddelgrup-
per. Der gegres opmaerksom pa, at der for de fleste af laegemiddelgrupperne ogsa var en
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stigning i perioden 2015-2017, dvs. far selvvalgsordningen blev indfert, og det kan ikke generelt
konkluderes om selvvalgsordningen har spillet en rolle for det stigende forbrug eller om stignin-
gen skyldes andre arsager. Det ma dog konstateres, at de observerede stigninger ikke giver
anledning til bekymring for patientsikkerheden. Udviklingen i salg af leegemidler i handkgb og
selvvalg folges fortsat ngje.

Samlet set er der rapporteret om salg af laegemidler fordelt pa 18 forskellige ATC grupper i
detailbutikker med selvvalg. Tolv (12) af disse laagemiddel- (ATC-) grupper er ogsa rapporteret
som solgt fra detail-butikker uden selvvalg. | det fglgende er nogle enkelte ATC grupper naer-
mere beskrevet. Disse ATC-grupper omfatter ATC grupper, hvor der har veeret en udtalt stig-
ning i salget over den 3-arige periode, eller hvor der kan veere seerlige arsager til ekstra op-
maerksomhed.

Naesesprays (ATC gruppe R0O1A)

For naesesprays geelder, at der i perioden 2015-2017, dvs. for indfgrslen af selvvalgsordningen,
over arene var en stigning pa 3.684.818 DDD sv.t. 21%.

Perioden 2017-2019: Der er sket en markant stigning i salget af nasesesprays anvendt ved allergi
og nasal obstruktion. Salget af naesesprays til behandling af nasal obstruktion er steget =23%.
Stigningen er mest udtalt for azelastin (ATC gruppe RO1ACO03; (Index 192 i 2019), der har
indikation til behandling af allergisk rhinosinuitis, mens stigningen i salget af xylometazolin (ATC
gruppe RO1AAQ7), der har indikation til behandling af nasal obstruktion ved akut viral rhinosi-
nuitis og akut bakteriel rhinosinuitis er steget mindre (Index 123 i 2019). Det bemaerkes, at der
allerede i perioden for selvvalgsordningen blev indfert (2015-2017) var en tilsvarende stigning
(=21°/o).

Orale antihistaminer (ATC gruppe R06A)

For orale antihistaminer gaelder, at der i perioden 2015-2017, dvs. far indferslen af selvvalgs-
ordningen, over arene var en stigning pa 545.614 DDD sv.t. 30%. Den starste stigning er sket
for cetirizin (ATC gruppe RO6AEOQ7), hvor salget i perioden 2015-2017 steg med 55% (fra
941.386 DDD i 2015 til 1.455.702 DDD i 2017; stigning =514.316 DDD).

Perioden 2017-2019: Salget af orale antihistaminer i detail-butikker er begraenset til produk-
terne cetirizin og acrivastin. Begge laegemidler tilhgrer gruppen af non-sederende antihistami-
ner. For gruppen af orale antihistaminer er salget steget =24%. Dette afspejler et markant gget
salg af cetirizin (ATC gruppe RO6AEOQ7; Index 132 2019), idet salget af acrivastin (ATC gruppe
RO6AX18) faldt i samme periode (Index 75i2019). Et lignende manster tegner sig blandt detail-
butikker uden selvvalg, hvor salget af cetirizin var stigende over den 3-arige periode (Index 164
i 2019), mens salget af acrivastin var faldende (Index 97 i 2019). Laegefagligt anses de non-
sederende antihistaminer i praksis at vaere klinisk ligeveerdige; de har stort set samme effekt
og samme tid til effekt. Pris og markedsfgring kan have haft betydning for den forskellige ud-
vikling i salget for de to leegemidler. Foreliggende data tyder ikke pa, at selvvalgsordningen er
arsag til det @gede salg; ogsa set i lyset af at allerede i perioden fgr selvvalgsordningen blev
indfgrt (2015-2017) var en tilsvarende stigning (=30%).
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Jjendraber (ATC gruppe S01GX07)

For gjendraber geelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. fgr indferslen af selvvalgsordningen
over arene var en stigning pa 9.486 DDD sv.t. 7%.

Perioden 2017-2019: Salget af gjendraber til behandling af allergisk konjuctivitis er steget over
de tre ar (Index 150 i 2019). Data er er fra kun 19 detail-butikker.

Laksantia (ATC gruppe A06A)

For laksantia geelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. fer indferslen af selvvalgsordningen
over arene var et fald pa 9.486 DDD sv.t. 6%.

Perioden 2017-2019: Det samlede salg af laksantia tilladt til selvvalg og solgt i detailhandlen
har veeret stort set stabilt over den 3-arige periode. sv.t. en stigning pa =2%. Blandt detail-
butikker (n=195), der har angivet at have laksantia-produkter i selvvalg, faldt salget =6%. Detail-
butikker har kun oplyst, at bisacodyl og natriumpicosulfat er i selvvalg. Salget af bisacodyl er
faldet (Index 90 i 2019) mens salget af natriumpicosulfat er steget (Index 117 i1 2019). | absolutte
tal udger salget af bisacodyl dog stgrstedelen af salget, idet 80% af det samlede salg af laksan-
tia er bisacodyl. Der er ikke rapporteret om salg af laksantia fra detail butikker uden selvvalg.

Nikotin (ATC gruppe NO7BA)

For nikotin geelder, at der i perioden 2015-2017 dvs. fgr indferslen af selvvalgsordningen over
arene var et fald pa 857.113 DDD sv.t. 8%.

Perioden 2017-2019: Salget af nikotin-holdige propdukter til rygeafvaenning er steget =8% over
den 3-arige periode. Sammenlignet med 2017, er salget fra detail-butikker med selvvalg faldet
en smule (Index 96 i 2019), mens det er steget fra detail-butikker uden selvvalg (Index 127 i
2019). Det bemeerkes, at fgr selvvalgsordningen blev indfgrt, var der et fald i salget, som efter
selvvalgsordningen blev vendt til en lille agning i salget.

Leegemidler til forebyggelse og behandling af diarré (ATC gruppe A07)

Der er ingen data om salg af lsegemidler til forebyggelse og behandling af diarré fra detail bu-
tikker.

Antimykotika til lokal brug (ATC gruppe):

Der er ingen data om salg af antimykotika til lokal brug fra detail butikker.

@strogenholdige produkter til lokal brug (ATC gruppe)

Der er ingen data om salg af gstrogenholdige produkter til lokal brug fra detail butikker.
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Bilag: Leegemiddelnaevnets vurdering af
udviklingen i salg af handkabslaegemidler
| selvvalg

Uddrag af referat fra mgde i Laegemiddelnaevnet 10. december 2020
6.1.4.1 a Evaluering af selvvalgsordningen
[Opleaeg til Leegemiddelnzevnet]

1. januar 2018 blev der indfart selvvalg for visse handkgbslaegemidler pa apoteket og i detail-
handelen, hvilket betyder, at apotekerne har lov at saette alle leegemidler i udlevering HA og
HF i publikumsrummet, og at visse lasegemidler i udlevering HF ma saettes i publikumsrummet.

Med selvvalgsordningen gnskede Folketinget at understgtte borgernes tilgeengelighed til lae-
gemidler, séledes at borgerne selv kan foretage en vurdering af, hvilket handkabslaagemiddel
de vil kebe, og at der samtidig sikres faglig radgivning, hvor det er ngdvendigt. Inden ordnin-
gen blev implementeret vurderede Laegemiddelstyrelsen ud fra nedenstaende kriterier, om
der er nogle laegemidler i frihandel, som skal undtages fra selvvalg.

Kriterier:
- Forventet bedre effekt/compliance pa baggrund af bedre tilgeengelighed
- Ungdvendigt @get forbrug

Som en del af selvvalgsordningen skal Laegemiddelstyrelsen i 2020 og 2022 evaluere selv-
valgsordningen, herunder se pa om der med selvvalgsordningen er sket en uhensigtsmaessig
stigning i salget af visse handkgbslaegemidler solgt i selvvalg, eller om der er modtaget en
stigning i bivirkningsindberetninger pa lsegemidler solgt i selvvalg.

Laegemiddelstyrelsen har udsendt spgrgeskemaer til apoteker og detailhandelen og spurgt til
om de har lsegemidler i selvvalg — og i sa fald hvilke laegemidler.

[Leegemiddelstyrelsen — navn udeladt] praesenterede kort Laegemiddelstyrelsens evaluering
af selvvalgsordningen med hensyn til salget af leegemidler.

Laegemiddelstyrelsen har konstateret et stigende salg fra apoteker samt detailbranchen af en
reekke laegemidler og lazegemiddelgrupper, der kan forhandles i selvvalg. Det er pa det forelig-
gende datagrundlag uafklaret, om selvvalgsordningen har spillet en rolle for det stigende for-
brug. Derfor kan det ikke konkluderes, om selvvalg har haft indflydelse pa det stigende for-
brug.

Der er samlet set modtaget relativt fa indberetninger om formodede bivirkninger, og Leege-
middelstyrelsen har ikke modtaget oplysninger, der tyder p4, at selvvalgsordningen udger en
gget risiko for patientsikkerheden.

[Leegemiddelnaevnets vurdering]
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Neaevnet bemaerker at der har vaeret en generel stigning i salget af handkgbslasgemidler bade
fra detailhandelen og apotekerne. Samtidig bemaerker Naevnet, at der ikke har veeret staerke

signaler af bivirkninger, selvom lzegemidlerne har veere mere tilgaengelige for borgerne. Ord-

ningen menes derfor ikke at have haft betydning for patientsikkerheden.

Neevnet diskuterede det stigende salg af antihistaminer. Seerligt cetirizin var for nogle af nsev-
nets medlemmer i fokus, idet der er er modtaget henvendelser om forkert anvendelse, herun-
der selvmordsfors@g Stigningen kan dog ogsé skyldes det faktum, at flere mennesker lider af
allergi og derfor er i behandling med antihistamin. Midler mod forstoppelse blev ogsa naevnt.

Der var enighed i Neevnet om, at man ikke kunne konkludere, om de naevnte stigninger skyld-
tes selvvalgsordningen, og at der overordnet ikke er modtaget bekymrende antal indberetnin-
ger af bivirkninger og dermed en risiko for patientsikkerheden.

Det blev vedtaget, at der ses pa antihistaminerne, nar Laegemiddelstyrelsen har modtaget et
mere konkret oplaeg fra et af naevnets medlemmer, som bragte emnet op pa medet.

Denne vurdering vil forega uafheengigt af evalueringen af selvvalgsordningen, da stigningen i
salg af antihistaminer ikke umiddelbart vurderes at skyldes selvvalgsordningen

Neaevnet mener ikke, at man pa baggrund af de foreleeggende data kan konkludere om stig-
ningen i salget af handkgbslsegemidler skyldes implementeringen af selvvalgsordningen.
Data er ikke fyldestggrende i forhold til at belyse udviklingen i lsegemidler solgt i selvvalg og
der er mange ukendte faktorer. | detailhandelen har meget fa besvaret spgrgeskemaet, og
selvom et leegemiddel er solgt fra en butik/et apotek med selvvalg, vides det ikke om borgeren
selv har taget laegemidlet eller har faet det udlevet ved kassen/skranken.

Neevnet vurderer, at det ikke pa det foreliggende datagrundlag er muligt, at evaluere pa hvor-
dan udviklingen i lzegemidler solgt i selvvalg har veeret.

Naevnet stiller spgrgsmal til, om udviklingen i salget af leegemidler i selvvalg skal indga i eva-
lueringen i 2022.
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Bilag: Data fra Leegemiddelstyrelsens til-
syn med apoteker

Der er foretaget inspektion af 57 apoteksenheder i 2018 og 2019. Handkgbslaegemidler i
selvvalg er indgadet i 42 af inspektionerne, hvoraf 33 inspektioner angik apoteker der havde
placeret handkgbslaegemidler i selvvalg.

Antal konstaterede afvigelser (fejl) pa apoteker 30 (fordelt pa 20 apoteksen-
heder)
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Antal afvigelser givet for placering af laegemidler inden 9
for bgrns gribehgjde

Antal afvigelser givet for manglende opsyn 7

Antal afvigelser givet for at handkgbsleegemidlerne ikke 4
er adskilt fra andre varer

Antal afvigelser givet for ukorrekt skiltning 10

Apoteksinspektioner i perioden 1. januar 2018 til 31.
december 2019

Antal apoteker der har faet afvigelser vedrgrende
handkgbslaegemidler der er placeret i selvvalg.

Antal inspektioner hvor handkgbsleegemidler i
selvvalg har indgaet i inspektionen

Samlet antal inspektioner

0 10 20 30 40 50 60

m Apoteksinspektioner i perioden 1. januar 2018 til 31. december 2019
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Antal afvigelser givet for selvvalg

Antal afvigelser givet for ukorrekt skiltning

Antal afvigelser givet for at
handkgbslaegemidlerne ikke er adskilt fra andre
varer

Antal afvigelser givet for placering af leegemidler
inden for barns gribehgjde

Antal afvigelser givet for manglende opsyn

o
M I
SN
(o))
oo
N

0

m Antal afvigelser givet for selvvalg
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Bilag: Data fra Sikkerhedsstyrelsen

Data fra Sikkerhedsstyrelsens tilsyn i 2019

Der er fundet lsegemidler, placeret i selvvalg, i 96 butikker. Der er fortaget tilsyn i 460 butikker
i 2019.

Dette svarer til ca. 21 % af de inspicerede butikker havde selvvalg.

| tabellen er angivet hvilke afvigelser der er fundet:

Lovkrav for placering af selvvalg Antal afvigelser
Kravet om gribehgjde p4 min. 140 cm 7
Kravet om skiltning 16
Kravet om adskilt fra andre varer 3
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Kravet om opsyn 4
Placering af handkgbsmedicin som ikke ma 8
sta i selvvalg
| alt 38
'_ :
9% .

- EVALUERING AF

Data fra Sikkerhedsstyrelsens tilsyn i 2019

vy

SELVVALGSORDNINGEN

SIKKERHEDSSTYRELSEN

FEJL KONSTATERET VED LAGEMIDLER
PLACERET | SELVVALG | 2019

til leegemidier i selvwalg minimum 140 cm over gulvet

Der er fundet laegemidler, placeret i selvvalg, | 96 butikker. Der er fortaget tilsyn i 460 butikker | 2019,

Erder for lzegemidier | selwalg Korrekt skiltet med. at der er tale om laegemidier
* Dererikkeskiltet med, at der er tale om lsegemidier
*  Der er skiltet over reclen, men kun legemidier pé& nogle af hyldeme under skiltet

—~wh

Erderorden og g plads tl leg som star| selvwalg
* Derber mere plads til idler placeret i selwalg
+  Orden p& hylder med lzsgemidier, der er placeret | selyvalg, ber optimeres

]

Erlzegemidier | selvwalg placeret 54 de er under opsyn af personalet
« Lasgemidleri selvvalg var delvist under opsyn af personalet
= Leegemidier | selvvalg var Ikke under opsyn af persaonalet

(SRS
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PLACERING AF LEGEMIDLER | SELVVALG
DER IKKE MA STA | SELVVALG - 2019

Erlzegemidler. der ikke ma placeras i selvvalg. placeret sa de er utilgengelige for kunderme. -4
+  Lesgemidierns var placereti en grazone 4
+  Leegemidierne var tigeengelig for kunderne 4
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Bilag: Forbrugerradet Teenks forbrugerun-
dersggelse

Forbrugerradet
Taenk

april 2020

Forbrugerpanelet om selvvalg af handkebsmedicin i bu-
tikker

Forbrugerpanelet har i april 2020 svaret pé spergsmél om kendskab til og brug af
selvvalg af hAndkgbsmedicin i butikker.

Resume
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Kendskabet til muligheden for selvvalg af handkebsmedicin i butikker er lavt, idet
kun 18 % af de adspurgte har lagt meerke til muligheden. Kendskabet er stigende i
takt med alderen, hvilket ma antages at heenge sammen med en stigende eftersparg-
sel pa og forbrug af medicin hos den &ldre befolkning.

Kun 15 % har kebt handkebsmedicin som selvvalg i de sidste 2 ar. De primeere arsa-
ger er manglende behov (50 %) og at man foretraekker at kabe handkebsmedicin,
hvor man kan f& personlig betjening (24 %).

Blandt de 15 % som har kgbt hdndkebsmedicin sok selvvalg i butikker i de sidste 2
ar, mener 50 %, at det har gjort keb af hindkebsmedicin nemmere eller meget nem-
mere. For 46 % har det ikke haft nogen betydning, mens kun 3 % har svaret, at det
har gjort kebet mere besvaerligt.

Analysebetingelser

Forbrugerpanelet er ssmmensat som et webpanel. Forbrugerpanelets respondenter
er tilfaeldigt rekrutteret via telefoninterviews af en ekstern leverander af dataindsam-
linger og repraesenterer et bredt udsnit af den danske befolkning. Forbrugerpanelet
bestar af 1.675 forbrugere. Sammensaetningen af respondenterne i forhold til popu-
lationen, defineret som forbrugere pa 18 ar eller &ldre ud fra data fra Danmarks Sta-
tistik, kan i nogle undersggelser mangle fuldsteendig repraesentativitet. Dette lgses

ved at foretage en vaegtet korrektion af stikprgven ud fra relevante baggrundsvari-
able.

I denne undersggelse har 1.277 respondenter besvaret hele spargeskemaet. Svarpro-
centen er 69 %. Svarene er efterfolgende veegtet i forhold til ken, alder og region med
udgangspunkt i de seneste tal fra Danmarks Statistik.

Kendskab til muligheden for selvvalg af handkebsmedicin
Kendskabet til muligheden for selvvalg af hindkebsmedicin er lav, idet kun 18 %
kender til muligheden.
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e Har du lagt maerke til, at du i nogle butikker selv kan valge hand-
kobsmedicin fra hylder eller skabe - og ikke kun udleveres af per-
sonalet ved kassen efter foresporgsel?

0,

Under 30 ar (n=68
30-39 ar (n=87

)
)
40-49 ar (n=150)
50-59 &r (n=282)

)

60-69 ar (n=344

I

Over 69 ar (n=346)

mJa mNej mVed ikke mJa mNej mVed ikke

Figur 1 — Alle
N=1.277

Som det ses i figuren til hgjre ovenfor, er der en sammenhzang mellem alder og
kendskab. Kendskabet er siledes lavest hos de unge under 30 ir og sterst hos dem
over 69 ar, hvilket er forventeligt, da den eldre del af befolkningen generelt har et
sterre medicinforbrug og derfor oftere er i en kgbssituation.

Kob af handkebsmedicin som selvvalg
Kun 15 % af de adspurgte har inden for de sidste 2 &r kabt handkebsmedicin som
selvvalg. Der er ingen signifikante forskelle i kgbsadfaerd pa tvaers af kon eller alder.

Har du inden for de sidste 2 ar kebt handkebsmedicin, som du selv har
valgt fra en hylde i en butik, tankstation eller kiosk?

Ja, ofte | 2%
15 %
Ja, enenkeltgang ellerto [l 13%

Nej aldrig | INEEEEEG 52°%

Ved ikke. | 3%

Figur 2 — Alle
N=1.277
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Arsager til manglende kob af handkebsmedicin som selv-

valg

De primere arsager til manglende keb er, at man ikke vidste det var muligt (51 %), at
man foretrakker at fa personlig betjening ved keb af leegemidler (24 %) og, at man
ikke har haft behov (16 %).

Du har svaret, at du aldrig har kebt kebt handkebsmedicin, som du selv
har valgt fra en hylde eller skab i en butik, et apotek, tankstation eller ki-
osk. Hvorfor ikke?

Jeg vidste ikke, at det var muligt I 51%

Jeg foretreekker at fa personlig betjening/radgivning I 24
i forbindelse med kgb af lsegemidler °
Har ikke veeret muligt i de butikker, hvor jeg handler Il 3%

Jeg foretraekker at kebe handkgbsmedicin pa

0,
apoteket B 2%

Andre arsager B 2%
Har ikke haft behov [N 16%

Ved ikke W 2%

Figur 3 — Har ikke kobt hdndkebsmedicin som selvvalg i de sidste 2 Gr
N =1.080

Som det se i Tabel 1 er der en klar sammenhang mellem alder og kendskab til mulig-
hederne.

Blandt de unge under 30 ar er det manglende kendskab til mulighederne for selvvalg
séledes nevnt som arsag til manglende kab af 74 %. I takt med alderen har mang-
lende kendskab mindre betydning.

Der ses ogsa en tydelig sammenhang mellem alder og gnsket om personlig betje-
ning.

Kun 10 % har af de unge under 30 &r har siledes peget pa gnsket om personlig betje-

ning som arsag til manglende brug af selvvalg, mens den tilsvarende andel er 45 %
blandt de aldre over 69 ar.
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74% 62% 58%  43% 42% @ 29%
T ! !

Jeg vidste ikke, at det var muligt

Jeg foretraekker at fa personlig be-
tjening/radgivning i forbindelse med T
kob af leegemidler

10% 16% 16%  27%  29% = 45%

Tabel 1: Har ikke kobt handkebsmedicin som selvvalg i de sidste 2 Gr. N = 1.080

Oplevelsen af keb af handkgbsmedicin som selvvalg

Blandt de 15 % som har kebt hindkebsmedicin mener halvdelen, at det har gjort ke-
bet nemmere eller meget nemmere, for 46 % har det ikke betydet nogen forskel,
mens blot 3 % synes, at det har gjort keb mere besveerligt.

Hvordan oplever du den nye mulighed for at vaelge handkebsmedicin di-
rekte fra hylden i butikken?

Har gjort kgbet noget vanskeligere - 3%

Har gjort kgbet meget nemmere _ 9%

Figur 4 — Har kebt hdndkebsmedicin som selvvalg i de sidste 2 ar
N=177

De primere arsager til at muligheden for selvvalg det har gjort keb af hdndkebsme-
dicin noget eller meget nemmere er, at “det er nemmere selv at vaelge fremfor at
sporge personalet ved kassen” (74 %) og at “det giver mulighed for at laese om pro-
duktet pa pakken inden kab”.

Du har svaret, at den nye mulighed for at vaelge handkebsmedicin di-

rekte fra hylden har gjort det noget eller meget nemmere at foretage et
keb. Hvorfor?
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Det er nemmere selv at vaelge produktet i butikken
74%
fremfor at spgrge personalet ved kassen
Det giver mulighed for at laese om produktet pa pakken
. 61%
inden kgb

Andre arsager: - 17%

Figur 5 — Har kebt hdndkebsmedicin som selvvalg i de sidste 2 Gr OG synes muligheden for
selvvalg har gjort kebet noget eller meget nemmere
N=87

Blandt de 15 % af de adspurgte som har kebt hindkebsmedicin som selvvalg i de sid-
ste 2 ar, har mere end 3 ud af 4 aldrig eller neesten aldrig brug for mere information
om medicinen, end det som star pa produktet.

Kun godt 1 ud af 10 har svaret, at de ofte eller altid har brug for mere information.

Taenk pa dine kob af haindkebsmedicin som selvvalg i butikker. Har du
brug for mere information om medicinen end det der fremgar af selve
produktet?
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Altid [l 1%

Ofte NN 10%

Neesten aldrig | 47%

Aldrig | 31%

Ved ikke N 11%

Figur 6 — Har kebt handkebsmedicin som selvvalg i de sidste 2 ar
N=177

Endelig har kun 3 % har svaret, at muligheden for selvvalg har gget deres brug af
héndkebsmedicin, mens det for 97 % ikke har haft nogen betydning for deres for-
brug.

Kendskab til reglerne for radgivning om handkebsmedicin
Godt halvdelen af de adspurgte har kendskab til, at butikspersonalet ikke ma radgive
om héndkebsmedicin.

Der er en vis sammenhang mellem alder og kendskab, idet kendskabet er 45 % for
de unge under 30 ar, mens det varierer mellem 54 % og 64 % blandt de 40+ arige.

Vidste du, at butikspersonalet ikke ma radgive om hiandkebsmedicin?
Skal du have radgivning, skal du ga pa apoteket eller bruge apotekernes
online web service.

Under 30 ar (n=66)
30-39 ar (n=87)
40-49 ar (n=150)

50-59 &r (n=281)

60-69 ar (n=344)

Over 69 ar (n=346)

mJa mNej

mJa mNgj
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Figur 7 — Alle
N=1.277
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Bilag: Fritekstsvar "evaluering af selvvalg
— apotek”

HVAD FUNGERER GODT VED ORDNINGEN?

35 besvarelser

Ingen kommentarer

11 besvarelser

Tilfredse

Fint | nuvaerende omfang. Kunder har mange spg om handkgbmedicin | selvvalg sa

deteren
balance man ma overvje. Vi har veeret retriktive med hvad vi har sat | handkeb

Det er fint at g@re visse handkebs lazegemidler mere tilgeengelige over for kunden og
stadigvaek kunne bevare muligheden for at give kunden eventuelt stgtte og radgiv-
ning.

Det er nemt for kunderne selv at finde den HK-medicin de skal bruge.

Kunderne har mulighed for at se pa de udstillede vare og iszer i hgjseesonen med
mange
kunder har det veeret en fordel.

Laegemidlerne er placeret i neerheden af relevante frihandelsvarer som kan hjaelpe
kunden
yderligere, hvilket kan give en bedre dialog om egenomsorg.

Tilgaengeligheden for kunderne er starre. Vi sgrger altid for samme hgje faglige ni-
veau og
radgiver i brug af OTC laegemidlet som kunden selv har taget.
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1)Kunden har bedre mulighed for selv at undersage muligheder fgr radgivning. Det

er
mange kunder glade for. 2) Faste brugere af medicinen kan selv vaelge variant uden
at blive

spurgt om lille-stor, gren-bla. De far naturligvis stadig radgivningen hvis det er ngd-
vendig.

Vi kan spgrge om kunden kender til produkter fra selvvalg - og ofte far man en svar
som
kan suppleres med faglighed

Lidt mere disponering for fx rygestop og allergi

Kunderne har fred til at finde det lsegemiddel de har brug for. De ser ogsa at vi har
handkgbslaegemidler.

Gor det let for nogle kunder

Oplever at kunder som selv tager handkebsleegemidler er orienteret om laegemid-
lerne. De
har undersagt forskelle og dosering

Man kan ga med kunden ud til leegemiddelgruppen og fa en diskret snak

Kunden kan selv orientere sig

Det letter ekspeditionen, nar kunderne selv har fundet det praeparat, de gnsker. Men
i

modsaetning til detailhandelen far de den relevante information i forbindelse med ek-
speditionen.

Vi spgrger altid ind til om kunden kender praeparatet og om det er det rigtige valg.

Tvivlende + blandet

maske lidt ekstra salg men meget sveert at fa gje pa fordelene

nogle kan finde det de er kommet efter
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Kan ikke komme péa noget

Kunderne kan se sortiment, Leverandgrer af "store (og dyreste) bands far solgt de-
res varer,

som vi ellers ikke ville saelge aktivt. dger forbruget af lsegemidler - Men til gavn for
folkesundheden?

Tja

Negative

Ingenting.

Vi har konsekvent fra begyndelse valgt IKKE at have laeagemidler i selvvalg

At det skal vaere 140 cm oppe eller lukket inde begraenser fidusen. Personale og
mange

kunder skal have skammel i kunderum - sa kan andre falde over den, derfor en idio-
tisk ordning

Kunder vil generelt gerne have vejledning pa apoteket og meget tit fgrer dialog og
skrankevejledning til andet valg af laegemiddel end det man maske selv troede var

en god ide

hjemmefra. Vores kunder s@ger os fordi de far en rigtig god vejledning. Tyveri af lae-
gemidler er

ikke hensigtsmaessigt - det sker nar de star ude i kunderummet At have laegemidler i
kunderum

fierner fokus fra at det er laegemidler og ikke bolcher - en uhyre darlig ide

intet

HVILKE UDFORDRINGER HAR DER VARET?

35 besvarelser

Ingen kommentarer

9 Besvarelser

140 cm + pladsmangel

Bilag til evaluering af ordningen med handkebsleegemidler i selvvalg Bilag 1 - 11.4 (ud af 18) 36



plads mangel i butikken

Vi har veeret udfordret pa plads i selvvalget, da hk ls&egemidler skal sta pa hylder der
er over
140 cm.

Placering i den ngdvendige hgjde

Afstandskravet om 1,40 m

Det er et problem at na preeparaterne for voksne kunder, der ikke er sa hgje.

Sveert at pa placeret 140 cm over gulv og fa korrekt skiltet. Sveert at handtere hvilke
varenumre ude i selvvalg og hvilke ikke. Langt at Iabe for personalet i forhold til pla-
cering pa

baghylder eller i robot.

Tyveri

Vi har oplevet at kunderne nogle gange har selv valgt et uhensigtsmaessigt praepa-
rat. Dette

kunne vaere problematisk i forhold til patientsikkerheden hvis ordning ikke var stgttet
af nogen

form for faglig radgivning.

tyveri

Husk at sparge ind til radgivning. Tyveri

mange varer forsvinder der er tab pa pakninger

Tyveri - flere begraensninger end muligheder - dybest set en narresut for bade os og
patienterne

Blandet

Ingen udfordringer, men vigtigt at kunne give fyldelstggrende information. Har lige
veeret |
Norge pa sommerferie, hvor jeg oplevede at de ikke kunne vejlede om
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handkgbsmedicin |
handkeab. Det er vist ikke den vej vi skal ga

Dobbelt lagerfering og opfyldning to steder er resursekraevende. (lager i selvvalg +
bag
skranke)

Det kraever mere bevagenhed fra personalet, da de skal veere meget opmaerk-
somme pa om

kunden har taget det rigtige HK-leegemiddel til den rette indikation. Det er ofte ople-
vet at kunder

har taget Zymelin/Otrivin naesespray til allergi, hvor vi sa har fanget dette og anbefa-
let det

korrekte praeparat Benaliv naesespray eks.

En del kunder har kgbt laegemidler som de troede hjalp mod bestemte symptomer.
Det var

forst ved dialogen ved kassen, at vi fandt den korrekte behandling. Det ville ikke ske
i

dagligvarehandlen.

At kunder selv finder et handkgbslaegemiddel i selvvalg, som ikke opfylder det be-
hov kunden

har. Dette finder vi ud af ved en behovsafdaekning af kunden. Mange kunder ser
fiernsynsreklamer og andre reklamer som anpriser handkgbslagemidler, men reelt
ikke har den

gnskede virkning for kunden.

Det er forlgbet gnidningsfrit

1) Indretning -rundt med malepinden og flytte rundt pa varerne. 2) Kunder der veel-
ger

"forkert". Gennem radgivningen afklares det ofte at kunden ikke har valgt den mest
optimale

behandling. Heldigvis kan vi na at aendre det til noget andet.

Ikke nemt for kunden at veelge medmindre de kan kende en pakning.

ingen - bortset fra, at folk somme tider har spurgt, hvor de kan finde ... og s& har vi
bare
fundet det bag skranken.
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Pres fra leverandarer

kunderne opdager ikke at der er "tag selv lgsning"

Vi skal alligevel give radgivning og kan derfor ligesa godt selv finde preeparatet

Dobbeltekspeoneringer Tidsspilde ved at lede efter varer, der kan sta flere steder i

huset,

Signalerer, at "det er dagligvarer" For let adgang At der er divegerende holdninger
hos

myndighederne til at melde klart ud

Oplever sjeeldent, at kunderne benytter sig heraf.

overvagning, varer disponeret flere steder = opfyldning og tiek pa varernes udlgb ,

kunderne veelger "forkert" til sig selv, nar de bliver forespurgt

HVAD OPLEVER | AF BARRIERER FOR AT IMPLEMENTERE
ORDNINGEN - ELLER IMPLEMENTERE ORDNINGEN | STORRE
GRAD?

51 besvarelser

Ingen kommentarer

15 besvarelser

140 cm + pladsmangel

Plads problemer i mindre apoteker/filialer grundet grav om adskillig.

plads mangel i butikken

Pladsering pa 140 cm

Der er begraenset plads til at udvide sortimentet pga. 140 cm kravet
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At det skal vaere i en hgjde pa mindst 140 cm

Pladsforhold og at kunderne efterspgrger det i hgjere grad

Vi synes ikke, laegemidler hgrer til i selvvalg; og s& mangler vi plads!

kriterierne bla mht at vi skal kunne se varerne - hgjde etc

Plads udforderinger

Hele set-uppet er preeget af vi vil / men vil alligevel ikke. Hovedparten af produk-
terne har

begreenset salg dvs placering 2 steder selvvalg+bagskranken =>stgrre lager Hgjde
140cm gor

det sveer for karestolsbrugere og elscooter at na Overvagningskravet ger det be-
sveerligt

Kravene til placering umuligger kategori-placering som ellers kunne give rigtig god
mening

f.eks. underliv Produkter med begraenset salg og lav indtjening skal overtage plad-
sen fra

produkter med starre salg og hgjere indtjening sa Aat i alt bliver det dyrere og mere
besveerligt

for os med lavere indtjening

pladsmangel, overvagning, varer disponering, kan ikke se fordelen for kunden da
der skal

spearges ind til kundens valg, 140 cm - bgrn kommer ikke uledsaget ind pa apoteket,
og derfor

ringe risiko for at barn tager et laagemiddel - de tager ikke andre varer pa hylderne!!!
- Kan ikke

se fordelen for kunden - kun for producenten -

Pladsmangel, Etpunktslager er mere effektivt. Kunder gnsker information. Det er let-
tere at
handtre i hverdagen, at alle laegemidler er bag skranke.
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for besveerlig at placere med en bestemt hgjde--

Tyveri

tyveri

Vi har ikke mulighed for at holde opsyn konstant med produkterne der evt. ville be-

finde sig i
publikumsrummet. Stor risiko for at produkterne bliver stjalet.

Vejle

dning/radgivning

Vi skal alligevel som apotek foretage en indbydelse til dialog med en evt. behovsaf-

daekning,
sa varerne kunne lige sa godt sta bag skranken

Manglende viden hos borgeren omkring laegemidlet, man gnsker radgivning

Vi gnsker ikke at implementere, da vores indretning ikke er velegnet og da vi gnsker

at
tilbyde faglig radgivning i forbindelse med valg af handkgbslaegemiddel

Det bremser dialogen om rette valg. Det er dyre hyldemeter der bruges pa praepara-

ter vi
ikke tjener penge pa

Vores egen holdning til hvad vi mener skal veere frit tilgaengelig - vi vil gerne give

god
relevant information

Vi mener ikke der er baggrund for at udvide ordningen i stgrre grad, da problematik-

ken med
manglende radgivning i detailhandlen i sa fald vil blive starre..

Vi oplever ikke barriere, men har ikke behov for at placere handkebsleegemidler i

selvvalget.
Det er apotekets holdning at radgivning og information tilgas i hgjere grad, nar det er
apotekspersonalet, der fremfinder handkebslaegemidlerne.

Vi rédgiver og hjaelper kunden med valg af handkgbslaegemiddel ved skranken. Det

finder vi
mest patientsikkert. Sandsynligheden for, at kunden kgber det forkerte lzegemiddel
er stgrre,

hvis de selv kan veelge laegemidlet i selvvalget.

Blandet

Bilag til evaluering af ordningen med handkebsleegemidler i selvvalg Bilag 1 - 11.4 (ud af 18) 41




hvordan vi tackler god brug og valg af praeparater

Mange restriktioner. S& kunderne ter naesten ikke ga hen til hylden.

Det vil ikke vaere godt for folkesundheden at implementere det i stgrre grad. Det vil
fore til
flere fejlbehandlinger.

kunderne var ikke interesseret.

Ingen barrierer

Apoteket var under ombygning

Laegemidler er ikke en vare, der egner sig til selvvalg.

se foranstaende

Det er tabeligt. Jeg skal sende en medarbejder vaek fra kasselinjen ud for at vejlede
- 0g Vi
kan jo ikke have hele sortimentet over 1 1/2 meter.

vi er et online apotek og ma ikkke have en fysisk butik . Denne unders@gelse giver
derfor
ingen mening at sende til mid,

se tidligere

vi synes at vores bagskranker synligger handkgbsleegemidlerne
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‘ Alt for stramme regler

HVAD SKAL DER TIL FOR, AT | VIL VAELGE AT HAVE
HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG - ELLER HAVE SELVVALG |
STORRE GRAD?

51 besvarelser

Ingen kommentarer

14 besvarelser

140 cm + pladsmangel

Implementeringen skal vaere lige til, ved sterre krav om adskillelse fra andre produk-

ter eller

andre krav kan gere det sveere at finde nye pladser. | starre butikker er det forholds-
vis ligetil at

have HKLM i selvvalg, men ved mindre butikker er pladsen ikke til det.

mere plads i butikken

Afvige fra 140 cm kravet

Praktiske pladsforhold

Mere plads; og sa ville det blive et lille udvalg at de ting, hvor konkurrenter har valgt
at
markedsfare lignende produkter som ikke-laegemidler, fx midler til tgrre gjne.

Vi mener det er en ualmindelig darlig ide - forkert brug af lazzgemidler er en kaempe
risiko

her og burde have Styrelsens allerstgrste bevagenhed - i saerdeleshed ude i daglig-
varehandlen.

Her holdes reglerne meget sjaeldent mht hvad de ma sige og antal pakninger

mere plads til disse varer

Starre butik - fokus pa opfelgning med kunden
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Plads og efterspgrgsel herpa

Ikke interesseret i selvvalg

@nsker helst ikke handkabslaegemidler i selvvalg. Det er et forkert signal at sende til
kunder.
De tror at laegemidler i selvvalg er ufarlige og uden bivirkninger.

Har ikke den store interesse

Det gnsker jeg ikke pa mit apotek.

Vi gnsker det virkelig ikke!

Er ikke saerlig motiveret, og var helst fri - ikke mindst ud fra et fagligt synspunkt.
Ordningen
kan for min skyld afskaffes i morgen

@nsker slet ikke hk-Im i selvvalg

Laegemidler vil ikke hos os komme i selvvalg.

Mener ikke ordningen er en fordel for forbrugeren, hverken gkonomisk eller
diskretionsmaessigt - og ekstra arbejde for apotekerne.

intet

Det er ikke noget, vi kommer til at gare.

Blandet

Praeparaterne skal have en avanxce sa man kan have fagleert personale som kan
ga rundt |
selvvag og informere. Kan ikke lade sig ggre i dag

Vi har haft det i stor grad

Relevans for kunden. Skal passe til gvrige sortiment hvor der er plads over 140 cm.
Avance
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Regler som i Sverige, hvis det er malet med ordningen.

Hvis vi skal udvide sortimentet skal det give mening, dvs. der ma gerne vaere andre
produkter som passer godt sammen med - er i kategori med. Desuden skal det
vaere produkter

som mange kunder selv kan navigere i.

krav om at der star fagleert personale og radgiver kunderne

Vi har efter at apoteket er ombygget den 1/1 2020 handkgbslaegemidler i selvvalg

Fjernelses af opsynskrav.

Skal vaere som i Sverige

Bedre fordeling af indtjeningen, sa fortienesten ikke ligger pa salg af maerkevarer.

Lovkrav om at VI SKAL. Der er ingen fornuft i at vi skal have det fremme.

Faerre myndighedskrav, mere relevante hk-leegemidler og bedre indtjening

Kundegnske

se ovenfor - spargsmalet nedenfor kan jeg ikke fa lov at lade veere med at svare
pa... sa jeg
har svaret nej ingen af delen giver mening for et online apotek

ved ikke

selvvalg ma vi selv veelge hvor de skal star ---

det er sveert at leve op til lovgivningen nar vi har fysisk store lokaler

Nemmere at handtere, det skal kunne sta pa hylder, hver der andre varer med tyde-
lige
markeriner

HAR | FORBEDRINGSFORSLAG TIL SELVVALGSORDNINGEN?
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51 besvarelser

Ingen kommentarer

25 besvarelser

140 cm + pladsmangel

Jeg synes at hgjdekravet er vigtigt, men jeg vil gerne have det reduceret til 120 cm,
da jeg
stadig mener at det afholder barn fra selv at tage varerne.

AEndre pa hgjdekravet

At afstand fra gulv kunne andres til 1 m. Men forstar ogsa sikkerheden i de 140 cm

skal star adskilt --- men ingen hgjde begreensning - diskriminerende for dvaerge !!!!
(joke )

@nsker den afskaffet

Afskaf den...

Skrot den

Nedlaeg den

Nej. Det fungerer rigtig godt. OBS. Jeg mailer fil tilbage med OTC laegemidler som
har veeret

i kunderummet pa den mail som spgrgeskemaet er sendt pa safremt jeg ikke far
mulighed for at

uploade filen i dette spagrgeskema

den bgr afskaffes

Afskaf den
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Drop den

Ordningen hgrer ikke hjemme pa et apotek.

Starste forbedring vil vaere at droppe den. Men det er godt for de dyre maerker, som
ellers
fravaelges af meget apotekspersonale, der foretraekker billigere kopier.

jeg tror at kunderne har sveert ved at tage "selvvalg" af laegemidler serigst - det er

da bare

en brugsting lige som meelk og rugbrgd - maerkningen er i sa fald ligegyldig for kun-
den. Jeg

mener at der forsat skal skiltes med lsegemidler. Jeg har ingen forbedringsforslag,
end at

ordningen skal skrottes - ingen fordele for kunder, tveertimod, de har ikke valgmulig-
heder hvis

kun et laegemiddel disponeres - de har ikke den faglige mulighed for at vaelge hver-
ken

gkonomisk eller fagligt- de bar have information om lsegemidlet alligevel- er en
"aget"

tilgaengelighed en fordel for kunden eller ej?? ... jeg mener at det udelukkende at
leegemiddelfirmaerne der har fordelen, og at apotekerne begreenses i at vaere neu-
trale, da vi

ikke kan disponerer alt.

luk ordningen

ingen forbedringsforslag, da vi har fravalgt den...

Blandet

ikke umiddelbart

Det giver ikke kunderne vaerdi som det er nu. Det giver lidt rodede hylder. Det er
sveert for
kunderne at overskue og veelge. Kunderne har ikke leert at det er en mulighed.

Det er illusorisk at tro, at reglerne om opsyn og saerlig placering har nogen betyd-
ning i

praksis. Enten er praep. i selvvalg, eller ogsa er de ikke! Det er principbeslutningen
(den

politiske beslutning), der er det afgerende.
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er bevaret ovenfor

| skal tjekke alle de COOP forretninger eller supermarkeder - da disse ikke opfylder
de krav
som | stiller. Det er yderst utilfredsstillende for os som opfylder kravene.,

Har egentlig fungeret ok

Fjernelses af opsynskrav og at produkterne ikke ma std sammen med andre varer

Det har vel aldrig veeret det store krav/@gnske fra apotekerne - det er vist mere andre,
der

har haft dette gnske og jeg harer ikke kunderne efterspgrge det. Fint at vi har det
som

mulighed hvis ellers vi kan se det passe ind og ellers skal i se pa de mange barriere
der er lagt

ind, radgivningen skal vi nok fa klaret i forbindelse med salget det kan vi pa alle de
gvrige

produkter i selvvalg

Varer der er placeret pa skrankerne under personalets opsyn kunne udmaerket frita-
ges for
lukkede displays.

jeg har svaret 1 pa alle spgrgsmal - blot for at svare noget for at kunne afslutte
undersggelsen. Jeg vil vaere meget glad hvis man fremadrettet -ogsa i forbindelse
med Covid19

aenrdringern og andre tiltag teenker pa at vi som online apotek star med andre udfor-
dringer som

oftest skal handteres anderledes af os end de fysiske apoteker
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10
Bilag: Fritekstsvar "evaluering af selvvalg
— detail”

HVAD FUNGERER GODT VED ORDNINGEN?

Ingen kommentarer

3 besvarelser

HVILKE UDFORDRINGER HAR DER VARET?

Ingen kommentarer

3 besvarelser

HVAD OPLEVER | AF BARRIERER FOR AT IMPLEMENTERE
ORDNINGEN - ELLER IMPLEMENTERE ORDNINGEN | STORRE
GRAD?

Ingen kommentarer

Svar 1 6 besvarelser

Svar 2 Vi har ikke nogen planer om at implementere selvvalg i vores
butikker og har derfor ikke
arbejdet med dette pa nuvaerende tidspunkt.

kabsleegemidler kan sta.

Svar 3 Vi har ikke en plads, hvor der er frit udsyn fra kassen hvor hand-

Svar 4 Vi kan ikke imgdekomme kravene, sa vi har valgt det fra

HVAD SKAL DERTIL FOR, AT | VIL VAELGE AT HAVE
HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG - ELLER HAVE SELVVALG |
STORRE GRAD?
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Ingen kommentarer

Svar 1 7 besvarelser

Svar 2 Vi har ikke gjort os nogen tanker, da det ikke er et projekt vi kig-
ger ind i pa nuveerende tidspunkt

Svar 3 Jeg syntes egentlig at det er meget godt at det ikke er ude i bu-

tikken. Sa er der ingen der kan "kommme til" at tage det.

HAR | FORBEDRINGSFORSLAG TIL SELVVALGSORDNINGEN?

Ingen kommentarer

8 besvarelser

Bilag til evaluering af ordningen med handkebsleegemidler i selvvalg Bilag 1 - 11.4 (ud af 18)

50



11
Bilag: Hgring om selvvalgsordningen

11.1 Bilag: Invitation til skriftlig hgring

Til relevante interessenter 15.0ktober 2020
Sagsnr. 2019090939
Reference irho
T +45 93590233
E irho@dkma.dk

Bemaerkninger til evaluering af ordningen for handkebslaegemidler i selvvalg

Laegemiddelstyrelsen er ved at gennemfere den evaluering af ordningen med hand-kebslaegemidler
i selvvalg, som Folketinget ved vedtagelsen af ordningen besluttede skal gennemfgres i 2020.

Vi skal som led i evalueringen bl.a. se pa, hvordan ordningen er udbredt og administreres i praksis,
betydningen for patientsikkerheden m.v. Et vaesentligt punkt i evalueringen er ogsa at inddrage de
erfaringer, | som interessenter har gjort jer med ordningen. Derfor inviterer vi jer til at give input il
brug for evalueringen.

Vi har indsamlet en reekke data om ordningen, som skal bidrage til at belyse forhold ved ordningen.
Dem har vi samlet til jer i et datakatalog, sa datagrundlaget kan indga i jeres overvejelser om ordnin-
gen.

For at kunne strukturere jeres input bedst til brug for evalueringen, har vi udformet en spgrgeramme,
som vi beder jer udfylde med jeres input til evalueringen.

Vi skal bede om at modtage den udfyldte spgrgeramme senest den 30. oktober 2020 pa e-
mail apotek@dkma.dk.

Nogle af jer har allerede udfyldt spgrgerammen som led i forberedelsen af det made, vi havde plan-
lagt som base for en praesentation af datakataloget og en dialog om jeres erfaringer med ordningen,
men som vi desveaerre matte aflyse pga. den seneste tids udvikling med COVID-19.
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Vi er desvaerre ngdt il at bede om jeres fornyede input, da vi finder det veesentligt at jeres input til
evalueringen gives pa baggrund af vedlagte datagrundlag. Det er helt acceptabelt at svare, at vi blot
skal leegge et tidligere svar til grund.

Vi gor opmaerksom pa, at de udfyldte spgrgerammer alle vil blive bragt videre i evalueringsproces-
sen og saledes vil blive offentliggjort som led i evalueringen.

Vi vedleegger:

- Spegrgeramme til udfyldelse.
- Datakatalog (samling af data) og indholdsfortegnelse.
- Praesentation af hovedpointer fra datakataloget.

Venlig hilsen

b

Irene Holm

Chefkonsulent

Adressater:
Danske Patienter

Forbrugerradet Taenk

Danmarks Apotekerforening
A-Apoteket
Pharma+

Apotekeren A.M.B.A
Lif
IGL

Parallelimportgrforening

Rema 1000
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Lidl Danmark
Helsemin A/S
Lavbjerg

Matas

Coop Danmark A/S
Normal

De Samvirkende Kgbmasnd
(DSK)

Salling Group A/S
BFI Indkeb A/S
www.bfi-indkob.dk
Dagrofa

ABC Lavpris

Reitan Distribution

11.2 Bilag: Spgrgeramme

SPORGERAMME — HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG - ok-

tober 2020

Svar fra (organisation):

Handkgbslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslaegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i publikumsrum-
met sa kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter ikke hvor laege-
midlet er placeret i et aflast skab, der skal abnes af personalet. Selvvalg omfatter
heller ikke hvor kunden selv vaelger et produktkort og far handkgbslaegemidlet ud-
leveret af personalet ved kassen.
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1. Hvordan har 1i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkgbslaegemidler i selvvalg

pa vegne af jeres medlemmer?

1.1. Hvad fungerer godt?

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?

2.1. Kravet om opsyn?

2.2. Kravet om gribehgjde pa min. 140 cm?

2.3. Kravet om skiltning?

2.4. Kravet om adskilt fra andre varer?

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, fx informationen i vejlednin-

gen om handkgbsleegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordnin-
gen?
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4.

5.

Inden for ordningens nuveerende ramme: Har | szerlig positive elementer, | vil fremhaeve,

eller har | forbedringsforslag?

Andet

11.3 Bilag: Indholdsfortegnelse: Datakatalog til brug for evaluering af
selvvalgsordningen

Dato 9. oktober 2020

1. "Forbrugerpanelet om selvvalg af hand- Forbrugerradet Teenks undersggelse
kabsmedicin i butikker” fra april 2020.

2. Data fra Laegemiddelstyrelsens tilsyn med
apoteker

3. Data fra Sikkerhedsstyrelsens tilsyn med Januar 2020
detailbranchen i 2019

4.1 | "Evaluering af selvvalg (Apotek)” Rapport over data indsamlet ved Lae-
gemiddelstyrelsens spgrgeskemaun-
dersggelse til apotekerne juli-august

4.2 | Fritekstsvar (anonymiseret) 2020 (inkl. fritekstsvar).

5.1 | "Evaluering af selvvalg (Detail)’ Rapport over data indsamlet ved Lee-
gemiddelstyrelsens spgrgeskemaun-
dersggelse til detailbranchen juli-au-

5.2 | Fritekstsvar (anonymiseret) gust 2020 (inkl. fritekstsvar).

6. Liste over leegemidler der ma seelges i

selvvalg pa apoteket
7. Liste over leegemidler der ma seelges i Hentes pa linket her: ikke-apoteksfor-
selvvalg i detail beholdte handkgbsleegemidler (Ex-
cel-fil)
Ved at sortere pa kolonnen selvvalg
fas et overblik over alle de lsegemid-
ler som ma veere i selvvalg i detail

8.1. | Bivirkningsindberetninger til interessenter Gennemgang af bivirkninger indberet-
tet pa leegemidler i selvvalgsordnin-
gen.

8.2. | Udvalgte bivirkningsdata til interessenter
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9. Apoteker - Udviklingen i salg af laagemid- SDS’s opggrelse af data vedr. salg af
ler, der kan forhandles i selvvalg 2017- leegemidler omfattet af ordningen pa
2019 apoteker.
10. | Detail - Udviklingen i salg af leegemidler, SDS’s opggrelse af data vedr. salg af
der kan forhandles i selvvalg 2017-2019 leegemidler omfattet af ordningen i
detailbranchen.

11.4 Bilag: Preesentation af hovedpointer i datakataloget

Med invitationen til skriftlig hering fulgte en preesentation af hovedpointer fra materialet,
hvorpa Laegemiddelstyrelsen evaluerer ordningen. Praesentationen kan ses her (29 slids):

Evaluering af handkegbslagemidler i selvvalg

Hering oktober 2020

LAGEMIDDELSTYRELSEN
DANISH MEDICINES AGENCY

Bilag til evaluering af ordningen med handkebsleegemidler i selvvalg Bilag 1 - 11.4 (ud af 18) 56



Introduktion til datakatalog

&

2 12, JANUAR 2021 bﬁfﬁ#‘!gﬁéﬁm&ﬂsm

Datakatalog - hovedpointer

&

3 12, JANUAR 2021 bﬁfﬁ#‘!gﬁéﬁm&ﬂsm

Bilag til evaluering af ordningen med handkgbsleegemidler i selvvalg Bilag 1 - 11.4 (ud af 18)
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Hovedpointer — sortiment i selvvalg pa apoteket

7

LAGEMIDDELSTYRELSEN
4 12.JANUAR 2021 DANISH MEDICINES ACENTY

Hovedpointer — sortiment i selvvalg i detail

5 12 auAR 202! Bl eongssemmer

Bilag til evaluering af ordningen med handkgbsleegemidler i selvvalg Bilag 1 - 11.4 (ud af 18)
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Hovedpointer — udviklingen ift. signaler om bivirkninger

&

6 12. JANUAR 2021 ﬁgﬁ#&gﬂé&gm\‘RESEN

Hovedpointer - udviklingen i salg af laegemidler i
selvvalg - apotek og detail

3P
LAGEMIDDELSTYRELSEN
7 12.JANUAR 2021 DANISH MEDICINES ACENTY
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2

Hovedpointer - udviklingen i salg af la2gemidler der kan
veere i selvvalg — apotek og detail

Opgerelserne viser overordnet en stigning i salget af lazgemidler, der kan forhandles i
selvvalg (apoteker og detailbranchen samlet set).

» | forhold til leegemidler med maengdeenheden DDD udger stigningen 10,5% fra 2017 til
2019 (fra 175.445.854 solgte DDD i 2017 til 193.842.241 solgte DDD i 2019).

+ | forhold til lz=gemidler med maengdeenheden ml eller g(preeparat) udger stigningen 5,6%
fra 2017 til 2019 (fra 68.960.681 solgte ml eller g(praeparat) i 2017 til 72.834.546 solgte ml
eller g(praeparat) i 2019.

Det bemaerkes at der samtidig ses et stabilt antal bivirkningsindberetninger pa leegemidler i
selvvalgsordning i 2018-2019 sammenlignet med 2017.

o

12. JANUAR 2021 !:f EEEN!??E\:?JXFE LSEN

Hovedpointer - udviklingen i salg af laagemidler der kan
vaere i selvvalg — data vedrerende apoteker

Pa apotekerne har der vaeret folgende udvikling i salget af de lzegemidler, som ma sta i selvvalg:
For laegemidler med maengdeenheden DDD kan konstateres et starre stigning i salget fra 2017 til
2019 (7%), uden at det dog kan henferes til placering i selvvalg.

Produkter i maengdeenheden DDD, udvikling  Produkter i meengdeenheden ml ellerg i %
2017 til 2019 (preeparat), udvikling i % fra 2017-2019

a7 e laots 1% Moo o ae %

128.560.872 132.866.508 137.725.285 7% 62.310.311 64.068.838 63.875.741 2%
Leegemidler i andre meengdeenheder, udvikling | % fra 2017 til 2019

Enhed for volume | Antal DDD 2017 Antal DDD 2018 Antal DDD 2019 Udvikling i %

stk. 530 460 230 -57%
pakninger 2.981 2.627 2.265 -24%
g. (aktivt stof) 105 105 105 0%

5
12. JANUAR 2021 k{EGE,'.‘M‘?ﬂ.EA L;SIT‘Y‘H ELSEN
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Hovedpointer - udviklingen i salg af laagemidler der kan
veere i selvvalg - apotek

Vi bemeerker iszer en stigning i salg fra apotek indenfor felgende lzegemidler:
— Antihistaminer

— Midler mod mavesar

— Naesesprays

— Rygeafvaenningsmidler

— Lokalvirkende midler mod svamp

— Creme mod fnat

o

LAGEMIDDELSTYRELSEN
DANISH MEDICINES ACENCY

S

12. JANUAR 2021

Hovedpointer - udviklingen i salg af laagemidler der kan
veere i selvvalg - detail

| detail har der vaeret fglgende udvikling i salget af de laegemidler, som ma sta i selvvalg. For
legemidler med maengdeenheden DDD kan konstateres en stigning i salget fra 2017 til 2019
(16%), uden at det dog kan henfares til placering i selvvalg. For lsegemidler med
maengdeenheden ml eller g(preeparat), kan der ligeledes konstateres en stigning pa 26%.

Produkter i meengdeenheden DDD, udvikling ~ Produkter i maengdeenheden ml eller g i %

2017 til 2019 (preeparat), udvikling i % fra 2017-2019
2017 2018|2019 % 2017 2018 2019 [% |
46.884.982 50.622.370 56.116.956 16 6.650.370 6.940.991 8.958.805 26

Leegemidler i andre maengdeenheder, udvikling i % fra 2017 til 2019

Enhed for volume | Antal DDD 2017 Antal DDD 2018 Antal DDD 2019 Udvikling i %
stk. -

3.840 5.000 +23 (2018-2019)
pakninger 76 10 72 -6

11 12 JANUAR 2021 }‘EEEV.M"PPEL..SI‘V,RELSEN
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Hovedpointer - udviklingen i salg af lzegemidler der kan
vaere i selvvalg - detail

7

LAGEMIDDELSTYRELSEN
12 IZ.Mwmi DANISH MEDICINES AGENTY

Hovedpointer — udviklingen i salg af laegemidler der kan
veere i selvvalg — apotek og detalil

@7

4 LAGEMIDDELSTYRELSEN
13 13 JANUAR 2021 DANISH MEDICINES AGENLY
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Data fra Laegemiddelstyrelsens tilsyn med apoteker

Der er foretaget inspektion af 57 apoteksenheder i 2018 og 2019. Handkgbsleegemidler i
selvvalg er indgaet i 42 af inspektionerne, hvoraf 33 inspektioner angik, apoteker der havde
placeret handkebsleegemidler i selvvalg.

Antal afvigelser (fordelt
) .. pa 20 apoteksenheder)
Krav til placering i selvvalg

ravet om gribehgjde pa min. 140 cm 9
ravet om opsyn 7
ravet om adskilt fra andre varer 4
ravet om skiltning 10
30
Afvigelser pr. butik inspiceret med selvvalg 0.9

14 13. JANUAR 2021 A:E:l’.‘S'I‘VNRELSEN

Data fra Sikkerhedsstyrelsens tilsyn i 2019

Der er foretaget tilsyn i 460 butikker, hvoraf der er fundet leegemidler placeret i selvvalg i 96
butikker. Dette svarer til, ca. 21 % af de inspicerede butikker havde selvvalg.
I tabellen er angivet, hvilke afvigelser der er fundet:

Krav for placering af selvvalg Antal afvigelser

’

] 16

3
4
8

Tait 38

‘Afvigelse pr. inspiceret butik med seivvalg 04

15 13. JANUAR 2021 lL.ﬁCE'A\nfl‘)!JELS‘T‘vvRELSEN
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Hovedpointer - forbrugerne

&

16 13. JANUAR 2021 ﬁ?ﬁ#&l‘t’lessslémELSEN

Hovedpointer - apotekerne

&

17 13. JANUAR 2021 ﬁ?ﬁ#&l‘t’lessslémELSEN
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Hovedpointer — apotekerne

7

LAGEMIDDELSTYRELSEN
18 13.JANUAR 2021 DANIGH MEDICINES ACENTY

Hovedpointer - apotekerne

&

19 13. JANUAR 2021 ﬁ?ﬁbﬁgg&sﬁlﬁmEBEN

Bilag til evaluering af ordningen med handkgbsleegemidler i selvvalg Bilag 1 - 11.4 (ud af 18)

65



Hovedpointer - apotekerne

7

LAGEMIDDELSTYRELSEN
20 13.JANUAR 2021 DANISH MEDICINES ACENTY

Hovedpointer - apotekerne

&

21 13. JANUAR 2021 ﬁ?ﬁ#&l‘t’lessslémELSEN
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Hovedpointer - apotekerne

Hovedpointer — detail

&

23 13. JANUAR 2021 ﬁ?ﬁ#&l‘t’lessslémELSEN
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Udbredelsen af selvvalg - detail

7

LAGEMIDDELSTYRELSEN
24 13.JANUAR 2021 DANIGH MEDICINES ACENTY

Top 7 - detail

&

25 13. JANUAR 2021 ﬁ?ﬁbﬁgg&sﬁlﬁmEBEN
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Kundernes eftersporgsel - detail

&

% 1 ANUAR 2021 Bl o engs et

Barrierer og udfordringer for implementering af
ordningen - detail

7

LAGEMIDDELSTYRELSEN
DANISH MEDICINES AGENCY

27 13, JANUAR 2021
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Andre relevante resultater — detail

Detailhandlen har umiddelbart ikke manglet information omkring ordningen:
= 1 forbedringsforlag er modtaget (ift. kravet om opsyn).

+ 1 har svaret, at der har vaeret stigende omszaetning pa nogle omrader.

+ 1 har svaret, at det har fungeret godt med selvvalg.

+ 1 keede er overgaet fra selvvalg til brug af produktkort.

28 13. JANUAR 2021

29 13. JANUAR 2021
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LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Bilag 12

Udfyldte spergerammer og hgringssvar, evaluering af handkebsleegemidler i selvvalg
1. A-Apoteket
2. ABC-Lavbris
3. Apotekeren A.M.B.A
4. COOP
5. Danmarks Apotekerforening
6. Danske Patienter
7. DSK - Danske Samvirkende Kebmeend
8. Forbrugerradet TAENK
9. Helsemin
10. IGL - Industriforeningen for Generiske og Biosimilaare Laegemidler
11. Johnson & Johnson
12. Lidl Danmark
13. Levbjerg
14. Matas
15. Netto
16. OK Plus Kaeden
17. REMA 1000
18. Salling Group

19. 7-Eleven, Reitan Convenience
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evalueringsrapport\Bilag 14 - indholdsfortegnelse [skal ikke medsendes, er skannet ind i bilag 14].docx






SPORGERAMME - HANDK@BSL/AGEMIDLER | SELVVALG - oktober 2020

Svar fra (organisation) A-apoteket

Handkebslegemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslaegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i
publikumsrummet sa kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter
ikke hvor laegemidlet er placeret i et aflast skab, der skal abnes af personalet.
Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv veelger et produktkort og far
handkebsleegemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har | 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkebslagemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer?
Vi har lavet spacemanagement oplaeg, hvor vi har placeret relevante handkgbsleegemidler i selvvalg med min.
hgjde pa 1.40
Vi har ogsa fortaget testlgsninger med rygestopprodukter i afgreensede skabe med glaslager, sa kunderne kan
betjene sig selv, inden de henvender sig til fagpersonalet.

1.1. Hvad fungerer godt?
Kunderne kan selv vaelge deres produkter, det giver en bedre mulighed for at lsese pa pakningen, og ager
kunden mulighed for selv at vaelge mellem forskellige brands og prisgrupper.

1.2. Hvilke udfordringer har der vaeret?

Vi har oplevet en stor variation i kontrollanternes fortolkning af de udmeldte retningslinjer. Det har afstedkommet
stor frustration og forvirring hos apotekspersonalet. Der opleves en meget krakilsk tilgang til efterlevelsen af
retningslinjerne, hvor teori vaegtes hgjere en velbegrundet praksis.

Et par eksempler pa overstaende:

Kontrollanten ankommer med et maleband i handen, og efter ngje opmaling konstaterer, at der mangler 1 cm i
hyldehgjden ift. 1.40 kravet.

Skrankedisplay (lukkede fortil), der gennem 15 ar har staet pa apotekernes skranker, er med gjeblikkelig virkning ikke
lngere inden for retningslinjerne, da de var delvis abne bagtil sa personalet kunne tage produkterne. Kontrollantens
begrundelsen var, at der teoretisk set kunne vaere et barn, der Igb om bag skranken og fik fat pa et af produkterne.

2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?
Kravene bgr i hpjere grad vaere differentieret afheengig af butik og selvvalgsomrade. Pa et apotek er der uddannet
fagligt personale og gode muligheder for dialog. Et kgbsforlgb afsluttes altid ved en fagperson. Kravene er
obstruerende for en fornuftig kundeorienteret Igsning. Kravene vanskeliggor et fagligt kategoriarbejde, bade i
forhold til antal af mulige placeringer, og at kravet om 1.40 begraenser de kommunikative muligheder.

2.1.Kravet om opsyn?
Pa apoteket kommer bgrn i fglgeskab med en voksen. Vi er ikke bekendt med, at der p& noget tidspunkt har
vaeret sikkerhedsrelaterede problemstillinger i forhold til bgrn og produkter pa apoteket. Det forekommer derfor
usandsynligt, at handkgbslaegemidler placeret over 1.40 meter skulle udggre en seerlig trussel.



2.2. Kravet om gribehajde pa min. 140 cm? |
Staerkt begraensende for placeringsmulighederne og kundeinformation og kategoriopdeling. Det vil typisk veere
mulighed for en til to hylder, da produkterne ellers kommer for hgjt op, og vanskeligggr produktiaesningen og
informationer for kunden. '

2.3. Kravet om skiltning?
Det er faglig fornuft, at der skiltes tydeligt i hylden, s& kunden ikke kan komme i tvivl om, hvad der er
héndkgbsleegemidler.

2.4. Kravet om adskilt fra andre varer?

Det virker forvirrende for kunderne, at handkgbslaegemidlerne er samlet alene pa baggrund af, at de er registreret
som lzzgemiddel. De er ikke placeret i den terapéutiske kategori, de tilhgrer. Det vil virke mere logisk for kunder og
skabe bedre overblik, hvis de fx kan se alle produkter inkl. leegemidler i de pagaeldende kategorier. Det vil give en langt
bedre kundeoplevelse, som er skabt ud fra kundens behov, og kunden kan tage en beslutning p3 et langt bedre og
oplyst grundiag. Her vil en korrekt skiltning sikre kunden tryghed og mulighed for at kunne navigere inden for en given
kategori.

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, fx informationen i vejledningen om
héndkgbslaegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

Ikke tilstraekkelig, vaavende og med meget stor variation i fortolkning og vurdering af de galdende retningslinjer.
Som tidligere naevnt, har det givet anledning til forvirring og frustrationer, og der naevnes ofte, at der savnes en
stgrre praktisk forstaelse og indsigt.

4. Inden for ordningens nuvaerende ramme: Har | szerlig positive elementer, | vil fremhaeve, eller har |
forbedringsforslag?

Stort gnske om mere og bedre dialog og sparring inden eventuelle nye retningslinjer effektueres.

Stgrre ensartethed i leegemiddelstyrelsens visitation. Vi har ikke tidligere oplevet sa forskellige tilbagemeldinger
og vurderinger fra samme myndighed. Det efterlader desveerre et ‘broget’ indtryk af de enkelte kontrollanter, da
der mangler en faelles vurdering og retning pa, hvordan reglerne skal fortolkes. Et indtryk, der ellers ikke har
varet kendetegnet for legemiddelstyrelsens visitationer.

5. Andet



Irene Holm

Fra:
Sendt:
Til:
Emne:

Kategorier:

Til rette vedkommende.

== — = ——
e ¢ v ¢ ~@abc-lavpris.dk>
3. juli 2020 14:30
Detailinspektion (Fzellespostkasse)
(Svar fra ABC-Lavpris) besvarelse vedr._ salg af handkeabs medicin i selv valg.

GoPro Opis: Gemt under sagstype: 2019090939 - Evaluering af ordning for
handkgbslaegemidler i selvvalg - Aben

Vi har i ABC Lavpris valgt IKKE at saelge handkgbs medicin i selv salg — al!e varer szlges ved kassen hvor personalet
|

udleverer det.

Héber dette svar er fyldestggrende i forhold til tilsendte spgrgeskema — alternativt er du/I velkommen til at rette

henvendelse.

Go’ sommer.

Med venlig hilsen

L

ég-_glavgris

Billigst pa hele indkebet
Smedevej 2, 6880 Tarm

Telefon: +45 50 89 26 25
Fax: +4597 3548 79

Web: www.abc-lavpris.dk
E-mail: info@abc-lavpris.dk
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Irene Holm

Fra:

Sendt:

Til:

Cc:

Emne:
Vedhzeftede filer:

Kategorier:

Hej Irene

s@apotekerenamba.dk>
27. oktober 2020 12:19

Irene Holm
. RN IG

VS: Skriftlig hering - evaluering af handkgbslaegemidler i selvvalg

Input til evalueringen af handkebslaegemidler i selvvalg.pdf; Spgrgeramme -
handkebslaegemidler i selvvalg.docx; Indholdsfortegnelse - Datakatalog til brug for
made om evaluering af selvvalgsordningen.pdf; 1. Forbrugerrddets undersggelse -
Rapport - Selvvalg af hdndkgbsmedicin.pdf; 2. LMST inspektion af selvvalg.pdf; 3.
SIK inspektion af selvvalg.pdf; 4.1. Resultat af apoteker spgrgeskemaundersggelse
uden fritekstbesvarelser.pdf; 4.2. Anonymiserede fritekstsvar fra spergeskema
apoteker.xlsx; 5.1. Resultat af detail spgrgeskemaundersggelse.pdf; 5.2.
Anonymiserede fritekstsvar fra spgrgeskema detail.xlsx; 6. Liste over laegemidler der
ma saelges i selvvalg pa apoteket.pdf; 8.1. Bivirkningsindberetninger_til
interessenter_Final.pdf; 8.2. Udvalgte bivirkningsdata til interessenter_final.pdf; 9.
Apoteker_solgte_leegemidler_2017_2019 tilladt til selvvalg.xlsx; 10.
Detail_solgte_laegemidler_2017_2019 tilladt til selvvalg.xlsx; Praesentation af
datakataloget-hovedpointer-til udsendelse 15.10.2020.pdf

GoPro Opis: Gemt under sagstype: 2019090939 - Evaluering af ordning for
handkabslaegemidler i selvvalg - Aben

Tak for det fremsendte materiale.

Som vi tidligere har talt om, s har vi som frivillig keede lidt svaert ved at udfylde skemaet, da vi ikke
beskaeftiger os som sddan med placering af hdndkgbslaegemidler pa apoteket. Det er apotekernes

[«]
ansvarsomrade.

Jeg kan oplyse, at vi kan nikke genkende til det billede der tegnes af hovedpointerne i datakataloget.

Hilsen

APOTEKEREN A.m.b.a.

Fruebjergvej 3 - Boks 81 - 2100 Kgbenhavn @
TIf.: 70 20 14 13 - Fax: 70 20 14 89 : Mobil: 51 51 74 08
email: _ .:@apotekerenamba.dk - www.apotekerenamba.dk

Webshop: www.apotekeren.dk - Laes vores privatlivspolitik her

inK{JG

Fra: Irene Holm <IRHO@dkma.dk>

Sendt: 15. oktober 2020 14:10

Til: 'info@danskepatienter.dk' <info@danskepatienter.dk>; i >; Fagbladet Apotekerforeningen
<apotekerforeningen@apotekerforeningen.dk>; ) k>;
'014PS@apoteket.dk' <014PS@apoteket.dk>; '202TA@apoteket.dk' <202TA@apoteket.dk>;
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‘@apotekerenamba.dk>; @lif.dk' @lif.dk>; 'lif@lif.dk' <lif@lif.dk>; IGL <info@igldk.dk>;
s@fpmdk.dk' ;@fpmdk.dk>; 'haandkobsmedicin@rema1000.dk' <haandkobsmedicin@rema1000.dk>;

'salg@lidl.dk' <salg@lidl.dk>; . ._.. 1@lidl.dk’ b@lidl.dk>; 'main@helsemin.dk' <main@helsemin.dk>;
@lovbjerg.dk’ j@lovbjerg.dk>;' i@matas.dk' @matas.dk>; 'Driftsteam_kommerciel@coop.dk'
<Driftsteam_kommerciel@coop.dk>; 'egenkontrolbutik@coop.dk' <egenkontrolbutik@coop.dk>; 1@normal.dk'
a@normal.dk>; i@normal.dk' a@normal.dk>; 'pulhase@normal.dk' <purchase@normal.dk>;
@dsk.dk' - j@dsk.dk>; ' ‘@sallinggroup.com’ © " :@sallinggroup.com>;
! @netto.dk' - i@netto.dk>; @bfi-indkob.dk' * @bfi-indkob.dk>;
.@dagrofa.dk' - " .g@dagrofa.dk>; 'infc}@dagrofa-logistik.dk' <info@dagrofa-logistik.dk>;

'kontakt@dagrofa.dk' <kontakt@dagrofa.dk>; 'Info@abc-lavpris.dk' <Info@abc-lavpris.dk>;
‘eegenkontrol@reitandistribution.dk' <egenkontrol@reitandistribution.dk>; 'ok@ok.dk' <ok@ok.dk>;
< @Apotekerforeningen.dk>

Cc: Helle Jeppe Ramsing <HEJR@dkma.dk>; Caroline Sofie Clemmesen <CASC@dkma.dk>

Emne: Skriftlig hgring - evaluering af handkgbslaegemidler i selvvalg

Kaere interessenter

| forlaengelse af vores tidligere e-mails om evalueringen af ordningen med handkgbslaegemidler udsendes hermed
det lovede materiale. Bemaerk at sidste vedhzeftede fil giver en praesentation af datamaterialet.

Som det fremgar af fremsendelsesbrevet skal vi bede om jeres eventuelle bemaerkninger p& vedhaeftede skema
(spgrgeramme) senest den 30. oktober 2020 pa apotek@dkma.dk.

Med venlig hilsen

Irene Holm
Chefkonsulent

Legal Advisor

T (dir.) +45 9359 0233
irho@dkma.dk

Laegemiddelstyrelsen

Apoteker & Medicintilskud
Danish Medicines Agency
Pharmacies and Reimbursement
T +45 44 88 95 95
dkma@dkma.dk

w2 |
LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Fra: Helle Jeppe Ramsing
Sendt: 15. september 2020 10:07

Til: 'info@danskepatienter.dk' <info@danskepatienter.dk>; ¢ @fbr.dk>; Fagbladet Apotekerforeningen
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SPORGERAMME — HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG

Svar fra (organisation): Coop Danmark A/S
Antal butikker i keeden: 133 butikker i Coop har selvvalg.

Er spargsmalet om selvvalg centralt reguleret (seet kryds): Ja x Nej O
Hvis nej, hvor mange butikker er blevet bedt om at svare pa spergeskemaet?

Handkebslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslasgemiddel er placeret i selvvalg, nér det er placeret i publikumsrummet, s kunden selv kan tage det
ned fra hylden.

Selvvalg omfatter ikke hvor lzegemidlet er placeret i et aflast skab, der skal abnes af personalet.

Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv veelger et produktkort og far hand-kebsleegemidlet udleveret af
personalet ved kassen.

1. Hvordan har | i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkebslagemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer? Central styret proces omkring 1. Hvilke butikker skal have selvvalg 2. Hvilke produkter
skulle indgd i selvvalg. 3. Valg af inventarlgsning og placering i butik.

1.1. Hvad fungerer godt? Stram sortimentsstyring med billeder af inventar og varer i selvvalg. Dette sikrer
at den enkelte butik udstiller de korrekte varer og pa de korrekte placeringer.

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret? Ingen neevneveerdige udfordringer

2. Hvordan oplever | de 4 krav til placering i selvvalg?

2.1. Kravet om opsyn? OK

2.2. Kravet om gribehajde pa min. 140 cm? Lidt forvirring omkring hvordan man méler. Er det fra gulvet
eller kan man male ud fra et mix af horisontal og vertikal

2.3. Kravet om skiltning? OK

2.4. Kravet om adskilt fra andre varer? OK



3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, for eksempel informationen i vejledningen om
handkebslaagemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen? OK

4. Inden for ordningens nuvaerende ramme: Har | seerlig positive elementer, | vil fremhaeve, eller har |
forbedringsforslag? Godt for forbrugerne at de har muligheden for pa egen hand at kunne vurdere
produkterne.

5. Andet? Coop er for neervaerende i dialog med Leegemiddelstyrelsen om placeringen er Samarin. Coop
er orienteret om, at blandt andet DSK ligeledes er i dialog med Leegemiddelstyrelsen om placeringen af
Samarin, ndr en butik er indehaver af en §39 tilladelse.

Coop er af den klare opfattelse, at Samarin kan placeres i butikslokalet som det har vaeret i mange ar.

Vi mener ikke, at Samarin falder under §13 i Bekendtggrelsen om forhandling af handkgbslaegemidler,
da man kan forhandle Samarin uden en §39 tilladelse.

Vi ser frem til at hgre Laegemiddelstyrelsens tilbagemelding pa dette.”
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SPYRGERAMME - HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG

Svar fra (organisation): Danmarks Apotekerforening

Handkebslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslaegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i
publikumsrummet, s& kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter
ikke, hvor lazgemidiet er placeret i et aflast skab, der skal abnes af personalet.
Selvvalg omfatter heller ikke, hvor kunden selv vaelger et produktkort, og far
handkebslaegemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har | i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkabslzegemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer?

Danmarks Apotekerforenings opgave i relation til handkabslaegemidler i selvvalg har bestaet i information og
radgivning til apotekerne om rammer og krav, der skal vaere opfyldt for selvvalg. Pa den baggrund har vi ikke
konkrete svar pa samtlige nedenstaende punkter.

Apotekerforeningen kan imidlertid oplyse, at foreningen fra apotekere har modtaget henvendelser om den
praktiske handtering af reglerne, herunder navnlig kravet til, at lsegemidleme skal vaere under opsyn og
kravet til, at lasegemidlerne skal vaere adskilt fra andre varer.

Kravet om skiltning i publikumsrummet, herunder forbuddet mod at skilte med indikationer uden pligttekst har
ogsa givet anledning til spergsmal.

Apotekerforeningen finder for sa vidt disse regler hensigtsmaessige, idet laegemidler i selvvalg i sig selv kan
have karakter af reklame. Derimod er foreningen, som det er Laegemiddelstyrelsen bekendl, ikke enig i
overvejelserne om, at tilsvarende regler skal gaelde for laegemidler, som er placeret bag apotekets skranke.

Foreningen har dreftet erfaringer med ordningen med et udvalg af apotekere, som har eller har haft erfaring
med ordningen.

En central tilbagemelding har her veeret, at en arsag til, hvis man ikke eller kun i begreenset omfang tilbyder
selvvalg, er, at dialogen med kunder, der har benyttet sig af selvvalg, ofte afdaekker, at kunden har valgt et
forkert produkt i forhold til deres behov. Tidligere unders@gelser i bade Danmark og Tyskland har vist, at
omkring hver femte handkabskunde eftersparger uhensigtsmaessige lsegemidler, anvender laagemidlerne
forkert eller oplever andre lsegemiddelrelaterede problemer hermed.

Der henvises i avrigt til Apotekerforeningens bemaerkninger nedenfor under pkt. 4 og 5.

1.1. Hvad fungerer godt?

Se venligst ovenfor.

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

Se venligst ovenfor.

2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?



Danmarks Apotekerforening er opmaerksom pa, at de 4 krav til placering af lsegemidler i selvvalg stiller krav
til indretning mv., som salgssteder og apoteker normalt ikke skal handtere for andre varer i selvvalg.

Danmarks Apotekerforening er ogsa opmaerksom pa, at der blandt de aktarer, der har besvaret
Laegemiddelstyrelsens spargeskema, er delte meninger om hensigtsmaessigheden af de 4 krav. Uenighed
ses ogsa blandt apoteker indbyrdes.

Apotekerforeningen finder imidlertid fortsat, at der er tale om bade relevante og nedvendige krav, som kan
medvirke til at sikre, at lsegemidler ikke kommer smé bem i haende, og at pakninger ikke abnes og indhold
fiernes m.v.

Hertil kommer, at kravene om skiltning og adskillelse er med til at sikre, at borgerne fortsat gores
opmaerksom pa, at lsegemidier ikke er almindelige forbrugsvarer, men derimod produkter af en saerlig
karakter, hvor brug og ikke mindst forkert brug kan medfare bivirkninger.

Der er tale om en relativ ny retstilstand med relativt begraensede erfaringer. Apotekerforeningen finder
derfor, at det er alt for tidligt at overveje eventuelle lempelser af kravene. Apotekerforeningen skal i den
forbindelse gore opmaerksom pa, at kravene ved lsegemidler i selvvalg i Sverige og Norge séa vidt foreningen
er orienteret, ikke er aendret i perioden.

2.1. Kravet om opsyn?
Se venligst ovenfor.

2.2 Kravet om gribehgjde pa min. 140 cm?
Se venligst ovenfor.

2.3. Kravet om skiltning?

Se venligst ovenfor.

2.4 Kravet om adskilt fra andre varer?
Se venligst ovenfor.

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, fx informationen i vejledningen om
handkgbsleegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

Danmarks Apotekerforening finder, at Laegemiddelstyrelsens vejledning om handkabslaegemidler i selvvalg
er grundig og informativ.

Apotekerforenihgen erindrer dog, at de endelige krav/betingelser for placering af laegemidler i selvvalg blev
udsendt relativt sent i forhold til ordningens ikrafttreeden pa trods af, at Folketinget vedtog at indfore
mulighed for selvvalg godt 1 ar fer ordningens ikrafttraeden.

Apotekerforeningen yndrer sig endvidere over, at Laegemiddelstyrelsen i februar maned 2020 valgte at
afholde faellesmade som forberedelse af evalueringen med en raskke aktgrer uden at inddrage
Apotekerforeningen.

Apotekerforeningen henvendte sig til styrelsen herom og anmodede om at modtage oplaeg/praesentationer
fra madet. Dette materiale modtog foreningen ikke, men styrelsen tilkendegav, at foreningen ville blive
inddraget p4 et senere tidspunkt. Efter foreningens opfattelse burde foreningen have vaeret inviteret til dette
mode.

4. inden for ordningens nuvasrende ramme: Har | szerlig positive elementer, [ vil fremhaeve, eller har |
forbedringsforslag?



Danmarks Apotekerforening er fortsat grundlaeggende af den holdning, at laegemidler i selvvalg risikerer at
fore til, at opmaerksomheden omkring leegemidlers saerlige karakter forsvinder, nér produkterne i et vist
omfang er tilgaengelige pa samme made som almindelige forbrugsvarer, navnlig nér dette er tilfaeldet i den
almindelige detailhandel.

Dette understgttes af en MEGAFON-undersogelse blandt over 1.000 voksne borgere, som viser at 28 % af
de adspurgte er enig eller overvejende enig i, at laegemidler er ufarlige og kan indtages uden risiko, nar der
er tale om liberaliserede handkebslagemidler, der kan forhandles i detailhandien.

Ovennaevnte MEGAFON undersagelse viser endvidere, at kun 30 % af de adspurgte er enig eller
overvejende enig i, at laegemidler bar veere i selvvalg i detailhandlen. 63 % af de adspurgte er uenige (eller
overvejende uenige) i, at laagemidler bar vaere i selvvalg i detailhandien.

Blandt argumenterne for og de politiske intentioner bag indfarelse af selvvalg var et gnske om at understgtte
borgernes muligheder for selv at orientere sig i og tage stilling til valg mellem forskellige laegemidler,
herunder ogsa foretage valg af liegemiddel pa baggrund af prisen og dermed skaerpe priskonkurrencen og
dermed opna en lavere pris.

Det bemaerkes i den forbindelse, at det pa baggrund af de data, som Laegemiddelstyrelsen har fremsendt i
forbindelse med hearingen, ikke umiddelbart synes muligt at verificere, om disse hensyn er indfriet. Men de
generelle statistikker over omsaetningen af handkebslaegemidler indikerer, at detailhandlens salg fortsat er
koncentreret pa ganske fa af de liberaliserede laegemidler — otte ud af 78 liberaliserede laegemidler star for
91 procent af detailhandlens omsaetning — og at salget fortsat er koncentreret pa meerkevarerne, der er
kendt fra reklamerne, og i mindre grad de billigere generiske varianter. Tilsvarende viser
Sundhedsdatastyrelsens prisindeks, at priserne pa liberaliserede handkabslaegemidler i modsaetning til
priserne pa apoteksforbeholdte lasegemidler samlet set ikke er faldet siden 2017, men tvaertimod er steget.

Ud fra de tilsendte data kan det konstateres, at detailhandlens salg af de laegemidler, der ma placeres i
selvvalg i detailhandlen, i perioden 2017-2019 er steget maerkbart. Detailhandlens salg er séledes steget
med 20 procent (mélt i DDD) og ikke kun 16 procent som anfart i Laegemiddelstyrelsens prassentation.

Stigningen er vaesentligt storre end apotekemes salg af handkabslaegemidler, der ma placeres i selvvalg,
som var pa 7 procent i samme periode. Isaer detailhandlens salg af naesespray mod forkalelse er vokset
kraftigt med 5 mio. DDD svarende lil 24 procent. Til sammenligning er apotekernes salg af naesespray mod
forkaelelse kun vokset med 4 procent i perioden. Apotekerforeningen finder den kraftige stigning i
detailhandlens salg af naesespray mod forkglelse bekymrende set i lyset af risikoen for overforbrug og deraf
felgende risiko for afheengighed.

Med hensyn til bivirkninger kan det konstateres, at der ikke i perioden er sket en udvikling af
bivirkningsindberetninger. Apotekerforeningen finder det imidlertid bekymrende, at der er indberetninger om
bivirkninger — ogsa alvorlige bivirkninger — for liberaliserede handkabslaegemidier.

Nar der hertil er tale om handkobslagemidler, der kan placeres i selvvalg, finder Apotekerforeningen dette
patientsikkerhedsmaessigt problematisk. Apotekerforeningen skal derfor opfordre til, at man pa baggrund af
oplysningerne tager stilling til, om disse laeagemidler bar udga af listen over de laegemidler, der kan veere i
selvvalg og de laegemidler, der kan saelges uden for apotek. Det bemaerkes saerligt, at naesespray mod
forkelelse er et af de produkter, der indberettes alvorlige bivirkninger for. Der er her tale om et klart
overforbrug af dette leegemiddel, og Laegemiddelstyrelsen bar efter Apotekerforeningens opfattelse gare
laegemidlet apoteksforbeholdt for at modvirke overforbruget.

| det omfang, at adgangen til lsegemidler i selvvalg skal opretholdes, bar dette pa baggrund af ovenstaende
forbeholdes apotekerne, som befolkningen forbinder med det primeere sted for kab af laegemidler, og hvor
udbuddet af handkebslaegemidler (herunder billigere alternativer) er sterst, og hvor der er adgang til
sundhedsfaglig radgivning om laegemidlerne.

| svrigt bemaerkes det, at fremstillingen i Forbrugerradet TAENK's forbrugerpanelsundersagelse om selvvalg i
butikker kan veere egnet til misforstaelse vedrarende befolkningens holdning til keb af handkebslaegemidler
pa apotek og i detailhandlen. Spargsmalet om arsager til manglende keb af handkebsmedicin som selvvalg



er tilsynelad nde stillet med gensidigt udelukkende svarmuligheder (kun 1 svar muligt). Svarmulighederne
synes heller, ikke praesenteret for respondenterne i randomiseret rackkefglge. Dermed er det naeppe
retvisende at tolke svarene pé sporgsmalet som, at kun 2 procent af de adspurgte (som aldrig har kabt
handkabsmed/cm i selvvalg p& apoteker eller i butikker) foretraekker at kebe handkabsmedicin pa apoteket.
Apotekerforpnmgens arlige MEGAFON-borgerholdningsundersggelse har de seneste 5 &r vist at cirka 70
procent af borgerne har foretaget deres seneste kob af handkebsmedicin pa apoteket, hvilket indikerer, at
de foretraekker at kebe deres handkebsmedicin pa apoteket frem for i detailhandelsbutikkerne.

5. Andet

Nar handkebsmedicin kan saelges i selvvalg i supermarkeder m.v., sender det et forkert signal om, at
medicin er ufarlige forbrugsvarer. Ifalge ovennaevnte MEGAFON-undersagelse opfatter 28 procent af
forbrugerne séledes handkebsmedicin, der kan szelges i detailhandlen, som ufarlige forbrugsvarer. Det er
Apotekerforeningens indtryk, at laegemidler i selvvalg ikke er noget, kunderne generelt eftersparger. Op mod
to tredjedele af danskeme er ligeledes ifalge ovennaevnte MEGAFON-undersgagelse uenig i, at lsegemidier
skal kunne vaere i selvvalg i detailhandlen. Endvidere finder foreningen det ikke med de tilvejebragte data
belyst, om de politiske intentioner, der 14 bag ordningens indferelse, reelt er indfriet. Til gengaeld kan der
navnlig i detailhandlen ses en maerkbar stigning i salget af visse af de laegemidler, som kan placeres i
selvvalg, og som kan vaere forbundet med alvorlige bivirkninger.

I forbindelse med draftelserne om indfarelse af ordningen med selvvalg gav Danmarks Apotekerforening
udtryk for den holdning, at det er hverken sundhedsfagligt eller patientsikkerhedsmaessigt forsvarligt at
indfgre mulighed for handkobslaegemidler i selvvalg i detailhandlen, hvor der ikke er adgang til faglig
radgivning, hvor der derfor ikke kan stilles afklarende spargsmal vedrarende valg af lsegemidler. Disse valg
kan meget vel vaere baret af reklamekampagner i TV og i butikken. Apotekerforeningen kunne dengang ikke
stotte et forslag om selvvalg og opfordrede i seerlig grad til, at man undlod mulighed for selvvalg i
detailhandlen.

Dette er fortsat Apotekerforeningens holdning.

I forbindelse med de politiske dreftelser om ordningens indfarelse var ogsé en lang raekke andre
organisationer pé sundhedsomréadet imod eller betaenkelig ved laegemidler i selvvalg, herunder Danske
Regioner, IGL, /Eldresagen, Farmakonomforeningen, Dansk Selskab for Patientsikkerhed, Dansk
Sygeplejerad og Forbrugerradet Taenk. Hertil fandt Laegeforeningen det pa baggrund af henvendelser til
Giftlinjen om bl.a. handkaebslaegemidler vigtigt at understrege, at salg af handkebslaegemidler, hvor keber
selv skal orientere sig om bl.a. anvendelse og risici ved brug af leegemidlet, ber begraenses mest muligt.
Ligeledes fandt Pharmadanmark det problematisk med selvvalg i detailhandien, hvor der ikke er adgang til
sundhedsfaglig radgivning. Fortalere for ordningen var primaert Laegemiddelindustrien og Dansk Erhverv.

Apotekerforeningen skal afslutningsvis gere opmaerksom pa denne videnskabelige artikel fra juli 2020 i
Journal of Pharmaceutical Policy and Practice, som analyserer argumenter og bevaeggrundene for
indforelsen af ordningen. Artiklen indeholder falgende konklusion:

“The formal rationale behind the adoption of self-selection of NPMs was increased accessibility. However,
bearing in mind the rationales and their supporting arguments, economic interests and previous changes
within the sector, it could be argued that an underlying rationale behind adopting the policy was to liberalize
the Danish pharmacy sector even further. *

Der henvises i avrigt til foreningens bemaerkninger ovenfor under pkt. 4.
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Kommentarer

Keere Irene,

Tak for snakken tidligere.

Danske Patienters sekretariat har ikke umiddelbart vurderet, at der er store sikkerhedsmaessige udfordringer ved
ordningen med handkabsleegemidler i selvvalg for de patientgrupper, vi repraesenterer. Vi har desuden videresendt
materialet til vores medlemsforeninger ad to omgange, og der er ikke er ikke kommet nogen kommentarer retur. Pa
den baggrund har vi valgt ikke at afgive heringssvar.

Vi vurderer, at den manglende opmaerksomhed hos patientforeningerne kan skyldes, at mange patienter har et stgrre
forbrug af receptpligtig medicin end handkgbslaegemidler — og at ordningen dermed i hgjere grad er

forbruger-/borger- end patientrettet.

Mvh
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Bemarkninger til evaluering af ordningen for handkebslaegemidler i selvvalg

DSK takker for muligheden for at give bemaerkninger til evalueringen af ordningen for
handkgbsleegemidler i selvvalg.

Storstedelen af medlemmerne af De Samvirkende Kgbmaesnd har valgt ikke at be-
nytte sig af selvvalgsordningen. Denne beslutning er enten truffet pa kaedeniveau, for
samtlige butikker i en given kaede, eller af de enkelte individuelle ksbmaend.

Arsagen til, at selvvalgsordningen er valgt fra for s& mange af vores medlemmer er,
at det er vurderet, at kravene der stilles ved selvvalg (saerligt opsyn og adskillelse) er
svaere at leve op til for almindeligt indrettede butikker.

DSK har derfor ikke bemaerkninger til evalueringen.

| er velkomne til at kontakte os, hvis vores hgringssvar skulle give anledning til
spgrgsmal eller behov for uddybning.

Med venlig hilsen
Karina Kjeldgaard-Nielsen
Fedevare- og Miljgkonsulent

De Samvirkende Kebmaend
Islands Brygge 26 | DK-2300 Kgbenhavn S |TIf. +45 39 62 16 16 | dsk@dsk.dk | www.dsk.dk
CVR nr.15232013 | Danske Bank 4180-4110212313
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SPORGERAMME - HANDK@BSLAGEMIDLER I SELVVALG - oktober 2020

Svar fra (organisation):
Forbrugerradet Tenk

Handkgbslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkgbslzgemiddel er placeret i selvvalg, nér det er placeret i publikumsrummet s
kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter ikke hvor legemidlet er placeret
i et aflast skab, der skal abnes af personalet. Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv
veelger et produktkort og far hindkgbslegemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har |i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkebslaegemidler i selvvalg pa
vegne af jeres medlemmer?

Forbrugerradet Tenk har gennemfgrt en forbrugerpanelundersggelse og formidlet denne i
vores medlemsblad i maj 2020. Undersggelsen er vedlagt i materialet til denne hgring.

1.1.Hvad fungerer godt?
Forbrugerne har meget ringe kenskab til selvvalgsordningen. Vores undersggelse kan
ikke bruges til at vurdere forbrugernes holdning til selvvalgsordningen. Forbrugerne har

formentlig haft svaert ved at skelne mellem det almindelige liberaliserede handkgbssalg
og sa selvvalg, da det er sa forholds fa butikker som tilbyder det.

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

Ganske fa butikker tilbyder selvvalg.

2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?

2.1.Kravet om opsyn?

Se general kommentar.



2.2.Kravet om gribehgjde pa min. 140 cm?

Se general kommentar

2.3.Kravet om skiltning?

Se general kommentar

2.4. Kravet om adskilt fra andre varer?

Se general kommentar

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, fx informationen i vejledningen
om héndkebsleegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

Se general kommentar

4. Inden for ordningens nuveerende ramme: Har | szerlig positive elementer, | vil fremhaeve, eller
har | forbedringsforslag?

5. Andet

Forbrugerradet Teenk mener ikke, at ordningen lever op til formalet om at give stgrre
tilgengelighed, da sa fa butikker tilbyder det. Vi fastholder vores tidligere udmeldte
synspunkter om, at ordningen ikke burde vere tradt i kraft, da giver den forbrugerne
indtryk af, at legemidler er uskadelige. Vi mener, fortsat, at lzgemidler er
specialprodukter og de primart skal s@lges i en specialbutik, hvor forbrugerne kan
radgivning og vejledning.

Safremt ordningen skal fortsattes, sa stgtter vi alle kravene til butiksindretninger med
skilte og placeringen, hvorved forbrugerne bliver opmarksomme p4, at legemidler ikke
er almindelige forbrugsvarer, og de kan give skader ved forkert brug.



SPORGERAMME — HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG

Svar fra (organisation): Helsemin

Handkebslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslaegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i
publikumsrummet sa kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter
ikke hvor laegemidlet er placeret i et aflast skab, der skal abnes af personalet.
Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv veelger et produktkort og far
handkebsleegemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har | i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkabsleegemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer?

Vi har ikke benyttet os af selvvalg ordningen. Vi oplever et tilfredsstillende salg af handkebsmidler, som
vi behandler salget i dag (pa ordinzer vis), hvor kunderne skal bede om produkterne ved kassen.

1.1.Hvad fungerer godt?

1.2. Hvilke udfordringer har der vaeret?

2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?

2.1.Kravet om opsyn?

2.2.Kravet om gribehgjde pa min. 140 cm?

2.3.Kravet om skiltning?

2.4.Kravet om adskilt fra andre varer?



3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, fx informationen i vejledningen om
handkebsleegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

Det er ikke en ordning, som har gjort sig bemzaerkede hos os. Den har ikke skabt "et behov”, for at vi vil
a&ndre den ordning, vi har i dag.

4. Inden for ordningens nuveerende ramme: Har | szerlig positive elementer, | vil fremhaeve, eller har |
forbedringsforslag?

5. Andet



\o.

Irene Holm

Fra: i@igldk.dk>

Sendt: 29. oktober 2020 19:27

Til: Irene Holm

Emne: SV: Skriftlig haring - evaluering af handkebsleegemidler i selvvalg

Kategorier: GoPro Opis: Gemt under sagstype: 2019090939 - Evaluering af ordning for
handkebslegemidler i selvvalg - Aben

Keere Irene

Mange tak for det tilsendte materiale.

Som du ved, er vi ganske optaget af — og noget skeptiske overfor — enhver form for “glidning”, nar det geelder
udlevering af laegemidler. Det gzelder fra Rx til handkgh. Det gelder fra apotek til andre aktgrer. Og det geelder (ogsa
pa apoteket) fra bag skranken til selvvalg af handkgbsleegemidler. Denne holdning har Igbende vaeret afspejlet i en
raekke hgringssvar, senest i forbindelse med indfgrelsen af netop ordningen med handkgbslaegemidler. Og
baggrunden herfor er fgrst og fremmest hensynet til patientsikkerheden.

For os som leveranddrer synes det at give mindre mening at bidrage til evalueringen ved at udfylde den fremsendte
sp@rgeramme. Jeg skal derfor i stedet generelt pege pa vores grundsynspunkter om

e At udlevering af leegemidler bgr ske uafhaengigt og uvildigt, hvor uddannet personale leverer en
sundhedsfaglig radgivning af hgj kvalitet om brug heraf

e At selvvalg risikerer at ggre valg af laegemidler til en simpel varebeslutning frem for en sundhedsprofessionel
radgivning af den enkelte patient

e At der kan vaere problemer ved brug af handkgbslagemidler, og selvvalg gger risikoen for reklamepavirkede
impulskgb og fejlmedicinering samt

e At det kan fa samfundsgkonomiske konsekvenser, hvis leegemiddelforbruget i hgjere grad koncentreres om
de dyrere maerkevarer pga. reklamer

Jeg haber det er nogeniunde hjelpsomt og dermed kan indga som et led i jeres evaluering — ogsa selv om de
formmaessige krav nok ikke helt er opfyldt©

Bedste hiIs_ener

Peter Jprgensen
Direkter

IGL

Fruebjergvej 3

DK- 2100 Kgbenhavn @

44530353603
www.igldk.dk
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Danskernes foretrukne leverandgr af medicin
Generika og Biosimilars
Bedre adgang. Bedre sundhed. Bedre gkonomi

Fra: Irene Holm <IRHO@dkma.dk>

Sendt: 15. oktober 2020 14:10

Til: 'info@danskepatienter.dk' <info@danskepatienter.dk>; " fbr.dk>; Fagbladet Apotekerforeningen

<apotekerforeningen@apotekerforeningen.dk>; i-apoteket.dk' < " ®a-apoteket.dk>;

'014PS@apoteket.dk’ <014PS@apoteket.dk>; '202TA@apoteket.dk' <202TA@apoteket.dk>;

_@apotekerenamba.dk’ - :@apotekerenamba.dk>; olif.dk'- * @lif.dk>; 'lif@lif.dk' <lif@lif.dk>; Info

<info@igldk.dk>;, @fpmdk.dk'« @fpmdk.dk>; 'haandkobsmedicin@rema1000.dk'

<haandkobsmedicin@rema1000.dk>; 'salg@lidl.dk' <salg@lidl.dk>; @lidl.dk' y@lidl.dk>;

'main@helsemin.dk’' <main@helsemin.dk>; * _Dlovbjerg.dk'- @lovbjerg.dk>;°  @matas.dk' dmatas.dk>;

'Driftsteam_kommerciel@coop.dk' <Driftsteam_kommerciel@coop.dk>; 'egenkontrolbutik@coop.dk’

<egenkontrolbutik@coop.dk>; «@normal.dk' < @normal.dk>; dnormal.dk'<° ° @normal.dk>;

'purchase@normal.dk' <purchase@normal.dk>;, @dsk.dk':  ddsk.dk>; @sallinggroup.com'

< ‘@sallinggroup.com>; @netto.dk' - @netto.dk>;, @bfi-indkob.dk'
1@bfi-indkob.dk>; @dagrofa.dk' - @dagrofa.dk>; 'info@dagrofa-logistik.dk'

<info@dagrofa-logistik.dk>; 'kontakt@dagrofa.dk' <kontakt@dagrofa.dk>; 'Info@abc-lavpris.dk' <info@abc-

lavpris.dk>; 'egenkontrol@reitandistribution.dk' <egenkontrol@reitandistribution.dk>; 'ok@ok.dk' <ok@ok.dk>;

dApotekerforeningen.dk>
Cc: Helle Jeppe Ramsing <HEJR@dkma.dk>; Caroline Sofie Clemmesen <CASC@dkma.dk>
Emne: Skriftlig hgring - evaluering af handkgbslaegemidler i selvvalg

Keere interessenter

| forleengelse af vores tidligere e-mails om evalueringen af ordningen med handkgbslagemidler udsendes hermed
det lovede materiale. Bemeerk at sidste vedhaeftede fil giver en praesentation af datamaterialet.

Som det fremgar af fremsendelsesbrevet skal vi bede om jeres eventuelle bemaerkninger pd vedhaeftede skema
(spgrgeramme) senest den 30. oktober 2020 pa apotek@dkma.dk.

Med venlig hilsen

Irene Holm
Chefkonsulent

Legal Advisor

T (dir.) +45 9359 0233
irho@dkma.dk

Laegemiddelstyrelsen

Apoteker & Medicintilskud
Danish Medicines Agency
Pharmacies and Reimbursement
T +45 44 88 95 95
dkma@dkma.dk
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SPORGERAMME — HANDKG@BSLAGEMIDLER | SELVVALG

Svar fra (organisation): Johnson & Johnson Consumer Health/ McNeil ApS

Handkebslzegemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebsleegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i
publikumsrummet sa kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter
ikke hvor lasgemidlet er placeret i et aflast skab, der skal &bnes af personalet.
Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv veelger et produktkort og far
handkebslagemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har | i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkebsleegemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer?
Vi har pa kaedekontor og butikker / apoteker leveret lasninger der holder sig inden for de udstukne
rammer,

1.1.Hvad fungerer godt?
Det er klart hvilke produkter de kan fa i selvvalg og sterre tilgeengelighed. Kundder kan selv rare og laese

pa pakningerne.

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

Ingen reel godkendelser af lgsninger fra myndighederne. Dette vil gare opsyn lettere.
Butikkerne og apotekerne har haft svaert ved at gennemskue retningslinjerne, da de ikke har 100% klare.

2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?

2.1.Kravet om opsyn?
Det ma antages at kunder og personale felges ad, dvs. en aflasning af skabet reelt ikke benyttes og
giver irritation for forbrugere der madet et 1ast skab grundet manglende opmeerksomhed pa at lase
skabet op igen.
P& apoteket er det nemt at overskue butikken og de steder der er OTC produkter i selvvalg med masse
af fagpersonale, men pa trods af dette far nogle apoteker alligevel henstillinger fra LMS "visitatorer om at
deres selvvalgsstandere ikke star, hvor der er opsyn, sa der savnes nogle ogéas klare retningslinjer her.

2.2.Kravet om gribehgjde p& min. 140 cm?

Pa apoteker, hvor der er fast bemanding i lokalet kan der stilles spargsmalstegn om relvansen af de 140
cm,

Maske skulle man gere som de har gjort i Norge at give apotekerne lov til at have OTC produkter fra
gulv til loft, hvis der er opsyn og bemanding pa "gulvet” Det vil gare kategorien mere synlig for



forbrugeren og nemmere at afkode, nar det er,en hel reol fuldt med handkebsprodukter. | dagligvare
handlen kunne man stadigvaek have en min. gribehgjde, da der kommer mange barn med i butikken
Stort set umuligt at implementere reelt selvvalg i dagligvarehandlen, da inventar omkring kasseliner
generelt er omkring 100-120 cm.

2.3.Kravet om skiltning?
Guidening af forbrugerne inden for de enkelte kategorier har vaeret svaer, da ord som "smerte” eller
"rygestop” ikke har veeret brugbare, det er vigtigt, at man kan vejlede forbrugeren til hylden/reolen ved
skiltning med et symptom eller et kategorinavn f.eks. Mave, Rygestop, allergi’hafeber

2.4.Kravet om adskilt fra andre varer?
Fungerer fint og er forholdsvist let at implentere.Ville dog veere meget lettere, hvis man kunne smale alle
handkebsprodukterne i en hel reol.

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde méd ordningen, fx informationen i vejledningen om
handkebslsegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

4. Inden for ordningens nuveerende ramme: Har | szerlig positive elementer, | vil fremhaeve, eller har |
forbedringsforslag?
1. Afskaf de 140 cm gribehgjde pa apotek og udnyt at fagpersonalet ude i butiksrummet og bag
skranken har et godt overblik, er faglige og der kommer ikke mange barn pa apoteket.
2. Lave bedre/kiare retningslinijer til leverandare, butikker og apotek.

5. Andet



SPORGERAMME - HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG
Svar fra (organisation).___ Lidl Danmark K/S

Antal butikker i keeden: 130 Rutikker

Er spergsmalet om selvvalg centralt reguleret (seet kryds): Ja 5t Nej OJ

Hvis nej, hvor mange butikker er blevet bedt om at svare pa spargeskemaet? \/j har ikke selvvalg i vores

Handkebslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebsleegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i publikumsrum-
met sa kunden selv kan tage det ned fra hylden.

Selvvalg omfatter ikke hvor leegemidiet er placeret i et aflast skab, der skal abnes
af personalet.

Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv vaelger et produktkort og far hand-
kabslzegemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har i i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkebsleegemid-

ler i selvvalg pa vegne af jeres medlemmer?

1.1. Hvad fungerer godt?

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

2. Hvordan oplever | de 4 krav til placering i selvvalg?

2.1. Kravet om opsyn?

2.2 Kravet om gribehajde pa min. 140 cm?

butikker i dag og har heller ikke
planer om at implementere.

Side 3 af 4



2.3.Kravet om skiltning?

2.4._Kravet om adskilt fra andre varer?

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, for eksempel infor-
mationen i vejledningen om handkebsleegemidier i selvvalg og ved kontakt
med myndighederne om ordningen?

4. Inden for ordningens nuvaerende ramme: Har | sgerlig positive elementer, | vil
fremhasve, eller har | forbedringsforsiag?

5. Andet?

Side 4 af 4



Irene Holm

Fra: Nina Lindgaard Johansen < !@lovbjerg.dk>

Sendt: 16. oktober 2020 05:58

Til: Apotek

Cc: frene Holm

Emne: SV: Skriftlig haring - evaluering af handkabsleegemidler i selvvalg
Hej,

Vores svar er det samme som sidst
Med venlig hilsen

Nina Lindgaard Johansen
Indkgber

Email : @lovbjerg.dk
Direkte tIf:

LOVBJERG

Borgergade 12A, 1. sal
8700 Horsens
TIf : 75 62 98 55

www.lovbjerg.dk

Fra: Irene Holm [mailto:IRHO@dkma.dk]

Sendt: 15. oktober 2020 14:10

Til: 'info@danskepatienter.dk' <info@danskepatienter.dk>; <sj@fbr.dk>; Fagbladet Apotekerforeningen

<apotekerforeningen@apotekerforeningen.dk>; @a-apoteket.dk' 1@a-apoteket.dk>;

'014PS@apoteket.dk' <014PS@apoteket.dk>; '202TA@apoteket.dk' <202TA@apoteket.dk>;
:@apotekerenamba.dk’ - @apotekerenamba.dk>; @lif.dk' - alif.dk>; 'lif@lif.dk' <lif@lif.dk>; IGL

<info@igldk.dk>; @fpmdk.dk'< @fpmdk.dk>; 'haandkobsmedicin@rema1000.dk'

<haandkobsmedicin@rema1000.dk>; 'salg@lidl.dk' <salg@lidl.dk>; " @lidl.dk’ - H@lidl.dk>;

'main@helsemin.dk' <main@helsemin.dk>; @lovbjerg.dk>; @matas.dk'

< @matas.dk>; 'Driftsteam_kommerciel@coop.dk' <Driftsteam_kommerciel@coop.dk>;

‘egenkontrolbutik@coop.dk' <egenkontrolbutik@coop.dk>; ' @normal.dk’ @normal.dk>;

@dnormal.dk' < i@normal.dk>; 'purchase@normal.dk’ <purchase@normal.dk>; ' j@dsk.dk' ;@dsk.dk>;

dsallinggroup.com’ @sallinggroup.com>; 1@netto.dk'

< @netto.dk>; @bfi-indkob.dk' <  @bfi-indkob.dk>; ° " j@dagrofa.dk’

< @dagrofa.dk>; 'info@dagrofa-logistik.dk' <info@dagrofa-logistik.dk>; 'kontakt@dagrofa.dk'

<kontakt@dagrofa.dk>; 'Info@abc-lavpris.dk' <Info@abc-lavpris.dk>; 'egenkontrol@reitandistribution.dk'

<egenkontrol@reitandistribution.dk>; 'ok@ok.dk' <ok@ok.dk>; @Apotekerforeningen.dk>

Cc: Helle Jeppe Ramsing <HEJR@dkma.dk>; Caroline Sofie Clemmesen <CASC@dkma.dk>

Emne: Skriftlig hgring - evaluering af handkgbslaegemidler i selvvalg

Keere interessenter

| forleengelse af vores tidligere e-mails om evalueringen af ordningen med handkgbslaegemidler udsendes hermed
det lovede materiale. Bemaerk at sidste vedhzaeftede fil giver en prasentation af datamaterialet.



Som det fremgar af fremsendelsesbrevet skal vi bede om jeres eventuelle bemaerkninger pa vedhaftede skema
‘(spprgeramme) senest den 30. oktober 2020 pé.

Med venlig hilsen

Irene Holm
Chefkonsulent

Legal Advisor

T (dir.) +45 9359 0233
irho@dkma.dk

Laegemiddelstyrelsen

Apoteker & Medicintilskud
Danish Medicines Agency
Pharmacies and Reimbursement
T +45 44 88 95 95

dkma@dkma.dk

LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES ACENCY

Fra: Helle Jeppe Ramsing
Sendt: 15. september 2020 10:07

Til: 'info@danskepatienter.dk' <info@danskepatienter.dk>; < dfbr.dk>; Fagbladet Apotekerforeningen
<apotekerforeningen@apotekerforeningen.dk>; @a-apoteket.dk' « Da-apoteket.dk>;
'014PS@apoteket.dk' <014PS@apoteket.dk>; '202TA@apoteket.dk' <202TA@apoteket.dk>;

dapotekerenamba.dk' - Tapotekerenamba.dk>; * © @lif.dk' < dlif.dk>; 'lif@lif.dk' <lif@lif.dk>; IGL
<info@igldk.dk>; * @fpmdk.dk' <~ @fpmdk.dk>; 'haandkobsmedicin@rema1000.dk'
<haandkobsmedicin@rema1000.dk>; ‘salg@lidl.dk' <salg@lidl.dk>; @lidl.dk' " lidl.dk>;

'main@helsemin.dk’ <main@helsemin.dk>;  @lovbjerg.dk'<  @lovbjerg.dk>; ' @matas.dk' < _.@matas.dk>;
'Driftsteam_kommerciel@coop.dk’ <Driftsteam kommerciel@coop.dk>; ‘egenkontrolbutik@coop.dk'

<egenkontrolbutik@coop.dk>; ' @normal.dk' < dnormal.dk>;’ @normal.dk' < .@normal.dk>;
'purchase@normal.dk’ <purchase@normal.dk>; ~ @dsk.dk' < dsk.dk>; ' @sallinggroup.com'
' @sallinggroup.com> ‘@netto.dk' < " .@netto.dk>; )@bfi-indkob.dk'
< @bfi-indkob.dk>; ddagrofa.dk' - " i@dagrofa.dk>; 'info@dagrofa-logistik.dk'

<info@dagrofa-logistik.dk>; 'kontakt@dagrofa.dk' <kontakt@dagrofa.dk>; 'Info@abc-lavpris.dk' <Info@abc-
lavpris.dk>; ‘egenkontrol@reitandistribution.dk' <egenkontrol@reitandistribution.dk>; 'ok@ok.dk' <ok@ok.dk>;
- @Apotekerforeningen.dk>

Cc: Irene Holm <IRHO@dkma.dk>; Helle Jeppe Ramsing <HEJR@dkma.dk>

Emne: Skriftlig hgring i stedet for mpde om selvvalg den 24/9

Keere alle interessenter

Som bekendt arbejder vi pa en evaluering af ordningen med handkgbslaegemidler i selvvalg. Vi ser meget gerne en
dialog med jer som interessenter med henblik pa at inddrage jeres erfaringer med ordningen i evalueringen og har
med det formal ogsa inviteret jer til et m@de i naeste uge den 24. september 2020.

Henset til den seneste tids udvikling indenfor COVID-19 finder vi ikke, at afholdelsen af et mgde med mange
deltagere er hensigtsmaessigt nu. For at na de frister for evalueringen, som er fastsat i lovforslaget bag ordningen,

har vi desvaerre ikke mulighed for at udskyde mgdet.

Vi har derfor besluttet at erstatte den mundtlige dialog pd mgdet med en mulighed for skriftligt input.



4.1

Irene Holm

Fra: Mette Nielsen < dmatas.dk>

Sendt: 16. oktober 2020 11:24

Til: Irene Holm

Cc: Janne Ramming

Emne: SV: Skriftlig hering - evaluering af handkebslaegemidler i selvvalg
Keere Irene

Efter at have set pa de mange tilsendte dokumenter er vores tilbagemelding blot, at i bar kigge pa vores allerede
indsendte input, da vi ikke har yderligere at tiligje. Vi er fortsat glade for ordningen, og synes det er positivt, at den
ikke har fart til flere bivirkninger hos brugerne af handkebslagemidler i selvvalg. Det bekreefter ud fra vores
synspunkt blot, at ordningen ikke er forbundet med en eget risiko for forkert eller fejlagtigt foraget forbrug.

Et vigtigt punkt for os i forhold til selvvalg er at blive endnu skarpere pa, hvor greenserne for opsyn gar, da dette har
vaeret et problem ved flere tilsyn. Skal man placere selvvalgshylder i en fast max afstand fra betjent kasse, og er det
altid forbudt at have selvvalgshylder rundt om hjarner og bag ved sgjler selvom der er personale pa gulvet (som ikke
star fast bag en betjent kasse)?. En klar udmelding ville veere god at navigere efter, nar butikkernes indretning og
varernes placering pa hylder skal planleegges.

Med venlig hilsen / Best Regards

Mette Nielsen
Regulatory Affairs Advisor

T: +45 48 16 56 52
M: +45 48 16 56 52
E: @matas.dk

Matas A/S - Rermosevej 1 - DK-3450 Allerad - +45 48 16 55 55 - www.matas.dk

matas

SKANNERE SAMMEN

C el el el leteLsLd

Skenhed handler ikke kun om, hvordan vi ser ud. Det er en falelse, vi er feelles om.
Med Skennere sammen vil vi skabe et nyt skenhedsbegreb og finde en ny made at tale om skenhed pa.
Vaer med pa skenneresammen.dk

Fra: Irene Holm <IRHO@dkma.dk>
Sendt: 15. oktober 2020 14:10
Til: 'info@danskepatienter.dk' <info@danskepatienter.dk>; @fbr.dk>; Fagbladet Apotekerforeningen
<apotekerforeningen@apotekerforeningen.dk>; @a-apoteket.dk' « @a-apoteket.dk>;
'014PS@apoteket.dk' <014PS@apoteket.dk>; '202TA@apoteket.dk' <202TA@apoteket.dk>;

@apotekerenamba.dk' « dapotekerenamba.dk>;'  @lif.dk' < lif.dk>; 'lif@lif.dk' <lif@lif.dk>; IGL
<info@igldk.dk>;, @fpmdk.dk'< @fpmdk.dk>; 'haandkobsmedicin@rema1000.dk'

<haandkobsmedicin@remal1000.dk>; 'salg@lidl.dk’ <salg@lidl.dk>; " @lidldk'-" " 7 .@lidl.dk>;
'main@helsemin.dk' <main@helsemin.dk>;' @lovbjerg.dk'<  @lovbjerg.dk>; * | <mni@matas.dk>;
'Driftsteam_kommerciel@coop.dk' <Driftsteam_kommerciel@coop.dk>; 'egenkontrolbutik@coop.dk'
<egenkontrolbutik@coop.dk>; ‘ Jnormal.dk' < @normal.dk>;' a@normal.dk’ < @normal.dk>;
‘purchase@normal.dk' <purchase@normal.dk>; @dsk.dk'  @dsk.dk>; sallinggroup.com'

‘@sallinggroup.com>; @netto.dk' 1@netto.dk>; @bfi-indkob.dk'

1



<« @bfi-indkob.dk>; " @dagrofa.dk’ - ddagrofa.dk>; 'info@dagrofa-logistik.dk'

<info@dagrofa-logistik.dk>; 'kontakt@dagrofa.dk' <kontakt@dagrofa.dk>; 'Info@abc-lavpris.dk' <Info@abc-

lavpris.dk>; 'egenkontrol@reitandistribution.dk' <egenkontrol@reitandistribution.dk>; 'ok@ok.dk' <ok@ok.dk>;
@Apotekerforeningen.dk>

Cc: Helle Jeppe Ramsing <HEJR@dkma.dk>; Caroline Sofie Clemmesen <CASC@dkma.dk>

Emne: Skriftlig hgring - evaluering af handkgbslaegemidler i selvvalg

Keere interessenter

| forlengelse af vores tidligere e-mails om evalueringen af ordningen med handkgbslaegemidler udsendes hermed
det lovede materiale. Bemaerk at sidste vedhaftede fil giver en praesentation af datamaterialet.

Som det fremgar af fremsendelsesbrevet skal vi bede om jeres eventuelle bemaerkninger p vedhaftede skema
(spergeramme) senest den 30. oktober 2020 pé apotek@dkma.dk.

Med venlig hilsen

Irene Holm
Chefkonsulent

Legal Advisor

T (dir.) +45 9359 0233
irho@dkma.dk

Laegemiddelstyrelsen

Apoteker & Medicintilskud
Danish Medicines Agency
Pharmacies and Reimbursement
T +45 44 88 95 95

dkma@dkma.dk

4
LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Fra: Helle Jeppe Ramsing
Sendt: 15. september 2020 10:07

Til: 'info@danskepatienter.dk' <info@danskepatienter.dk>- = 1< @fbr.dk>; Fagbladet Apotekerforeningen
<apotekerforeningen@apotekerforeningen.dk>; ' @a-apoteket.dk' < a-apoteket.dk>;
'014PS@apoteket.dk' <014PS@apoteket.dk>; '202TA@apoteket.dk' <202TA@apoteket.dk>;

Dapotekerenamba.dk' :@apotekerenamba.dk>; ' @lif.dk'<  lif.dk>; lif@lif.dk' <lif@lif.dk>; IGL
<info@igldk.dk>; * .@fpmdk.dk' <  dfpmdk.dk>; 'haandkobsmedicin@rema1000.dk'
<haandkobsmedicin@remal000.dk>; 'salg@!lidl.dk' <salg@lidl.dk>; dlidl.dk' - y@lidl.dk>;

‘'main@bhelsemin.dk' <main@helsemin.dk>; " @lovbjerg.dk' <  dlovbjerg.dk>;' i@matas.dk'< ,@matas.dk>;
'Driftsteam_kommerciel@coop.dk' <Driftsteam kommerciel@coop.dk>; 'egenkontrolbutik@coop.dk'

<egenkontrolbutik@coop.dk>; dnormal.dk'<  @normal.dk>; ! @normal.dk'<i @normal.dk>;
‘purchase@normal.dk' <purchase@normal.dk>; " @dsk.dk' - dsk.dk>; ') ' @sallinggroup.com'
S )sallinggroup.com>; " dnetto.dk’ @netto.dk>; 't © @bfi-indkob.dk'
<, @bfi-indkob.dk>; " @dagrofa.dk' - @dagrofa.dk>; 'info@dagrofa-logistik.dk'

<info@dagrofa-logistik.dk>; 'kontakt@dagrofa.dk' <kontakt@dagrofa.dk>; 'Info@abc-lavpris.dk' <Info@abc-

lavpris.dk>; 'egenkontrol@reitandistribution.dk' <egenkontrol@reitandistribution.dk>; 'ok@ok.dk' <ok@ok.dk>;
« @Apotekerforeningen.dk>

Cc: Irene Holm <IRHO@dkma.dk>; Helle Jeppe Ramsing <HEJR@dkma.dk>

Emne: Skriftlig hgring i stedet for mgde om selvvalg den 24/9

Kaere alle interessenter



14 %

SPORGERAMME — HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG
Svar fra (organisation): Matas Operations AS

Antal butikker i keeden: 270
Er spgrgsmalet om selvvalg centralt reguleret (st kryds): Ja

Hvis nej, hvor mange butikker er blevet bedt om at svare pa spgrgeskemaet?

1. Hvordan har 1i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkgbslagemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer?

Selvvalgsordningen er implementeret i de fleste butikker efter drgftelse af Igsninger pa3 hovedkontoret, og
butikkerne er vejledt om reglerne for handtering i det daglige via Instruksmappen, som alle butikker har
tilgaengelig online, og desuden opdateres materialisterne Igbende via interne kurser.

1.1. Hvad fungerer godt?

Det fungerer godt, at kunderne selv har mulighed for at tage produkter ned fra hylden og selv vurdere,
hvad de gnsker at kpbe, uden at skulle bede en materialist om hjzelp.

1.2. Hvilke udfordringer har der vaeret?

| praksis ikke de store udfordringer. Dog har enkelte butikker vaeret udfordret pa kravet om opsyn under
Sikkerhedsstyrelsens tilsynsbesgg.

2. Hvordan oplever | de 4 krav til placering i selvvalg?
2.1. Kravet om opsyn?

Vi har i et par Matas butikker vaeret udfordret pa kravet om opsyn, i det der i butikkerne kan vaere vinkler
og spjler, der skaermer for udsynet. Det mener vi ikke selv er et problem, i det der er Matas medarbejdere
pa gulvet savel som bag ved kassen, sa eventuelle blinde vinkler fra kassen alligevel daekkes ind.
Sikkerhedsstyrelsen har veeret uenige i denne anskuelse, og derfor kan kravet om opsyn vaere en udfordring
rent tolkningsmaessigt.

2.2. Kravet om gribehgjde pa min. 140 cm?

| princippet gnsker vi os afskaffelse af dette krav, sa detailhandlen har stgrre handlefrihed til placering. Vi er
dog opmaerksomme pa den sikkerhed, der bgr vaere i forhold til at bgrn kan na produkterne direkte pa
hylderne, og derfor er kravet OK. Sma bgrn er ikke altid i stand til at vurdere risikoen ved at indtag.

2.3. Kravet om skiltning?



Det er helt OK.

2.4. Kravet om adskilt fra andre varer?

Det er ok, at handkgbsmedicin skal placeres adskilt fra andre varer, sa det bliver nemmere for forbrugeren
at vurdere, hvilke varer til tilhgrer hvilke kategorier. Spgrgsmalet haenger ogsd sammen med skiltning, i det
rene otc hylder er at foretraekke i forhold til korrekt skiltning.

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, for eksempel informationen i vejledningen
om handkebslzegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

Vejledningen er fin og giver en god rettesnor for at efterleve reglerne.

4. Inden for ordningens nuvaerende ramme: Har | szrlig positive elementer, | vil fremhaeve, eller har |
forbedringsforslag?

Flere eksempler pd muligheden for opsyn ville vaere gnskelig, isaer i forhold til hvad man.stiller op-i butikker
med skaeve vinkler og sgjler i rummet.

5. Andet?

Set ud fra et forbrugersynspunkt er det jo at foretrackke, at der ikke er nogen barrierer i forhold til selv at
kunne tage en vare ned fra hylden og vores kunder har taget godt imod selvvalgsordningen.

Med venlig hilsen / Best Regards

Mette Nielsen

Regulatory Affairs Advisor

T: +45 48 16 56 52
M: +45 48 16 56 52
E:  @matas.dk

Matas A/S - Rermosevej 1 - DK-3450 Allergd - +45 48 16 55 55 - www.matas.dk

matas

SKONNERE SAMMEN

VIS IS 4
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Irene Holm

Fra: Helle Henriksen < 1@netto.dk>

Sendt: 14. august 2020 07:26

Til: Aslihan ligoy

Emne: (svar fra Salling Group/Netto) SV: Evaluering af ordningen med
héndkebslaegemidler i selvvalg

Opfolgningsflag: Opfelgning

Flagstatus: Afmaerket

Kategorier: GoPro Opis: Gemt under sagstype: 2019090939 - Evaluering af ordning for
handkabslaeegemidler i selvvalg - Aben

Hej Aslihan

I Netto har vi ikke handkgbsmedicin i selvvalg endnu, derfor har vi ikke sendt skemaet retur. Jeg vil gerne komme til
mgdet da der bliver arbejdet pa at Netto skal have det, ogsa kunne det vaere interessant at hgre hvad de andre
kaeder har af udfordringer.

Med venlig hilsen - Kind Regards - Med vanlig halsning
Mit freundlichen GriiRen - Pozdrawiam

Helle Henriksen

Specialist Nettos mercer team

@netto.dk
Mob. +45 61 20 33 19

Netto ©®

Mimersvej 1
DK-4600 Kgge
salling gro.up

Fra: Aslihan llgéy <AHI@dkma.dk>

Sendt: 13. august 2020 11:32

Til: 'haandkobsmedicin@rema1000.dk' <haandkobsmedicin@rema1000.dk>
Emne: VS: Evaluering af ordningen med handkgbsleegemidler i selvvalg

INFO: External sender.

Til rette vedkommende

Legemiddelstyrelsen fremsendte den 25. juni 2020 brev vedr. forberedelse af evaluering af ordningen om
handkgbslaegemidler i selvvalg. | brevet opfordrer vi jer til at udfylde dette spgrgeskema som skal danne baggrund
for dataindsamling i detailhandlen. Deadline for dette var den 27. juli 2020.

Vi kan umiddelbart konstatere at der er modtaget fa tilbagemeldinger og vi beder jer derfor snarest og senest den
21. august 2020 besvare dette spgrgeskema og bidrage til, at vi kan fa indsamlet et deekkende grundlag for
evalueringen.

Har | allerede besvaret spgrgeskemaet via linket bedes | venligst se bort fra denne mail.

Pa forhand tak.

Med venlig hilsen

Aslihan ligoy
Farmakonom, Inspektgr

T (dir) + 4544 88 91 31
detailinspektion@dkma.dk
Laegemiddelstyrelsen




Enhed for Overvagning af virksomheder & Kvalitet

Danish Medicines Agency

Medicines Control & Inspection

T +45 44 88 95 95

dkma@dkma.dk

Fra: Aslihan llgéy

Sendt: 25. juni 2020 11:05

Til: 'haandkobsmedicin@rema1000.dk’ <haandkobsmedicin@rema1000.dk>
Emne: Evaluering af ordningen med hdndkgbslaegemidler i selvvalg
Til relevante detailkader

Se venligst vedhaeftede.

Med venlig hilsen

Aslihan ligéy

Farmakonom, Inspekter

T (dir) + 45 44 88 91 31
detailinspektion@dkma.dk

Leegemiddelstyrelsen

Enhed for Overvagning af virksomheder & Kvalitet
Danish Medicines Agency

Medicines Control & Inspection

T+45 44 88 95 95

dkma@dkma.dk

When you communicate with Salling Group (CVR no. 35954716), you accept that we process your personal data in accordance with our privacy policy, to be found here.
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SPORGERAMME — HANDKGBSLAGEMIDLER | SELVVALG - oktober 2020

Svar fra (organisation): OK Plus Keeden

Handkebslzegemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslaegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i
publikumsrummet s& kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter
ikke hvor lazgemidlet er placeret i et aflast skab, der skal abnes af personalet.
Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv veelger et produktkort og far
handkebslaegemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har | i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkabsleegemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer?

Vi har ikke arbejdet med handkebslaegemidier i selvvalg.

1.1. Hvad fungerer godt?

Ingen kommentarer

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

Ingen kommentarer

2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?
2.1.Kravet om opsyn?

Derfor ikke altid muligt med handkebslaegemidler i selvvalg

2.2.Kravet om gribehajde pa min. 140 cm?

Ingen kommentarer

2.3.Kravet om skiltning?

Ingen kommentarer



2.4.Kravet om adskilt fra andre varer?

Der kan vaere et pladsproblem

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, fx informationen i vejledningen om
handkebsleegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

Ingen kommentarer

4. Inden for ordningens nuveerende ramme: Har | szerlig positive elementer, | vil fremhaeve, ellerhar |
forbedringsforslag?

Ingen kommentarer

5. Andet



|+

SPORGERAMME - HANDK@BSL/EGEMIDLER | SELVVALG

Svar fra (organisation)::P\ eHA loco

Antal butikker i kasden: 552

Er spargsmalet om selvvalg centralt reguleret (sast kryds): Ja x Nej OJ

Hvis nej, hvor mange butikker er blevet bedt om at svare pa spergeskemaet?

Handkebslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslzegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i publikumsrum-
met sa kunden selv kan tage det ned fra hylden.

Selvvalg omfatter ikke hvor iaegemidiet er placeret i et afiast skab, der skal Abnes
af personalet.

Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv valger et produktkort og far hand-
kebslagemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har | i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkabslaegemid-
ler i selvvalg pa vegne af jeres medlemmer?

Vi Var  (Mls 5&\\/\;0.16 L Vorts bunRles lecoel o

1.1. Hvad fungerer godt?

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

2. Hvordan oplever | de 4 krav til placering i selvvalg?

2.1.Kravet om opsyn?

2.2.Kravet om gribehagjde pa min. 140 cm?

Side 3af 4



2.3. Kravet om skiltning?

2.4.Kravet om adskilt fra andre varer?

3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, for eksempel infor-
mationen i vejledningen om handkebslagemidler i selvvalg og ved kontakt
med myndighederne om ordningen?

Dey \iﬂar vtk en O'od ov’\eﬂLﬁ?hr\C{ O O(d»’\t,nsef\
ved  opstert al olhiu teden .

4. Inden for ordningens nuvaerende ramme: Har | saerlig positive elementer, | vil
fremhasve, eller har | forbedringsforslag?

5. Andet?

Side 4 af 4
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SPORGERAMME — HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG - oktober 2020

Svar fra (organisation):_Salling Group

Handkobslzegemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebslaegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i
publikumsrummet sa kunden selv kan tage det ned fra hylden. Selvvalg omfatter
ikke hvor lsegemidlet er placeret i et aflast skab, der skal abnes af personalet.
Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv veelger et produktkort og far
handkebslasgemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har 12018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkebsleegemidler i selvvalg pa vegne af
jeres medlemmer?

- Vi har valgt udelukkende at implementerer lasningen direkte i kasselinjen, da det er sadan vi har
vurderet, at vi kunne leve op til kravet om, at varerne skulle vaere under opsyn.
1.1.Hvad fungerer godt?
- Vierglade for at vi i endnu hgjere grad kan servicere vores kunder med denne type produkter.
- Vi har kun modtaget positiv feedback fra vores kunder.
1.2. Hvilke udfordringer har der vaeret?
- Det har kraevet noget fortolkning at udfere implementeringen i praksis. Dagligvarehandlen har
foretaget denne fortolkning lidt forskelligt. Er alle implementerede lasninger acceptable?
2. Hvordan oplever | de 4 kravs til placering i selvvalg?
2.1.Kravet om opsyn?
- | starten var det noget uklart hvad "under opsyﬁ" deekkede over. | praksis ser det ogsa ud til at blive
tolket lidt forskelligt. Er alle lasninger implementeret acceptable?
2.2.Kravet om gribehajde pa min. 140 cm?
- Kravet virker OK, men i praksis kan vi se, at lasningerne som er implementeret i markedet er
forskellige. Er alle lasninger acceptable?
2.3.Kravet om skiltning?

- Mere frihed til starrelse og eller placering er velkomment.

2.4, Kravet om adskilt fra andre varer?



- Fungerer OK.

Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, fx informationen i vejledningen om
handkebslaegemidler i selvvalg og ved kontakt med myndighederne om ordningen?

- Dialogen har veeret god og konstruktiv.
Inden for ordningens nuvaerende ramme: Har | seerlig positive elementer, | vil fremhaeve, eller har |
forbedringsforslag?

- Det er en meget fin ordning i forhold til at servicere vores kunder bedre pa disse produkter.

Andet

- Tilinfo har vi faet oplyst af vores leverander, Orkla, at Samarin ikke er omfattet af placeringskravene
for selvvalg, hvorfor produktet ma sta pa det almindelige sortiment. Her savner vi afklaring.
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SPORGERAMME ~ HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG
Svar fra (organisation): "‘?" f/ﬂ/ﬂ/fl, &[114 14 (0)7 W/?/f.fﬂa

Antal butikker i kaeden: / ?(f

Er spgrgsmalet om selvvalg centralt reguleret (seet kryds): Ja% Nej O

Hvis nej, hvor mange butikker er blevet bedt om at svare pa spergeskemaet?

Handkebslagemidler i selvvalg 2018 og 2019

Et handkebsleegemiddel er placeret i selvvalg, nar det er placeret i publikumsrum-
met sa kunden selv kan tage det ned fra hylden.

Selvvalg omfatter ikke hvor laagemidlet er placeret i et aflast skab, der skal abnes
af personalet.

Selvvalg omfatter heller ikke hvor kunden selv vazlger et produktkort og far hand-
kebsleegemidlet udleveret af personalet ved kassen.

1. Hvordan har | i 2018 og 2019 arbejdet med ordningen om handkabslasgemid-
ler i selvvalg pa vegne af jeres medlemmer?

Vi hav i lbie avbgdef tice! f[/l/(/&‘(/j”.
EA ter en dfiﬁ/aj iitprn) Ol Heds Lo ad

brhios s /@//m/a’/ﬂ ne s ekt
7 163t skap

1.1. Hvad fungerer godt?

1.2. Hvilke udfordringer har der veeret?

7
2. Hvordan oplever | de 4 krav til placering i selvvalg?
’ /

2.2. Kravet om gribeheajde pa min. 140 cm?

/ Side 3 af 4

2.1.Kravet om opsyn?



2.3.Kravet om skiltning?
2.4.Kravet om adskilt fra andre varer? / y
3. Hvordan oplever | myndighedernes arbejde med ordningen, for eksempel infor-

mationen i vejledningen om handkebslaegemidler i selvvalg og ved kontakt
med myndighedeme om ordningen?

4. Inden for ordningens nuveerende ramme: Har | szerlig positive elementer, | vil
fremhzeve, eller har | forbedringsforslag?

5. Andet?

Vi 54'// Wicx Aer Fet b /'m//vm/yy
Ko i ilcty 7/@, al i fore
Sl m/a/j’.

Side 4 af 4



Evaluering af selvvalg (apotek)

Enalyzer. Know Better




Svar status

Observationer

Total 84

® lkke svaret 0,0%
Afvist 0,0%

@® Ufuldsteendig 39,3%

® Gennemfart 60,7%

Geografisk placering

100%
75%
50%

25%

34,5%
22,6% 22,6%
11,9%

Region Hovedstaden Region Midtjylland Region Nordjylland Region Sjaelland Region Syddanmark

Observationer
Total 84

Powered by Enalyzer | 25[ laugust2020/06:35



Oplys det hgjeste antal enheder, der har vaeret under apoteket, pa et givent tidspunkt i Iebet af de 2 ar.
Tallet skal inkludere hovedapotek og eventuelle apoteksfilialer, apoteksudsalg og handkgbsudsalg.
Tallet skal ikke inkludere medicinudleveringssteder under apoteket.

Valg antal enheder:

100%
75%
50%

25%

3 6 7 8 9 10 "

Vi 25,0%
4%
15,5% 71% 5
: 5 3,6% , .
0% - || e — 0.0% 2% 12%
1 2 4 5

100%
75%
50%

25%

5
% 24% 0,0% 3.6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
o I I
12 13 14 15 16 17 18 19 20 20+
Observationer

Total

Powered by Enalyzer | [25] august202006[35

84



Oplys antal enheder (inklusiv hovedapotek), som har haft handkgbslaeegemidler i selvvalg hele eller dele af
perioden (1. januar 2018 til 31. december 2019)?

100%
75%
50%

25%

26.2%
-
19,0% 20.2% 214% o
. 3,69
0% [ ] O% 24% 0.0% 0.0% 0,0% 0,0%
0 1 B 5 —

100%
75%
50%
25%
0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
b
1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20+
Observationer
Total

Powered by Enalyzer | [25] august202006[35



Seet kryds ud for de udsagn, der passer for jer i perioden (1. januar 2018 - 31. december 2019)?

(Flere krydser)

100%

75%

50%

25% 33,3%

0%
Vi har lsbende valgt at implementere
selwalg pa flere enheder.

Observationer
Total

Powered by Enalyzer | 25[ laugust2020/06:35

31,6%

Vi har lsbende valgt at udvide vores
sortiment i selwalg.

10,5%

Vi har haft selwalg, men har fravalgt
det igen.

3,5%
I

Vi har Igbende nedjusteret antal
enheder med selwalg.

40,4%

Vi har lsbende valgt at nedskalere
vores sortiment i selwvalg.

57



Handkebslagemidler til behandling af sygdomme i mundhulen og ondt i halsen (A01AB, A01AD, A01AA, R02AD,
R02AX og R02AA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35
® Negj 14,3%
@ Ja 85,7%

Handkebslagemidler til behandling af syrerelaterede forstyrrelser og gastrointestinale forstyrrelser (A02AB,
A02AD, A02AH, A02BA, A02BC, A02BX, A02AA og A03A)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35
® Nej 17,1%
© Ja 82,9%

Powered by Enalyzer | 25 august2020/06:35



Handkebslagemidler til behandling af forstoppelse (AO6AB, AO6AC, AO6AD, AO6AG og A06AX)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 34
® Negj 8,8%
@ Ja 91,2%

Handkebslagemidler til behandling af diarre (AO7DA og A07XA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35
® Nej 28,6%
@ Ja 71,4%

Powered by Enalyzer | 25 august2020/06:35



Handkebslagemidler mod luft i maven (A03AX)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 32

® Nej 93,8%
Ja 6,3%

Handkebslagemiddel til forebyggelse og behandling af diarre (A07FA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 33

® Nej 72,7%
Ja 27,3%

Powered by Enalyzer | 25[ laugust2020/06:35



Handkebslagemidler med aktivt kul
(A07BA01)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Handkebslagemidler til forebyggelse og behandling af vitamin og mineral mangel (A12AX, A12BA, A12CB,
A12CC, A12CE, A12AA, B02BA, B03AB og B03AA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 33

® Nej 97,0%
Ja 3,0%

Powered by Enalyzer | 25[ laugust2020/06:35



Handkegbslagemidler mod arebetandelse, areknuder eller blodansamlinger (C05BA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Handkebslagemidler mod edemer og hzemorider (CO5CA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Cremer, geler, kutanoplgsninger og vaginalcremer til behandling af visse hudlidelser (D02AX, DO2AE, D04AB,
DO5AA, D06BB, DO7AA, D0SAX, D10AE, DO8AX, D10AE og D11AF)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 62,9%
Ja 37,1%

Vaginalcreme til lokal desinfektion i forbindelse med vaginalundersogelse (DO8AC)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 94,3%
Ja 5,7%
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Gaze til behandling af sar (D09AB)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Handkgbslagemidler indeholdende glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt (M01AX)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 34

® Nej 58,8%
Ja 41,2%
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Handkegbslagemidler med lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre (M02AA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 20,0%
Ja 80,0%

Lokalt bedgvende handkebslagemidler som plastre, cremer og geler med smertestillende effekt (NO1BB)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 97,1%
Ja 2,9%
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Handkebslagemidler til anvendelse ved rygeopher (NO7BA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 34
® Negj 8,8%
@ Ja 91,2%

Handkebslagemidler mod lus og fnat (PO3AC)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35
® Nej 97,1%
@ Ja 2,9%
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Naesespray til behandling af allergi (R01AC og R01AX)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35
® Negj 25,7%
@ Ja 74,3%

Naesespray i handkeb mod stoppet naese (R0O1AB, R01AA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 34
® Nej 14,7%
@ Ja 85,3%
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Handkgbslagemidler mod hoste (R06AA, R0O5C, RO5CA, R0O5CB og R0O5DA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35
® Negj 25,7%
@ Ja 74,3%

Handkebslagemidler pa tabletform til behandling af allergi (RO6AE)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35
® Nej 22,9%
@ Ja 77,1%

Powered by Enalyzer | 25 august2020/06:35



Gjendraber mod allergi (S01GX og S01GA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 33

® Nej 30,3%
Ja 69,7%

Handkgbslagemidler til behandling af torre gjne og kunstig tarevaeske (S01XA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 34

® Nej 97,1%
Ja 2,9%
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Handkebslagemidler til behandling af hartab (D11AX)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 97,1%
Ja 2,9%

@strogenholdige handkebslaegemidler til lokalt brug (G03CA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 94,3%
Ja 57%
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Andre handkebslaegemidler mod urinvejsinfektioner (J01XX)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Sterilt saltvand til injektion (VO7AB)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Laegemidler til dyr:

Midler mod lopper og flater til hund og kat

Amflee vet, Effipro, Exproline vet, Fipralone, Frontline, Advantage vet, Cyclio vet, Prac-tic, Activyl, Program vet,
Capstar vet

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 94,3%
Ja 5,7%

Handkebslagemidler mod transportsyge (A04AD og NO7CA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 34

® Nej 94,1%
Ja 5,9%
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Handkegbslagemidler indeholdende fordajelsesenzymer (A09AA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 34

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Handkgbslagemidler til behandling af fedme (A08AB)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 33

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Handkebslagemidler til behandling og forebyggelse af blodpropper (B01AC og C01DA)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Handkgbslagemidler til behandling af svampeinfektioner (D01AC, D01AE og G01AF)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 40,0%
Ja 60,0%
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Nodpravention/fortrydelsespiller (GO3AD)

Hvis ja, skriv varenumre

Observationer

Total 34

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Handkebslagemidler mod bgrneorm (P02CX)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Powered by Enalyzer | 25[ laugust2020/06:35



Andre handkebslaegemidler (CO5AD)

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 97,1%
Ja 2,9%

Rentgenkontraststof til undersggelse af mave-tarmkanalen

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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@vrige la2gemidler | har haft i selvvalg, som ikke er naevnt ovenfor?

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 35

® Nej 85,7%
Ja 14,3%

Hvor ofte oplevede I, at kunderne efterspurgte handkebslaeegemidler i selvvalg?

100%
75%
50%

38,9%
25%

16,7% 5.6% S
-
0% R I

1 - Aldrig 2 - Sjeeldent 3 - Hver maned 4 - Hver uge 5 - Hver dag Ved ikke

Observationer
Total 36
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Hvor ofte oplevede I, at kunderne efterspurgte radgivning ved kassen om handkgbslaegemidler, der stod i
selvvalg?

100%
75%
50%

25%

0% | | |
1 - Aldrig 2 - Sjeeldent 3 - Hver maned 4 - Hver uge 5 - Hver dag Ved ikke
Observationer
Total 36

Hvad fungerer godt ved ordningen?

35

Abne besvarelser

Observationer
Total 35
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Hvilke udfordringer har der veeret?

35

Abne besvarelser

Observationer
Total 35

Hvad oplever | af barrierer for at implementere ordningen - eller implementere ordningen i storre grad?

51

Abne besvarelser

Observationer
Total 51
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Hvad skal der til for, at | vil veelge at have handkebslaegemidler i selvvalg - eller have selvvalg i sterre grad?

51

Abne besvarelser

Observationer
Total 51
Har | manglet information om selvvalgsordningen?

Observationer

Total 51
® Ja 3,9%
© Nej 96,1%
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De naeste spergsmal handler om kravene for placering i selvvalg i publikumsrummet.

1) Hvordan oplever | kravet om, at handkgbslaegemidler (i selvvalg) skal vare under opsyn af personalet?

100%
75%
50%

25%

11,8% 3,9%
0% —

1 - Meget negativt 2 - Negativt

Observationer
Total

0,0%

3 - Lidt negativt

39,2%
25,5%
7.8%
4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt

positivt

2) Hvordan oplever | kravet om, at handkebslaegemidler (i selvvalg) skal vaere skiltet med ”laegemiddel”?

100%

75%

50%

25%

2,0% 2,0%
0%
1 - Meget negativt 2 - Negativt
Observationer

Total

3,9%
I

3 - Lidt negativt

3) Hvordan oplever | kravet om, at handkgbslaegemidler (i selvvalg) skal sta adskilt fra andre varer?

100%
75%
50%
25%
7.8%
| 20
0%
1 - Meget negativt 2 - Negativt
Observationer
Total
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3,9%
I

3 - Lidt negativt

51
49,0%
17,6% 5,9% 19,6%
I
4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt
positivt
51
45,1%
718% =
4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt
positivt
51



4) Hvordan oplever | kravet om, at handkebslaegemidler (i selvvalg) skal vaere placeret i en vis hgjde fra gulvet
(min. 140 cm)?

100%
75%

50%

37,3%
25%

o 13,7% 13,7% 3,9%

1 - Meget negativt 2 - Negativt 3 - Lidt negativt 4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt
positivt

Observationer
Total 51

Har | forbedringsforslag til selvvalgsordningen?

51

Abne besvarelser

Observationer
Total 51
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Evaluering af selvvalg (detail)

Enalyzer. Know Better




Svar status

Observationer

Total

® Ikke svaret
Afvist

@® Ufuldsteendig

® Gennemfort

Geografisk placering

Hvis flere butikker, sat flere kryds for butikkernes beliggenhed

100%
75%
50%

25%

25,0%
0%

Region Hovedstaden

Observationer
Total

Powered by Enalyzer | 21. august 2020 15.22

Region Midtjylland

37,5%

Region Nordjylland

37,5%

Region Sjeelland

Region Syddanmark

40

0,0%
0,0%
80,0%
20,0%

16



Har I haft handkegbslagemidler i selvvalg i hele eller dele af perioden?
(1. januar 2018 - 31. december 2019)

Observationer

Total 15

® Ja 53,3%
Nej 46,7%

St kryds ud for de udsagn, der passer for jer i perioden (1. januar 2018 - 31. december 2019)?
(Flere kryds)

100%

75%

9
50% 60,0%
25%
20,0% 20,0%
0% 0,0% 0,0%
Vi har lsbende valgt at implementere Vi har lsbende valgt at udvide vores Vi har haft selvvalg, men har fravalgt Vi har Isbende nedjusteret antal Vi har lsbende valgt at nedskalere
selwvalg i flere butikker. sortiment i selvvalg. det igen. butikker med selvvalg. vores sortiment i selvvalg.

Observationer
Total 5
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Lagemidler mod ondt i halsen:
Coldamin, Zyx, Strepsils

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 66,7%
Ja 33,3%

Lagemidler mod mavesyre:
Alminox, Balancid, Novaluzid, Samarin, Antepsin, Galieve, Gaviscon

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 66,7%
Ja 33,3%
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Lzegemidler mod forstoppelse:
Magnesia, Dulcolax, Toilax, Actilax, Laxoberal, Lactulose, Medilax, Gangiden, Lacrofarm, Movicol, Moxalole,
Olopeg, Glyoktyl, Klyx, Microlax, Glycerol OBA

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 66,7%
Ja 33,3%

Lzegemidler mod diarre:
Hidrasec

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Lzegemidler mod luft i maven:
Imogas

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Lzegemidler til forebyggelse og behandling af diarre:
Paraghurt

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Powered by Enalyzer | 21. august 2020 15.22



Lagemidler med aktivt kul:
Aktivt kul Norix, Carbomix

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Lzegemidler til forebyggelse og behandling af vitamin D- og calciummangel:
Calcichew, Calcium-Sandoz

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Lagemidler mod haamorider:
Venoruton

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Laegemidler mod gdemer:
Hirudoid gel og salve

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Cremer til visse hudlidelser:
Inotyol, Essex, Microid, Basiron

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Vaginal creme:
Hibitane

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Gaze til behandling af sar:
Zipzoc

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Lzegemidler indeholdende glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt:
Dolenio, Glucosamin Copyfarm, Glucosamin Pharmanord, Glucosamin Sandoz, Revadol, Vitacare Glucosamin
Jemopharm

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre:
Felden, Ibutop, Ipren, Diclofenac Orifarm, Voltaren, Voltarol

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Lokalbedgvende cremer/geler og plastre:
Xylocain, Emla, Lipricain, Tapin, Instillagel

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Laegemidler der indeholder nikotin:
Nicorette, Nicotinell, Zonnic Peppermint

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 66,7%
Ja 33,3%

Lzegemidler mod lus og fnat:
Nix, Permethrin 2care4

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Nasesprays mod allergi:
Benaliv, Allergodil

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Nasesprays mod stoppet naese:
Zymelin, Otrivin, Klarigen, Xylometazolin "Teva"

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 33,3%
Ja 66,7%
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Laegemidler mod hoste:
Granon, Mucolysin, Mucomyst, Bromhexin DAK

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3
® Negj 66,7%
Ja 33,3%

Lagemidler mod allergi:
Tabletter
Alnok, Benaday, Cetimax, Cetirizin Teva, Vialerg, Zyrtec, Clarityn, Loratadin Teva, Mildin, Benadryl, Kestine,

Altifex, Telfast, Desloratadine Sandoz, Desloratadin Glenmark, Desloratadin Stada

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 66,7%
Ja 33,3%
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Lzegemidler mod allergi (fortsat):
Gjendraber
Resorcinol Ophta, Lecrolyn sine, Lomudal, Benaliv, Allergodil, Zaditen

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Kunstig tarevaske, gjendraber/gjengel/gjensalve:
Artelac, Celluvisc, Hyprosan, Oculac, Oftagel, @jensalve Neutral Ophtha, Viscotears, Viskgse gjendraber Ophta

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Middel mod hartab:
Regaine Forte

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Behandling af symptomer pa vaginal gstrogenmangel:
Ovestin vagitorier, Ovestin vaginal creme

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Middel til forebyggelse af urinvejsinfektioner:
Haiprex, Methenamine hippurate EQL Pharma

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

Sterilt vand

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Midler mod lopper og flater til hund og kat:
Amflee vet, Effipro, Exproline vet, Fipralone, Frontline, Advantage vet, Cyclio vet, Prac-tic, Activyl, Program vet,
Capstar vet

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%

@vrige legemidler | har haft i selvvalg, som ikke er navnt ovenfor?

Hvis ja, oplys varenumre

Observationer

Total 3

® Nej 100,0%
Ja 0,0%
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Hvor ofte oplevede I, at kunderne efterspurgte handkebslaegemidler i selvvalg?

100%

75%

66,7%

50%
33,3%

25%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

0%
1 - Aldrig 2 - Sjeeldent 3 - Hver maned 4 - Hver uge 5 - Hver dag Ved ikke

Observationer
Total

Hvor ofte oplevede I, at kunderne efterspurgte radgivning ved kassen om handkgbslagemidler, der stod i
selvvalg?

100%

75%

66,7%

50%

25%

0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
o

1 - Aldrig 2 - Sjeeldent 3 - Hver maned 4 - Hver uge 5 - Hver dag Ved ikke

Observationer
Total

Hvad fungerer godt ved ordningen?

3

Abne besvarelser

Observationer
Total
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Hvilke udfordringer har der veeret?

3

Abne besvarelser

Observationer
Total

Hvad oplever | af barrierer for at implementere ordningen - eller implementere ordningen i storre grad?

9

Abne besvarelser

Observationer
Total

Powered by Enalyzer | 21. august 2020 15.22



Hvad skal der til for, at | vil veelge at have handkebslaegemidler i selvvalg - eller have selvvalg i sterre grad?

9

Abne besvarelser

Observationer
Total

Har | manglet information om selvvalgsordningen?

Observationer

Total
11,1%

® Ja
© Nej 88,9%
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De naeste spergsmal handler om kravene for placering i selvvalg i publikumsrummet.

1) Hvordan oplever | kravet om, at handkgbslaegemidler (i selvvalg) skal vare under opsyn af personalet?

100%
75%

50%

37,5%
25%
25,0% 250%
o 0,0% 0,0% 0,0% g2
A

1 - Meget negativt 2 - Negativt 3 - Lidt negativt 4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt
positivt

Observationer
Total

2) Hvordan oplever | kravet om, at handkebslaegemidler (i selvvalg) skal vaere skiltet med ”laegemiddel”?

100%
75%
50%

25%

37,5%
25,0% 25,0%
o 0,0% 0,0% 0,0% 12,5%
A

1 - Meget negativt 2 - Negativt 3 - Lidt negativt 4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt
positivt

Observationer
Total

3) Hvordan oplever | kravet om, at handkgbslaegemidler (i selvvalg) skal sta adskilt fra andre varer?

100%
75%
50%

25%

25,0% 25,0% 25,0%
|

1 - Meget negativt 2 - Negativt 3 - Lidt negativt 4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt
positivt

Observationer
Total
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4) Hvordan oplever | kravet om, at handkebslaegemidler (i selvvalg) skal vaere placeret i en vis hgjde fra gulvet
(min. 140 cm)?

100%

75%

50%

25%

25,0% 25,0% 25,0%
» 0.0% 12,5% 0.0% 12.5%
b

1 - Meget negativt 2 - Negativt 3 - Lidt negativt 4 - Hverken negativt eller 5 - Lidt positivt 6 - Positivt 7 - Meget positivt
positivt

Observationer
Total

Har | forbedringsforslag til selvvalgsordningen?

8

Abne besvarelser

Observationer
Total
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Fritekstbesvarelser

Evaluering af selvvalg (detail)

21. august 2020 15.22 Enalyzer. Know Better




HVAD FUNGERER GODT VED ORDNINGEN?

1. 3 Ingen kommentarer

HVILKE UDFORDRINGER HAR DER VARET?

1. 3 Ingen kommentarer

HVAD OPLEVER | AF BARRIERER FOR AT IMPLEMENTERE
ORDNINGEN - ELLER IMPLEMENTERE ORDNINGEN | STORRE
GRAD?

1. 6 Ingen kommentarer

2. Vi har ikke nogen planer om at implementere selvvalg i vores butikker og har derfor ikke
arbejdet med dette pa nuvaerende tidspunkt.

3. Vi har ikke en plads, hvor der er frit udsyn fra kassen hvor handkgbslaegemidler kan sta.

4. Vi kan ikke imgdekomme kravene, sa vi har valgt det fra

HVAD SKAL DER TIL FOR, AT | VIL VAELGE AT HAVE
HANDK@BSLAGEMIDLER | SELVVALG - ELLER HAVE SELVVALG |
STORRE GRAD?

1. 7 Ingen kommentarer

2. Vi har ikke gjort os nogen tanker, da det ikke er et projekt vi kigger ind i pa nuveerende
tidspunkt

3. Jeg syntes egentlig at det er meget godt at det ikke er ude i butikken. Sa er der ingen der
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Bestilling

Til den igangvzerende evaluering af ordningen om handkgbslagemidler i selvvalg har vi allerede modtaget data om salg af leegemidler, der kan sta i selvvalg, for 2017-2019. For
bedre at kunne beskrive afszettet for udviklingen fgr ordningens ikrafttraeden gnsker vi ogsa at inddrage tilsvarene data for 2015 og 2016.

Data gnskes leveret som en udbygning af de data, som SDS allerede har leveret vedr. 2017-2019. Dvs. samme skemaer med salgsdata vedr. de leegemidler, der ma forhandles i
selvvalg pa hhv. apoteker og detail opgjort pa apoteker hhv. detail med ekstra kolonner for 2015 og 2016.

Leegemidler med udleveringstilladelse HA og HF, der er tilladt til salg i selvvalg fra apoteker ifglge oplysning fra Laegemiddelstyrelsen

Tidligere levering var "Apoteker_solgte_leegemidler_2017_2019 tilladt til selvvalg"



Tabel 1. Salget af l=gemidler fra apopteker som er tilladt til handkgb og selvvalg, opgjort pr ar 2015 til 2019. Laegemidler med mangdeenheden DDD

ATC kode ATC tekst Antal DDD 2015 Antal DDD 2016 Antal DDD 2017 Antal DDD 2018 Antal DDD 2019
A01ADO2 Benzydamin 3.040 32.395 41.975 31.750
A02AA04 Magnesiumhydroxid 8.472.268 8.894.704 9.141.104 9.586.385 10.158.300
A02AB04 Dihydroxyaluminiumnatriumcarbonat 19.560 15.720 15.690 14.200 13.700
A02AD01 Kombinationer af almindelige salte 3.142.372 3.267.280 3.301.061 3.364.668 3.495.520
A02BA02 Ranitidin 1.450.460 1.380.330 1.324.910 1.255.240 879.490
A02BCO1 Omeprazol 432.813 411.164 523.545 550.510 729.017
A02BC02 Pantoprazol 1.038.863 1.225.084 1.221.374 1.358.336 1.465.261
A02BC03 Lansoprazol 1.238.909 796.635 1.067.766 1.320.046 1.780.107
A02BX02 Sucralfat 24.705 29.475 33.255 36.945 46.050
A02BX13 Alginsyre 841.705 869.411 910.013 955.962 975.716
A03AX13 Silikoner 368.294 146.333 306.763 336.298 347.213
A04ADO1 Scopolamin 12.028 12.800 13.050 13.780 23.388
AO6AB02 Bisacodyl 6.153.229 6.455.949 6.526.851 6.176.090 5.952.418
AO6AB08 Natriumpicosulfat 4.905.235 4.874.705 4.891.970 4.949.530 5.063.955
AO6AB58 Natriumpicosulfat, kombinationer 10.407 9.164 9.182 9.976 11.525
A06AD**  Ufuldstaendig ATC-kode (osmotisk virklende laksantia) 5.121 6.408 6.910 7.807 5.359
AO6AD11 Lactulose 5.180.429 4.828.835 4.368.880 4.071.563 3.822.281
AO6AD65 Macrogol, kombinationer 4.212.444 4.490.822 4.652.663 4.903.136 5.094.932
AO6AGO1 Natriumphosphat 3.980 3.412 2.748 2.101 1.579
AO6AGO02 Bisacodyl 12.715 11.314 10.305 8.675 8.627
AO6AG10 Natriumdocusat, inkl. kombinationer 244.600 234.675 226.926 216.609 221.784
A06AG11 Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinationer 761.530 768.004 789.382 849.190 851.708
AO6AX01 Glycerol 43.720 42.960 44.460 42.080 41.300
A07BA01 Aktivt kul 4.304 4.979 6.026 6.496 7.392
A07DAO3 Loperamid 1.000.345 1.018.710 1.038.026 1.131.048 1.142.271
AO07DA53 Loperamid, kombinationer 298.502 305.177 294.113 309.701 286.217
AO7FA01 Mzaelkesyreproducerende organismer 905.698 813.417 720.558 678.494 623.083
A07XA04 Racecadotril 10.049 41.619 57.548 57.128
AO8ABO1 Orlistat 103.373 94.003 82.824 79.198 86.632
A09AA02 Multienzymer (lipase, protease etc.) 16.842 14.134 13.558 13.892 14.925
A12AA06 Calciumlactogluconat 54.570 58.585 57.457 54.910 374
A12AX**  Ufuldsteendig ATC-kode (D vitamin) 1.710 1.030 1.820 2.750 5.130
A12BA01 Kaliumchlorid 236.263 252.988 261.163 298.463 337.238
A12CC04 Magnesiumcitrat 1.550 1.617 5.417 9.583 14.200
BO1ACO6 Acetylsalicylsyre 9.931.128 9.760.760 8.881.858 9.440.886 9.390.316
B02BA01 Phytomenadion 21.725 18.950 17.325 14.525 12.750
BO3AAO1 Ferroglycinsulfat 21.100 22.575 17.600
BO3AAO07 Ferrosulfat 2.633.500 2.518.500 2.340.700 2.227.550 2.214.550
BO3AAO8 Ferrotartrat 28.672 32.480 29.792 504
CO01DA02 Glycerylnitrat 337.796 335.207 349.724 341.764 316.452
CO1DA08 Isosorbiddinitrat 888 1.220 773 653 647
CO1DA14 Isosorbidmononitrat 14.148 7.709 8.595 9.132 7.323
CO5CA02 Monoxerutin 27.733 31.266 22.066 24.333 21.033
GO1AF02 Clotrimazol 682.262 780.623 797.506 601.442 749.207
GO1AF04 Miconazol 183.768 94.910 104.296 306.990 247.052
GO03ADO01 Levonorgestrel 92.716 92.263 91.779 93.575 97.228
GO03ADO02 Ulipristal 8.125 13.312 13.748 15.690 16.660
GO3CA04 Estriol 339.863 435.450 521.700 542.775 614.588
JOIXX05 Methenamin 103.000 120.600 134.550 141.000 167.150
MO1AX05 Glucosamin 9.045.090 8.415.969 7.581.927 7.123.989 6.836.605
NO7BAO1 Nicotin 6.215.140 6.584.555 6.931.112 7.419.002 7.659.048
NO7CA02 Cinnarizin 78.903 76.264 78.876 80.181 299.975
P0O2CX01 Pyrvinium 8.415 11.323 12.340 8.041 10.759
RO1AAQ07 Xylometazolin 11.210.581 11.841.200 12.389.406 12.562.069 12.903.819
RO1AB0O6 Xylometazolin 68.925
RO1ACO1 Cromoglicinsyre 2.496 3.237 3.601 3.679
RO1AC02 Levocabastin 469.175 515.888 479.263 542.888 555.688
RO1AC0O3 Azelastin 305.288 362.215 381.798 438.935 499.643
RO1AX03 Ipratropiumbromid 131.135 258.269 231.005
RO1BA52 Pseudoephedrin, kombinationer 86.982 86.628 102
R0O2AA03 Dichlorbenzylalkohol 2.341.364 2.402.436 2.352.934 2.412.960 2.344.892
RO2AA05 Chlorhexidin 594.460 587.355 535.302 139.287 20
RO2AA20 Diverse antiseptika 21.868 27.552 10.200
RO2AD** Ufuldsteendig ATC-kode (mint sugetabletter) 83.832 58.460 36.462 45.570 38.061
R0O2AX03 Benzydamin 1.144.337 1.235.302 1.062.486 1.224.531 1.290.017
RO5CB0O1 Acetylcystein 6.762.378 6.936.682 7.014.424 7.185.166 6.902.380
RO5CB02 Bromhexin 946.075 946.843 1.013.537 1.081.965 1.017.012
RO5CB06 Ambroxol 20.045 14.185 25
RO5DA07 Noscapin 518.646 529.230 576.508 4.208
RO6AA02 Diphenhydramin 474.845 507.814 480.130 650.714 678.640
RO6AA04 Clemastin 12.300 11.650 10.400 9.800 10.700
RO6AEO5 Meclozin 227.260 192.900 143.045 171.513 825.733
RO6AEQ7 Cetirizin 19.521.071 21.494.835 22.292.888 24.438.110 26.182.815
RO6AX13 Loratadin 2.769.980 2.886.650 2.801.350 2.886.340 3.022.520
RO6AX18 Acrivastin 1.069.864 1.123.272 1.132.484 1.234.824 1.254.144
RO6AX22 Ebastin 418.880 412.120 383.380 385.130 367.440
RO6AX26 Fexofenadin 601.060 708.050 808.950 1.030.700 1.301.850
RO6AX27 Desloratadin 554.490 640.864 741.934 894.878 1.109.166
S01GA51 Naphazolin, kombinationer 110.025 108.600 110.350 107.750 98.725
S01GX01 Cromoglicinsyre 72.399 75.451 75.568 60.181 67.726
S01GX02 Levocabastin 2.003.980 2.089.540 2.067.900 2.195.820 2.370.280
S01GX07 Azelastin 1.282.980 1.248.300 1.445.280 1.587.900 2.066.880
S01GX08 Ketotifen 154.035 153.865 182.630 197.895 260.295
Samlet salg 124.731.342 127.902.284 128.560.872 132.866.495 137.725.285

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret pr 19. oktober 2020, Sundhedsdatastyrelsen
Note. Yderligere oplysninger om afgraensning af data findes i dokumentationen




Tabel 2. Solgte legemidler fra apoteker som er tilladt til handkgb og selvvalg, opgjort pr ar 2015 til 2019. Laegemidler med mangdeenheden ml eller g(preaeparat)

ATC kode
CO5BA01
DO1ACO1
D0O1ACO02
DO1AC08
DO1AE15
DO1AE16
DO2AX**
DO04ABO1
DO5AA**
D06BB53
D0O7AA02
DO8ACO02
D0O8AX01
D10AEO1
D11AF**
D11AX01
MO2AAQ7
MO02AA13
MO02AA15
NO01BB02
NO1BB20
NO1BB52
PO3AC04
S01XA20
VO7AB**

ATC tekst

Organo-heparinoid

Clotrimazol

Miconazol

Ketoconazol

Terbinafin

Amorolfin

Ufuldstaendig ATC-kode ( paraffinolie)
Lidocain

Ufuldstaendig ATC-kode (tjeereholdige midler)
Aciclovir, kombinationer

Hydrocortison

Chlorhexidin

Hydrogenperoxid

Benzoylperoxid

Ufuldstaendig ATC-kode (keratolytika og vortemidler)
Minoxidil, udvortes

Piroxicam

Ibuprofen

Diclofenac

Lidocain

Kombinationer af amider

Lidocain, kombinationer

Permethrin

Kunstig tarevaeske og andre indifferente midler
Ufuldstaendig ATC-kode ( sterilt vand)

Samlet salg

Enhed for volume

ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(preaeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(preaeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(preaeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(preaeparat)
ml eller g(preeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(preaeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(preeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(preaeparat)

Kilde. Leegemiddelstatistikregistret pr. 19 oktober 2020, Sundhedsdatastyrelsen
Note. Yderligere oplysninger om afgraensning af data findes i dokumentationen

Antal enheder 2015

1.550.160
1.657.860
2.395.930
2.479.680
1.620.487
64.329
1.424.000
2.717.870
2.294.990
115.950
3.140.580
4.500
11.925
3.656.540
464.780
496.080
1.874.449
5.574.700
24.850.400
817.820
328.660
23.430
1.389.805
1.743.783
145.650
60.844.358

Antal enheder 2016

Antal enheder 2017

Antal enheder 2018

Antal enheder 2019

1.591.620 1.547.700 1.568.480 1.473.500
1.749.840 1.938.880 2.637.620 2.350.680
2.463.625 2.547.595 2.763.760 2.886.445
2.721.360 2.565.330 2.483.790 2.899.650
1.694.193 1.751.344 1.827.829 1.791.279
66.564 75.111 96.407 102.203
1.450.000 1.396.500 1.342.500 1.310.500
3.027.830 2.683.070 3.630.970 2.856.555
1.861.400 2.007.980 1.967.940 2.016.750
130.124 151.710 135.940 126.626
3.546.350 3.686.830 4.113.455 4.169.015
3.500 4.000 6.500 2.750
11.675 12.700 14.025 12.800
3.349.680 2.759.120 2.628.320 2.509.540
462.560 443.160 368.860 14.890
511.320 464.160 525.720 556.320
1.543.766 1.350.179 1.173.162 1.037.205
5.651.550 4.585.500 4.043.250 3.825.600
27.082.753 27.687.412 27.452.899 27.316.266
893.360 873.780 669.900 888.100
366.947 396.651 393.001 413.507
24.090 26.180 30.030 30.690
1.443.840 1.695.283 2.541.245 3.686.850
1.589.517 1.477.706 1.399.180 1.337.995
161.950 182.400 254.000 260.000
63.399.414 62.310.281 64.068.783 63.875.716
124.620.562 128.137.566 127.751.433




Antal enheder 2018
460 230

Tabel 3. Salget af leegemidler i detailhandelen som er tilladt til handkgb selvvalg, opgjort pr ar 2015 til 2019. Laegemidler med andre mangdeenheder end DDD og ml eller g(praeparat)
Antal enheder 2019

Enhed for volume Antal enheder 2015 Antal enheder 2016 Antal enheder 2017

ATC kode ATC tekst
D09ABO1 Zinkbandage uden tilseetninger Stk 740 660 530
SO01AX06 Resorcinol pakninger 3.698 3.066 2.981 2.627 2.265
| VO8BAO2 Bariumsulfat uden suspensionsmidler g (aktivt stof) 1.260 315 105 105 105 |
Kilde. Leegemiddelstatistikregistret pr 19. oktober 2020, Sundhedsdatastyrelsen
Note. Yderligere oplysninger om afgraensning af data findes i dokumentationen
3.192 2.600

3.616



Dokumentation
Data er fra Leegemiddelstatistikregisteret med opdaterede data pr. 19. oktober 2020. Oplysninger om ATC-koder og udleveringsbestemmmelser stammer fra Laegemiddelstyrelsens register over laegemidler
(LEOPARD).

Opggrelse over salget af de enkelte pakninger og information om den enkelte pakning inkl. gaeldende udleveringsbestemmelse kan ses pa medstat.dk -Produktnavn ved sggning pa "Handkgbssalg, salg fra
butikker mv., ikke apoteksforbeholdte laegemidler. Ved klik pa linien for den enkelte pakning fremkommer der yderligere informationer.

Afgraensning af data
Data i opggrelsen er leegemidler registreret som solgt som handkgb fra apoteker i perioden 2015 til 2019 og som ma saelges i selvvalg. Salget er opgjort pr ar og som henholdsvis DDD, ml og g (praeparat) og
andre enheder. DDD er alle officielle DDD vzerdier ifglge WHO og nationalt tildelte DDD veerdier. At laegemidlerne er tilladt til salg i selvvalg betyder ikke at de er solgt i selvvalg.

Leegemidler solgt som handkgb med udleveringstilladelse HA (handkgb apoteksforbeholdt) og HF (handkgb ikke apoteksforbeholdt).
Leegemiddelstyrelsen har oplyst hvilke leegemider, der ma szelges i selvvalg fra apoteker fra 1. jan 2018.
Seerlige bemarkninger til data

For nogle af laegemidlerne (ATC koderne) er der receptpligt pa visse pakninger. Kun pakninger med udleveringsbestemmelse HA eller HF er med i opggrelsen.
Nogle af leegemidlerne har stoppet markedsfgring eller startet markedsfgring i perioden.

Forskelle i data fra forrige opg@relse (Apoteker_solgte_leegemidler_2017_2019 tilladt til selvvalg)
Mepyramin ATC kode DO4AAO?2 er fjernet fra opggrelsen, da leegemidlet er afregistreret for en del ar siden. Der formodes fejlindberetning.
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Bestilling

Til den igangvarende evaluering af ordningen om handkgbslagemidler i selvvalg har vi allerede modtaget data om salg af leegemidler, der kan sta i selvvalg, for 2017-2019. For bedre
at kunne beskrive afsaettet for udviklingen fgr ordningens ikrafttraeden gnsker vi ogsa at inddrage tilsvarene data for 2015 og 2016.

Data gnskes leveret som en udbygning af de data, som SDS allerede har leveret vedr. 2017-2019. Dvs. samme skemaer med salgsdata vedr. de leegemidler, der ma forhandles i selvvalg pa
hhv. apoteker og detail opgjort pd apoteker hhv. detail med ekstra kolonner for 2015 og 2016.

Leegemidler, med udleveringstilladelse HF, der er tilladt til salg som selvvalg i detailbutikker er oplyst af Leegemiddelstyrelsen

Tidligere levering var "Detail_solgte_laegemidler_2017_2019 tilladt til selvvalg".



Tabel 1. Salget af lzegemidler i detailhandelen, som er tilladt til handkgb selvvalg, opgjort pr ar 2015 til 2019. Leegemidler med mangdeenheden DDD

ATC kode
A02AA04
A02AB0O4
A02ADO1
A02BA02
A02BX02
A02BX13
AO03AX13
AO6ABO02
AO6ABO8
AO6AD11
AO6AD65
A06AG10
AOBAG11
AO06AX01
A07BAO1
AO7FA01
AO07XA04
A12AA06
A12AX**
CO5CA02
G03CA04
JO1XX05
MO01AX05
NO7BAO1
RO1AA07
RO1ACO1
RO1ACO02
RO1ACO03
RO2AA03
RO2AA05
RO2AD**
R0O2AX03
RO5CBO1
RO5CB02
RO6AEQ7
RO6AX13
RO6AX18
RO6AX22
RO6AX26
RO6AX27
S01GX01
S01GX02
S01GX07
S01GX08
Hovedtotal

ATC tekst

Magnesiumhydroxid
Dihydroxyaluminiumnatriumcarbonat
Kombinationer af almindelige salte
Ranitidin

Sucralfat

Alginsyre

Silikoner

Bisacodyl

Natriumpicosulfat

Lactulose

Macrogol, kombinationer
Natriumdocusat, inkl. kombinationer
Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinationer
Glycerol

Aktivt kul

Melkesyreproducerende organismer
Racecadotril

Calciumlactogluconat

Ufuldsteendig ATC-kode
Monoxerutin

Estriol

Methenamin

Glucosamin

Nicotin

Xylometazolin

Cromoglicinsyre

Levocabastin

Azelastin

Dichlorbenzylalkohol

Chlorhexidin

Ufuldstaendig ATC-kode (mint sugetabletter)
Benzydamin

Acetylcystein

Bromhexin

Cetirizin

Loratadin

Acrivastin

Ebastin

Fexofenadin

Desloratadin

Cromoglicinsyre

Levocabastin

Azelastin

Ketotifen

Enhed for volume
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD
DDD

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret pr. 19. oktober 2020, Sundhedsdatastyrelsen
Note. Yderligere oplysninger om afgraensning af data findes i dokumentationen.

Antal DDD 2015

972.119

898.032
10.530

32.548
216
1.032.799
820.835
79.884
23.509
31.425
35.686

260
48.964

38

37.900
7.388

50
4.992.977
10.501.193
17.252.356

19.700
239.803
2.488.792
92.564
320
131.707
465.744
402.830
941.386
8.700
854.448
3.390
160

149

88.100
56.820

95
42.573.415

Antal DDD 2016

1.184.267

742.884
10.370
15
33.344
432
1.081.265
794.225
80.880
35.678
4.498
36.900

382
12.223

42

19.000
12.788

4.646.757
10.706.100
18.380.769

31.200
111.265
2.517.970
85.308
126
227.545
329.652
420.183
1.387.105
7.800
851.884
5.260
1.180
1.070

150
97.560
62.790
240
43.921.106

Antal DDD 2017

1.294.925

1.047.158
9.570

15

32.529
259
1.043.596
724.075
58.521
25.535
16.627
34.580

208
4.063

143

18.200
22.050

50
4.135.864
11.026.110
21.089.069
13

29.475
78.120
2.640.796
84.972

68

245.507
268.408
446.142
1.455.702
9.980
883.036
3.520
1.030

430

40

89.000
65.460

150
46.884.982

Antal DDD 2018

1.308.505
60
1.164.276
8.930

165
24.369
1.930
987.174
640.245
44.671
16.905
46.428
13.792

50

84

10.897

350

8.733
10.613
1.100
4.090.395
11.020.546
23.671.981

27.963
69.563
2.896.684
28.747
186
248.758
262.104
974.438
1.792.952
30.380
1.005.484
730

1.180
50.360

46

89.020
69.510
200
50.620.520

Antal DDD 2019

1.599.755
180
1.288.115
27.750
1.170
29.136
5.789
1.092.647
637.325
64.607
72.730
41.416
35.216
1.450

158
18.534
140

50

4.933
31.163
5.250
4.064.639
11.920.944
26.128.913

28.738
89.075
2.923.398
67

252
336.631
329.964
1.095.358
3.106.801
47.240
853.740
4.850
8.610
15.190
734
93.020
157.290
1.010
56.163.976




Tabel 2. Solgte legemidler idetailhandelen, som er tilladt til handkgb selvvalg, opgjort pr ar 2015 til 2019. Laegemidler med maengdeenheden ml eller g(praeparat)

ATC kode
CO5BA01
DO2AX**
DO04ABO1
DO5AA**
DO8ACO02
DO8AX01
D10AEO1
D11AF**
D11AX01
MO2AAQ7
MO02AA13
MO02AA15
NO1BB02
NO1BB20
NO1BB52
PO3AC04
S01XA20
VO7AB**

ATC tekst

Organo-heparinoid

Ufuldstaendig ATC-kode (parafinolie)

Lidocain

Ufuldstzendig ATC-kode (tjeereholdige midler)
Chlorhexidin

Hydrogenperoxid

Benzoylperoxid

Ufuldstaendig ATC-kode (keratolytika og vortemidler)
Minoxidil, udvortes

Piroxicam

Ibuprofen

Diclofenac

Lidocain

Kombinationer af amider

Lidocain, kombinationer

Permethrin

Kunstig tarevaeske og andre indifferente midler
Ufuldstzendig ATC-kode (sterilt vand)

Samlet salg

Enhed for volume

ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)
ml eller g(praeparat)

Antal enheder 2015

4.380
2.000
18.780
18.720

141.560
1.880

12.042
650.450
4.862.050
2.790
37.054
106.480
60

2.035

5.860.281

Antal enheder 2016

5.000
2.500
25.460
22.010

163.920
2.540
1.320

16.441
747.650
4.883.400
5.310
22.262
36.630
540

4.700

5.939.683

Antal enheder 2017

4.580
3.500
26.150
19.530

25
108.900
2.370
3.120
12.439
665.000
5.619.400
4.650
79.372
93.610
630
7.094

6.650.370

Antal enheder 2018

29.560
3.000
9.925
6.780

500

25
128.440
510
129.360
6.133
582.650
5.744.800
4.840
123.726
151.250

10.470
8.622

400
6.940.991

Antal enheder 2019

13.860
33.000
31.015
29.460
2.000

200
158.720
190
143.580
18.701
760.950
7.472.604
9.900
89.169
106.260
64.020
14.176
11.000
8.958.805

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret pr. 19. oktober 2020, Sundhedsdatastyrelsen
Note. Yderligere oplysninger om afgraensning af data findes i dokumentationen




Tabel 3. Salget af leegemidler i detailhandelen som er tilladt til handkgb selvvalg, opgjort pr ar 2015 til 2019. Laegemidler med andre

mangdeenheder end DDD og ml eller g(praeparat)

Enhed for Antal enheder Antal enheder Antal enheder Antal enheder
ATC kode ATC tekst volume 2015 2016 2017 Antal enheder 2018 2019
D09AB01 Zinkbandage uden til: Stk 1.150 3.840 5.000
SO01AX06 Resorcinol Pakninger 76 69 76 10 72

Kilde. Laegemiddelstatistikregisteret pr. 19. oktober 2020, Sundhedsdatastyrelsen
Note. Yderligere oplysninger om afgraensning af data findes i dokumentationen



Dokumentation

Data er fra Leegemiddelstatistikregisteret med opdaterede data pr. 19 oktober 2020. Oplysninger om ATC-koder og udleveringsbestemmmelser stammer fra Laeegemiddelstyrelsens register over laegemidler
(LEOPARD). Leegemiddelstatistikregisteret rummer data for alt salg af leegemidler i Danmark.

Salget i denne opggrelse kan ogsa findes i medstat.dk i Produktnavn for "Handkgbssalg fra butikker mv., ikke apoteksforbeholdte leegemidler", om et par uger, nar medstat er opdateret med data i
Laegemiddelstastikregistret pr 19. oktober 2020. Opdateringsdata for medstat.dk ses nederst pa alle sider.

Afgraensning af data
Data i opggrelsen er legemidler registreret solgt som handkgb i detailhandelen for perioden 2015 til 2019 og som ma salges i selvvalg. Salget er opgjort pr ar og for henholdsvis DDD, ml og g (praeparat) og andre
enheder. DDD er alle officielle DDD veerdier ifglge WHO og nationalt tildelte DDD vaerdier. At leegemidlerne er tilladt til salg i selvvalg betyder ikke at de er solgt i selvvalg.

Opggrelsen daekker leegemidler ATC koder med udleveringstilladelse HF, med fradrag af fglgende laegemidler, der ikke er tilladt til selvvalg (oplyst af LMST)

Leegemidler med udleveringstilladelse HF og ike tilladt til selvvalg i detailbutikker
ATC kode indholdsstof

AO07DAO03 loperamid

AO07DA53 loparamid, kombinationer
A12CC04 magnesiumcitrat
CO1DAO02 glyceryltrinitrat
DO1AE15 terbinafin

DO1AE16 amorolfin

DO1ACO1 clotrimazol

DO01AC02 miconazol

DO1ACO8 ketoconazol

GO1AF02 clotrimazol

NO7CAOQ2 cinnarizin

RO6AEO5 meclozin

Laegemidler der er andret vaek fra eller til HF i Isbert af perioden og derfor fijernet fra data
A01ADO2 Benzydamin

RO6AEOQ3 Cyclizin

P01BCO1 Quinin

Saerlige bemaerkninger til data

For nogle af laegemidlerne (ATC koderne) er der receptpligt eller udlevering HA pd visse pakninger. Kun pakninger med udleveringsbestemmelse HF er med i opggrelsen.
Nogle af lzegemidlerne har stoppet eller startet markedsfgring i perioden og er derfor kun solgt i nogle af arene i opggrelsen.

/Endringer i salg over arene kan ogsa skyldes butikkernes til- og fravalg af om de @gnsker at szlge leegemidlet.

Forskelle i data fra forrige opggrelse (Detail_solgte_laegemidler_2017_2019 tilladt til selvvalg)

Pakninger med ATC kode CO5CA02 Monoxerutin med varenummer 504407 er ikke med i Leegemiddelstatistikregistret for 2018 lzengere. Pakningen er afregistreret i 2001.

For ATC koderne NO7BAO1 nicotin, RO6AEO7 ceterizin er der aendringer i antal DDD for 2019 (<0,2%). Dette skyldes sma aendringer i l&egemiddelstatistikregisteret siden sidste opggrelse.
RO1AAO07 (se ogsa nedenfor) er andret 0,02% siden sidste opggrelse, og afspejler nu data i Leegemiddelstatistikregisteret.

Fra forrige opggrelse, hvilket er aendret i denne opggrelse

Vedrgrende tabel 1

Bemeerk specielt at for ATC kode RO1AA07, Xylometazolin er der fundet en formodet fejlindberetning af to varenumre (180539, 439794) for nogle butikker i 2019. Disse pakninger er afregistreet i 2017, men kan
fortsat lovligt saelges i 2018 og 2019. Dog ses et uforholdsmeessigt stort salg (mere end 100 gange flere solgte pakninger end andre butikker) i nogle butikker fra én bestemt butikskaede, hvilket antages at vaere en
fejlindberetning. Da denne formodede fejlindberetning pdvirker salget meget, er salget fra disse butikker derfor fjernet fra data i 2019. Det samlede salg beregnes derefter til at veere 26.077.450 DDD frem for det
oprindeligt beregnede 159.353.363 DDD. Da der formodes ogsd et veere et reelt salg som er naesespray med disse varenumre fra naevnte butikker i 2019, md tallet 26.077.450 DDD anses for at veere lidt for lavt.
Det er ikke muligt at estimere salget for 2019 for naevnte butikker.



Salget af selvvalgshéndk¢bslaegemid|er fra apoteker med og uden selvvalg

DATO: 27-Oct-20
AFDELING:  AS@
INITIALER:  LAU
J.nr.: 20/11403

MODTAGER: Laegemiddelstyrelsen, Irene Holm, Apoteker og medicintilskud og Maria Bruun, Regulatorisk projektledelse.



Beskrivelse af bestillingens indhold:
Denne levering indholder den del af opggrelsen, der drejer sig om salget af handkgbsleegemidler tilladt til selvvalg fra apoteker

Den 1. januar 2018 tradte nye regler for handkgbslaegemidler i kraft med lov nr 1736 af 27. dec 2017 og bekendtggrelse af lov om apoteksvirksomhed nr 801 af 12. juni 2018. Malet med loveendringen er at understgtte
borgernes tilgeengelighed, ved at placere handkgbsleegemidler i butiksarealer og ikke kun bag disken, sa borgerne selv kan vurdere hvilket lzegemiddel de gnsker at kgbe.
Laegemiddelstyrelsen skal efter 2 ar kigge pa salgstal for alle leegemidler i selvvalg og vurdere, om der er uhensigtsmaessige stigninger i salg og brug af visse typer laegemidler med baggrund i selvvalgsordningen.

For at kunne foretage denne evaluering har Laegemiddelstyrelsen udsendt spgrgeskemaer til detailbutikker (kaedekontorerne) og apoteker med forespgrgsel om hvorvidt, de har haft selvvalg af handkgbslaegemidler og i
givet fald hvilke pakninger (varenumre) der har veeret i selvvalg i den enkelte butik/det enkelte apotek. Ligeledes har butikker/apoteker kunnet svare, at de ikke har haft selvvalg. De butikker/apoteker der har besvaret
spgrgeskemaet og oplyst status om selvvalg/ikke selvvalg indgar i opgdrelsen. Leegemiddelstyrelsen har sendt oplysninger om hvilke butikker (pnumre) og hvilke pakninger(varenumre) til Sundhedsdatastyrelsen.

Det er aftalt at opggrelsen foretages saledes:
At sundhedsdatastyrelsen kobler oplysninger om pnumre og varenumre fra apoteker leveret af Leegemiddelstyrelsen med Laegemiddelstatistikregisterets data for salg af samme varenumre for de pagaeldende pnumre.

For butikker og apoteker med selvvalg opggres salget af pakninger, der har veeret i selvvalg for 2017, 2018 og 2019.

For butikker og apoteker uden selvvalg opggres salget af de samme pakninger for 2017, 2018 og 2019.

Salget opggres pr. varenummer, pr ATC kode og pr ATC gruppe (laegemiddelgruppe). For ATC kode og ATC gruppe beregnes endvidere et index for 2018 og 2019 med 2017 som udgangspunkt.
2017 er valgt som reference, da der ikke var selvvalg i 2017.

Opggrelsen indeholder kun humane laegemidler.

Opggrelsen ggr det muligt at sammenligne salget for butikker med og uden selvvalg og salget fra apoteker med og uden selvvalg for de samme "selvvalgslaegemiddelpakninger".




Varenummer

ATC kode

ATC tekst (indholdsstof)

Pakningsnavn

Doseringsform

Tabel 1a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra apoteker, salg pr pakning/varenummmer, 2017-2019

Pakningstekst

Enhed for
mzaengde

Antal apoteker

der har solgt
[ELGIEN

Solgt mangde i antal enheder

2017

2018

2019

Antal solgte pakninger

2017

2018

2019

592803 AO01ADO02 [Benzydamin Coldamin Doseringsform 30 ml 1,5 mg/ml DDD 2 395 255 255 79 51 51
040318 A02ADO1 [Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum mundhulespray, oplgsning  |100 stk. (blister) 449 mg + 104 mg DDD 12 34.740 35.570 35.530 3.474 3.557 3.553
069240 A02ADO1 [Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 30 stk. (blister) 500 mg + 100 mg DDD 27 16.437 18.111 19.587 5.479 6.037 6.529
138604 A02ADO1 [Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum tyggetabletter 30 stk. (blister) 449 mg + 104 mg DDD 28 24.891 25.461 25.143 8.297 8.487 8.381
396410 A02ADO1 [Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 200 stk. 500 mg + 100 mg DDD 12 24.540 26.140 25.140 1.227 1.307 1.257
462306 A02AD01 [Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 100 stk. 500 mg + 100 mg DDD 30 35.180 35.740 38.270 3.518 3.574 3.827
493226 A02BC01 [Omeprazol Omeprazol "Sandoz" tyggetabletter 14 stk. (blister) 20 mg DDD 2 7.644 6.230 7.924 546 445 566
114013 A02BC02 (Pantoprazol Pantoprazol "Takeda" enterokapsler, harde 14 stk. (blister) 20 mg DDD 1 133 280 259 19 40 37
580101 A02BC02 [Pantoprazol Pantoprazol "Takeda" enterotabletter 28 stk. (blister) 20 mg DDD 3 7.588 7.742 10.262 542 553 733
087445 A02BX13 [Alginsyre Gaviscon enterotabletter 500 ml DDD 8 5.510 6.440 3.250 551 644 325
087932 A02BX13 [Alginsyre Gaviscon oral suspension 20 stk. (blister) DDD 18 2.294 3.008 3.052 1.147 1.504 1.526
089094 A02BX13 [Alginsyre Gaviscon tyggetabletter 120 stk. DDD 2 504 636 792 42 53 66
564110 A02BX13 [Alginsyre Galieve Cool Mint tyggetabletter 150 ml 500+267+160 mg/10 ml DDD 8 591 417 474 197 139 158
565306 A02BX13 [Alginsyre Galieve Cool Mint oral suspension 300 ml 500+267+160 mg/10 ml DDD 6 1.590 2.208 1.938 265 368 323
571524 A02BX13 [Alginsyre Galieve Peppermint oral suspension 24 stk. (blister) 250+133,5+80 mg DDD 6 840 934 626 350 389 261
572798 A02BX13 [Alginsyre Galieve Peppermint tyggetabletter 48 stk. (blister) 250+133,5+80 mg DDD 16 5.880 7.214 7.181 1.225 1.503 1.496
004659 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "medic" tyggetabletter 40 stk. 500 mg DDD 3 1.567 1.860 1.060 235 279 159
004676 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "medic" filmovertrukne tabletter 200 stk. 500 mg DDD 5 18.866 16.700 14.200 566 501 426
004687 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "medic" filmovertrukne tabletter 100 stk. 500 mg DDD 4 9.884 9.950 10.284 593 597 617
084389 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 40 stk. (blister) 500 mg DDD 15 18.554 17.421 17.961 2.783 2.613 2.694
118937 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 100 stk. 500 mg DDD 30 132.919 134.736 143.586 7.975 8.084 8.615
535535 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 250 stk. 500 mg DDD 26 347.461 381.003 395.878 8.339 9.144 9.501
080897 AO03AX13 |[Silikoner Imogas filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 240 mg DDD 3 2.203 2.419 2.938 153 168 204
017071 AO6ABO02 (Bisacodyl Dulcolax kapsler, blgde 200 stk. (blister) 5mg DDD 3 22.200 16.700 22.000 222 167 220
021428 AO6ABO2 (Bisacodyl Dulcolax enterotabletter 6 stk. 10 mg DDD 15 3.330 3.966 3.906 555 661 651
420992 AO6AB02 (Bisacodyl Dulcolax suppositorier 30 stk. (blister) 5mg DDD 17 18.450 25.800 33.660 1.230 1.720 2.244
421008 AO6ABO02 (Bisacodyl Dulcolax enterotabletter 100 stk. (blister) 5mg DDD 4 11.750 13.950 17.050 235 279 341
007495 AO6AB08 [Natriumpicosulfat Laxoberal enterotabletter 50 stk. 2,5mg DDD 9 3.025 5.250 7.300 121 210 292
009321 AO6AB0O8 [Natriumpicosulfat Actilax kapsler, blgde 30 ml 7,5 mg/ml DDD 3 16.605 18.270 17.460 369 406 388
427765 AO6ABO8 [Natriumpicosulfat Laxoberal orale draber, opl@gsning 30 ml 7,5 mg/ml DDD 18 107.955 121.680 125.055 2.399 2.704 2.779
036552 AO6AD11 [Lactulose Lactulose "Orifarm" orale draber, oplgsning 100 ml 667 mg/ml DDD 1 518 767 528 52 77 53
036563 AO06AD11 (Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 250 ml 667 mg/ml DDD 1 747 747 597 30 30 24
036575 AO6AD11 (Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 500 ml 667 mg/ml DDD 1 4.331 3.683 2.837 87 74 57
036586 AO6AD11 |Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 1000 ml 667 mg/ml DDD 1 2.091 597 896 21 6 9
063151 AO6AD11 [Lactulose Medilax oral oplgsning 1000 ml (dunk) 667 mg/ml DDD 1 1.195 2.389 1.095 12 24 11
063661 AO6AD11 (Lactulose Medilax oral oplgsning 500 ml 667 mg/ml DDD 1 597 796 199 12 16 4
014852 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Movicol oral oplgsning 20 stk. DDD 12 13.590 12.720 11.250 1.359 1.272 1.125
040823 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Movicol Junior Neutral pulver til oral oplgsning, enkel 30 stk. DDD 7 16.095 14.535 13.725 1.073 969 915
059511 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Gangiden pulver til oral oplgsning 50 stk. DDD 3 4.675 5.275 5.325 187 211 213
117490 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Lacrofarm Junior pulver til oral oplgsning 30 stk. DDD 5 2.730 5.205 7.230 182 347 482
133508 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Moxalole pulver til oral oplgsning, enkel 8 stk. DDD 3 72 112 204 18 28 51
133530 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Moxalole pulver til oral oplgsning 20 stk. DDD 18 10.540 12.470 12.490 1.054 1.247 1.249
133552 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Moxalole pulver til oral oplgsning 50 stk. DDD 1 1.475 1.200 825 59 48 33
194534 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Movicol Chokolade pulver til oral oplgsning 20 stk. DDD 6 1.090 1.010 1.150 109 101 115
375556 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Movicol Chokolade pulver til oral oplgsning, enkel 50 stk. DDD 1 750 725 600 30 29 24
530162 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Movicol pulver til oral oplgsning, enkel 8 stk. DDD 4 1.144 1.232 1.056 286 308 264
530188 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Movicol pulver til oral oplgsning, enkel 50 stk. DDD 1 3.375 2.825 2.675 135 113 107
562414 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Gangiden pulver til oral oplgsning, enkel 20 stk. DDD 21 9.800 14.890 16.240 980 1.489 1.624
599565 AO6AD65 [Macrogol, kombinationer Gangiden pulver til oral oplgsning 10 stk. DDD 14 2.585 3.035 2.910 517 607 582
041996 AO6AG11 [Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinationd Microlax pulver til oral oplgsning 4 rektaltuber a 5 ml 9 mg/ml + 90 mg/ml DDD 20 10.792 11.876 11.860 2.698 2.969 2.965
173344 AO06AG11 [Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinationd Microlax rektalveeske, opl@gsning, enkel{12 rektaltuber a 5 ml 9 mg/ml + 90 mg/ml DDD 9 5.616 6.744 6.792 468 562 566
036319 A07DAO3 ([Loperamid Imodium rektalvaeske, oplgsning, enkel{20 stk. 2mg DDD 18 11.428 10.232 10.328 2.857 2.558 2.582
036459 A07DAO3 ([Loperamid Imodium tabletter 60 stk. 2mg DDD 2 816 936 612 68 78 51
038029 A07DAO03 ([Loperamid Imodium Smelt tabletter 12 stk. (blister) 2mg DDD 14 1.195 1.877 1.848 498 782 770
117523 A07DAO3 ([Loperamid Imodium frysetgrret tablet 10 stk. 2mg DDD 16 5.478 5.976 5.964 2.739 2.988 2.982
150205 A07DAO03 ([Loperamid Imolope tabletter 10 stk. (blister) 2mg DDD 14 2.460 2.460 2.186 1.230 1.230 1.093
150216 A07DAO3 ([Loperamid Imolope tabletter 20 stk. (blister) 2mg DDD 11 4.252 5.444 4.404 1.063 1.361 1.101
150228 AO07DAO3 ([Loperamid Imolope tabletter 60 stk. (blister) 2mg DDD 6 2.580 2.628 2.184 215 219 182
057379 A07DA53 [Loperamid, kombinationer Imodium Plus tabletter 6 stk. (blister) 2mg+ 125 mg DDD 15 1.728 2.015 1.812 1.152 1.343 1.208
057407 AO07DA53 [Loperamid, kombinationer Imodium Plus tabletter 12 stk. (blister) 2mg+125mg DDD 22 13.344 13.014 11.925 4.448 4,338 3.975
504611 A07DA53 [Loperamid, kombinationer Imolopesim tabletter 12 stk. (blister) 2+125 mg DDD 3 195 150 90 65 50 30
076844 AO7FA01 [Mezlkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 60 stk. DDD 7 2.374 2.546 2.734 277 297 319
169102 AO7FA01 [Melkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 100 stk. DDD 11 9.372 11.129 10.243 656 779 717
383745 AO7FA01 [Mzelkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 200 stk. (2x100)(rgr) DDD 5 3.743 4.400 3.943 131 154 138
515140 A07XA04 ([Racecadotril Hidrasec tabletter 10 stk. (blister) 100 mg DDD 9 707 2.406 2.453 212 722 736
590497 D0O1AC01 |Clotrimazol Canesten kapsler, harde 20g 10 mg/g ml eller g(pree 17 76.780 99.120 87.980 3.839 4.956 4.399
142364 DO1AC02 |Miconazol Brentan creme Tubea30g 20 mg/g ml eller g(pree 7 15.930 19.110 18.570 531 637 619
426395 D01AC02 |Miconazol Brentan creme 15g 20 mg/g ml eller g(pree 7 10.815 10.950 10.050 721 730 670
006603 D01AC08 |Ketoconazol Nizoral creme 60 ml 1% ml eller g(prae 5 14.820 11.580 15.480 247 193 258
100198 DO01ACO08 |Ketoconazol Nizoral shampoo 30¢g 2% ml eller g(pree 1 690 510 270 23 17 9
058409 DO1AE15 |Terbinafin Finigen creme 7,58 10 mg/g ml eller g(pree 3 278 578 1.073 37 77 143
058421 DO1AE15 |Terbinafin Finigen creme 15g 10 mg/g ml eller g(pree 10 12.315 12.000 10.515 821 800 701
058432 DO1AE15 |Terbinafin Finigen creme 30g 10 mg/g ml eller g(pree 8 5.220 6.900 6.000 174 230 200
135187 DO1AE15 |Terbinafin Terbistad creme 15¢ 10 mg/g ml eller g(pree 5 6.150 6.705 6.480 410 447 432
187266 DO1AE16 |Amorolfin Finail creme 3ml 5% ml eller g(pree 1 93 93 120 31 31 40
446119 DO1AE16 |Amorolfin Finail medicinsk neglelak 5 ml 5% ml eller g(prae 6 1.600 1.700 1.735 320 340 347
158543 DO4ABO1 |[Lidocain Xylocain medicinsk neglelak 100 ml 5% ml eller g(pree 1 4.000 4.600 6.200 40 46 62
513309 D04AB01 |Lidocain Xylocain kutanoplgsning 35¢g 5% ml eller g(prae 1 2.485 2.625 2.520 71 75 72
540103 DO5AA Tjeereholdige preeparater Inotyol salve 30g ml eller g(pree 4 14.550 13.530 14.340 485 451 478
538119 D06BB53 |Aciclovir, kombinationer Zoviduo salve 2g 50 mg/g+10 mg/g ml eller g(pree 4 780 912 776 390 456 388
065332 GO01AF02 |Clotrimazol Canesten creme 1 stk 500 mg DDD 5 1.205 130 850 241 26 170
065341 GO1AF02 |[Clotrimazol Canesten vaginaltabletter 1stk.+20g 500 mg+10 mg/g DDD 15 26.572 14.427 24.871 3.796 2.061 3.553
181255 GO1AF02 |Clotrimazol Canesten vaginaltabletter og creme Tube a 50 g m. 6 eng.applik. |10 mg/g DDD 4 190 980 365 38 196 73
053873 GO1AF04 ([Miconazol Brentan vaginalcreme 78 ¢ 20 mg/g DDD 6 577 2.122 1.342 37 136 86
512734 GO01AF04 |Miconazol Brentan vaginalcreme 3 stk. (blister) 400 mg DDD 14 2.100 9.516 7.824 175 793 652
372571 GO3CA04 |Estriol Ovestin vaginalkapsler, blgde 15 stk. (blister) 0,5mg DDD 1 638 263 600 17 7 16
552927 GO03CA04 |Estriol Ovestin vagitorier 15 stk. (blister) 0,5 mg DDD 1 75 225 225 2 6 6
567400 GO3CA04 |Estriol Ovestin vagitorier 15¢g 1 mg/g DDD 1 1.200 900 600 16 12 8
076713 MO1AX05 |Glucosamin Glucosamin "Copyfarm" vaginalcreme 90 stk. 400 mg DDD 14 9.576 11.448 8.352 399 477 348
076725 MO1AX05 |Glucosamin Glucosamin "Copyfarm" filmovertrukne tabletter 270 stk. 400 mg DDD 18 121.968 177.912 163.512 1.694 2.471 2.271
430340 MO02AA13 |Ibuprofen Ipren filmovertrukne tabletter 50¢g 5% ml eller g(pree 23 81.300 75.850 76.100 1.626 1.517 1.522
547397 MO02AA13 |Ibuprofen Ipren gel 100 g 5% ml eller g(pree 10 29.500 30.600 32.800 295 306 328
020048 MO02AA1S5 |Diclofenac Voltaren gel 100 g 11,6 mg/g ml eller g(pree 13 239.400 240.300 224.000 2.394 2.403 2.240
020292 MO02AA15 |Diclofenac Voltaren gel 50¢g 11,6 mg/g ml eller g(prae 18 270.000 270.450 236.550 5.400 5.409 4,731
148463 MO02AA15 |Diclofenac Diclofenac "Orifarm" gel 50¢g 11,6 mg/g ml eller g(prae 16 45.500 39.000 36.750 910 780 735
198334 MO02AA15 |Diclofenac Voltaren gel 150 g 11,6 mg/g ml eller g(pree 13 225.600 225.150 203.700 1.504 1.501 1.358
542728 MO02AA15 |Diclofenac Voltarol gel 2 stk. 140 mg ml eller g(pree 1 19 10 5 68 36 19
559998 MO02AA15 |Diclofenac Diclofenac "Orifarm" medicinsk plaster 100 g 11,6 mg/g ml eller g(pree 4 17.000 16.300 13.400 170 163 134
388249 NO1BB20 |Kombinationer af amider Emla gel 5 g+ 2 plastre 25425 mg/g ml eller g(pree 1 115 135 150 23 27 30
016502 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Classic creme 30 stk. (blister) 2mg DDD 8 152 120 140 76 60 70
016524 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Classic medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg DDD 10 3.066 3.150 2.142 219 225 153
016528 NO7BAO01 |Nicotin Nicorette Classic medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4mg DDD 7 3.668 3.108 3.472 131 111 124
016572 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg DDD 9 2.940 3.892 4214 210 278 301
016589 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 4 mg DDD 11 588 312 456 147 78 114
016590 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2 mg DDD 16 768 848 800 384 424 400
016611 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4mg DDD 6 3.416 2.968 2.436 122 106 87
029860 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2mg DDD 14 1.998 2.066 2.448 999 1.033 1.224
029869 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 105 stk. (blister) 2mg DDD 8 1.225 980 1.512 175 140 216
029878 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg DDD 26 40.810 41.818 44.884 2.915 2.987 3.206
029887 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 4 mg DDD 15 1.780 1.892 2.104 445 473 526
029896 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 105 stk. (blister) 4 mg DDD 1 98 56 84 7 4 6
029905 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4 mg DDD 13 12.376 11.956 14.672 442 427 524
035926 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell IceMint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg DDD 4 870 1.102 1.224 64 81 90
049964 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell medicinsk tyggegummi 7 stk. 14 mg/24 timer DDD 2 168 203 161 24 29 23
065729 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 15 mg/16 timer DDD 10 4,980 3.975 4,515 332 265 301
065740 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 7 stk. 15 mg/16 timer DDD 4 188 233 263 25 31 35
065752 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 10 mg/16 timer DDD 4 590 1.110 750 59 111 75
065775 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 25 mg/16 timer DDD 9 9.525 9.175 9.550 381 367 382
065786 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 7 stk. 25 mg/16 timer DDD 5 925 800 1.100 74 64 88
069423 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids depotplastre 204 stk. (blister) 4 mg DDD 7 3.237 3.482 2.992 119 128 110
075078 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Microtab Classic medicinsk tyggegummi 90 stk. (blister) 2mg DDD 10 4.752 5.298 5.862 792 883 977
082334 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint resoribletter, sublinguale 24 stk. (blister) 4mg DDD 4 112 106 170 35 33 53
090607 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 1mg DDD 13 1.972 2.162 2.196 290 318 323
092553 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Whitemint sugetabletter 30 stk. (blister) 2mg DDD 8 410 504 440 205 252 220
092575 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Whitemint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg DDD 8 2.016 1.918 1.820 144 137 130
097152 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 36 stk. (blister) 2mg DDD 10 190 228 178 79 95 74
104503 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint sugetabletter 24 stk. (blister) 2mg DDD 14 440 614 395 275 384 247
115613 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4 mg DDD 5 3.210 3.754 3.835 118 138 141
124356 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 36 stk. (blister) 1mg DDD 7 126 173 152 105 144 127
125038 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids sugetabletter 24 stk. (blister) 4 mg DDD 2 42 35 26 13 11 8
140954 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette medicinsk tyggegummi 200 doser 500 mikrogram/dosis DDD 1 23 30 27 7 9 8
168778 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell nasespray, oplgsning 21 stk. 14 mg/24 timer DDD 6 1.575 1.386 1.659 75 66 79
197554 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette QuickMist depotplastre 150 doser 1 mg/dosis DDD 24 5.540 5.450 4.865 1.108 1.090 973
372177 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette mundhulespray, oplgsning |42 stk. (blister) 10 mg DDD 15 11.354 10.577 8.869 1.622 1.511 1.267
372185 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette inhalator 18 stk. (blister) 10 mg DDD 25 3.129 3.384 3.291 1.043 1.128 1.097
374077 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint inhalator 204 stk. (blister) 2mg DDD 13 6.378 9.194 9.357 469 676 688
381120 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2 mg DDD 9 4,950 3.930 2.462 364 289 181
441191 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Cooldrops medicinsk tyggegummi 80 stk. 2mg DDD 14 2.123 2.714 1.872 398 509 351
441312 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 80 stk. 4mg DDD 7 1.803 2.507 1.845 169 235 173
461917 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell sugetabletter 21 stk. 21 mg/24 timer DDD 10 4.631 5.828 5.670 147 185 180
464751 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell depotplastre 7 stk. 7 mg/24 timer DDD 4 49 39 35 14 11 10
488730 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Fruit depotplastre 204 stk. (blister) 4mg DDD 1 354 272 571 13 10 21
488813 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell medicinsk tyggegummi 7 stk. 21 mg/24 timer DDD 8 1.586 1.775 1.764 151 169 168
505647 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette QuickMist depotplastre 2 x 150 doser 1 mg/dosis DDD 19 24.130 29.720 28.600 2.413 2.972 2.860
511688 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Spearmint mundhulespray, oplgsning  |204 stk. (blister) 2 mg DDD 6 1.061 1.170 1.278 78 86 94
518341 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg DDD 13 3.686 2.747 2.910 271 202 214
543663 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 20 stk. 2mg DDD 21 838 1.148 857 629 861 643
558892 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 160 stk. 2mg DDD 8 2.091 3.563 3.520 196 334 330
559618 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Fruit sugetabletter 204 stk. (blister) 2mg DDD 7 1.768 2.394 2.203 130 176 162
561022 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell IceMint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 5 50 93 130 31 58 81
567980 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Fruit medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 8 35 112 171 22 70 107
574597 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 1 3 6 18 2 4 11
583126 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 16 507 522 510 317 326 319
587176 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4 mg DDD 2 82 326 490 3 12 18
598908 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell medicinsk tyggegummi 21 stk. 7 mg/24 timer DDD 1 42 53 32 4 5 3
464528 RO1AC02 |Levocabastin Benaliv depotplastre 150 doser 50 mikrogram/dosis DDD 38 39.838 46.138 49.038 3.187 3.691 3.923
000799 RO1AC03 |Azelastin Allergodil naesespray, suspension 70 doser (10 ml) 0,14 mg/dosis DDD 42 36.295 39.358 42.175 2.074 2.249 2.410
064644 RO1AAQ07 |Xylometazolin Klarigen nasespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 12 40.575 44.250 37.750 3.246 3.540 3.020
154931 RO1AAQ7 |Xylometazolin Zymelin ukonserveret naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 28 192.200 200.800 199.475 15.376 16.064 15.958
195104 RO1AAQ7 |Xylometazolin Otrivin Junior ukonserveret [naesespray, oplgsning 10 ml 0,5 mg/ml DDD 10 4.563 5.906 5.350 730 945 856
195312 RO1AAQ07 |Xylometazolin Zymelin Menthol Ukonservergnaesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 25 62.988 68.113 63.588 5.039 5.449 5.087
195873 RO1AAQ7 |Xylometazolin Xylometazolin "Teva" nasespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 2 4.488 4.425 3.588 359 354 287
401456 RO1AAQ7 |Xylometazolin Zymelin ukonserveret nasespray, oplgsning 10 ml 0,5 mg/ml DDD 19 8.838 8.438 8.156 1.414 1.350 1.305
423414 RO1AAQ7 |Xylometazolin Otrivin Menthol ukonserveret{naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 14 56.263 63.788 72.050 4.501 5.103 5.764
439089 RO1AAQ7 |Xylometazolin Otrivin ukonserveret nasespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 19 124.538 131.738 131.238 9.963 10.539 10.499
584414 RO1AAQ07 |Xylometazolin Zymelin ukonserveret nasespray, oplgsning 2x10 ml 1 mg/ml DDD 14 34.500 38.275 40.750 1.380 1.531 1.630
015420 RO2AX03 |Benzydamin Zyx citron nasespray, oplgsning 20 stk. (blister) 3mg DDD 23 17.701 19.788 21.354 2.655 2.968 3.203
073955 RO2AX03 |Benzydamin Zyx eukalyptus sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg DDD 19 5.627 6.020 6.394 844 903 959
427896 R0O2AX03 |Benzydamin Zyx appelsin & honning sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg DDD 25 20.788 26.088 25.188 3.118 3.913 3.778
466522 RO2AX03 |Benzydamin Zyx mint sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg DDD 22 8.647 9.800 9.887 1.297 1.470 1.483
026569 R0O2AAO03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool sugetabletter 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 22 8.056 8.264 8.428 2.014 2.066 2.107
062704 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 12 2.454 2.724 2.838 409 454 473
127383 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 26 31.194 33.888 30.756 5.199 5.648 5.126
404832 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri  [sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 12 3.084 4,734 4.776 514 789 796
493113 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri  [sugetabletter 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 23 11.504 11.296 10.780 2.876 2.824 2.695
541169 R0O2AAO03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron sugetabletter 24 stk. 0,6+1,2 mg DDD 28 46.908 50.256 46.692 11.727 12.564 11.673
584005 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Citrus Sukkerfri sugetabletter 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 27 10.924 12.756 12.448 2.731 3.189 3.112
013513 RO5CB0O1 |Acetylcystein Mucolysin sugetabletter 25 stk. 200 mg DDD 13 21.120 21.350 21.450 2.112 2.135 2.145
079654 RO5CB0O1 |Acetylcystein Mucolysin brusetabletter 10 stk 600 mg DDD 16 63.420 61.236 57.792 5.285 5.103 4.816
079666 RO5CB0O1 |Acetylcystein Mucolysin brusetabletter 20 stk. 600 mg DDD 15 58.488 60.816 55.440 2.437 2.534 2.310
091309 RO5CB0O1 |Acetylcystein Granon brusetabletter 10 stk. 600 mg DDD 16 22.380 25.584 23.352 1.865 2.132 1.946
444438 RO5CB0O1 |Acetylcystein Granon brusetabletter 20 stk. 200 mg DDD 10 3.272 4.576 4.688 409 572 586
532235 RO5CB0O1 |Acetylcystein Granon brusetabletter 20 stk. 600 mg DDD 12 12.384 17.832 23.448 516 743 977
565774 RO5CB0O1 |Acetylcystein Mucolysin Skovbaer brusetabletter 25 stk. 200 mg DDD 6 6.280 6.740 6.060 628 674 606
040197 RO5CB02 |Bromhexin Bromhexin "DAK" brusetabletter 300 ml 0,8 mg/ml DDD 3 2.980 2.590 2.040 298 259 204
538978 RO5CB02 |Bromhexin Bromhexin "DAK" oral oplgsning 150 ml 0,8 mg/ml DDD 7 6.145 6.240 7.250 1.229 1.248 1.450
005501 RO6AEQ7 |Cetirizin Zyrtec oral oplgsning 14 stk. (blister) 10 mg DDD 1 322 252 378 23 18 27
007008 RO6AEQ7 |Cetirizin Benaday filmovertrukne tabletter 21 stk. (blister) 10 mg DDD 1 840 462 756 40 22 36
038093 RO6AEQ7 |Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 60 stk. (blister) 10 mg DDD 6 10.860 12.360 8.220 181 206 137
045768 RO6AEQ7 |Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 150 ml 1 mg/ml DDD 7 1.845 2.760 2.505 123 184 167
156628 RO6AEQ7 |Cetirizin Vialerg oral oplgsning 10 stk. (blister) 10 mg DDD 14 4.600 7.840 4.380 460 784 438
170240 RO6AEQ7 |Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 10 mg DDD 14 47.770 52.260 53.870 4,777 5.226 5.387
170251 RO6AEQ7 |Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 17 141.510 179.370 182.460 4.717 5.979 6.082
170262 RO6AEQ7 |Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 60 stk. (blister) 10 mg DDD 1 9.660 13.920 7.320 161 232 122
170273 RO6AEQ7 |Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 11 215.800 220.800 248.100 2.158 2.208 2.481
199565 RO6AEQ7 |Cetirizin Cetirizin "Teva" filmovertrukne tabletter 20 stk. (blister) 10 mg DDD 7 29.540 34.040 32.320 1.477 1.702 1.616
376148 RO6AEOQ7 |Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 16 17.580 24.990 20.340 586 833 678
385098 RO6AEQ7 |Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 90 stk. (blister) 10 mg DDD 11 42.210 45.360 30.240 469 504 336
591795 RO6AEQ7 |Cetirizin Cetirizin "Teva" filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 6 105.100 136.900 142.100 1.051 1.369 1.421
150250 RO6AX13 |Loratadin Loratadin "Teva" filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 5 25.000 26.200 23.800 250 262 238
164253 RO6AX13 |Loratadin Mildin tabletter 10 stk. (blister) 10 mg DDD 16 8.070 9.630 10.100 807 963 1.010
164264 RO6AX13 |Loratadin Mildin tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 20 30.390 36.420 41.250 1.013 1.214 1.375
164275 RO6AX13 |Loratadin Mildin tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 3 19.000 16.900 15.400 190 169 154
446208 RO6AX13 |Loratadin Loratadin "Teva" tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 5 13.860 11.610 11.790 462 387 393
520903 RO6AX13 |Loratadin Clarityn tabletter 10 stk. (blister) 10 mg DDD 1 40 20 30 4 2 3
411181 RO6AX18 |Acrivastin Benadryl tabletter 48 stk. (blister) 8 mg DDD 3 2.928 3.120 3.504 183 195 219
411280 RO6AX18 |Acrivastin Benadryl kapsler, harde 12 stk. (blister) 8 mg DDD 13 6.064 5.932 4.768 1.516 1.483 1.192
412205 RO6AX18 |Acrivastin Benadryl kapsler, harde 24 stk. (blister) 8 mg DDD 11 5.736 8.280 6.928 717 1.035 866
412239 RO6AX18 |Acrivastin Benadryl kapsler, harde 96 stk. (blister) 8 mg DDD 3 3.072 3.584 3.424 96 112 107
171000 RO6AX26 |Fexofenadin Telfast kapsler, harde 30 stk. (blister) 120 mg DDD 6 6.360 4.260 4,440 212 142 148
184067 RO6AX26 |Fexofenadin Altifex filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 120 mg DDD 4 1.130 1.470 1.530 113 147 153
456114 RO6AX26 |Fexofenadin Altifex filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 120 mg DDD 1 100 200 600 1 2 6
523188 RO6AX26 |Fexofenadin Altifex filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 120 mg DDD 10 8.550 11.490 12.270 285 383 409
437924 RO6AX27 |Desloratadin Desloratadine "Sandoz" filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 5mg DDD 2 780 960 960 26 32 32
512812 RO6AX27 |Desloratadin Desloratadine "Sandoz" filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 5mg DDD 2 110 200 280 11 20 28
000801 RO6AAQ02 |Diphenhydramin Benylan filmovertrukne tabletter 125 ml 2,8 mg/ml DDD 18 18.307 25.480 25.331 10.461 14.560 14.475
000815 RO6AA02 |Diphenhydramin Benylan oral oplgsning 125 ml 1,4 mg/ml DDD 21 2.874 3.133 2.598 3.284 3.580 2.969
374538 S01GX01 [Cromoglicinsyre Lomudal oral oplgsning 5ml 20 mg/ml DDD 1 88 75 75 7 6 6
488038 S01GX02 [Levocabastin Benaliv gjendraber, oplgsning 4 ml 0,5 mg/ml DDD 34 151.960 163.860 178.240 7.598 8.193 8.912
000475 S01GX07 [Azelastin Allergodil gjendraber, suspension 6 ml 0,05% DDD 38 113.040 123.450 157.170 3.768 4.115 5.239

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 21. september 2020 og Leegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.

Note. Salg af handkgbslaegemidler fra apoteker (n=58), der har oplyst i spgrgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker varenumrene i fanen "Oversigt over pakninger" og som det enkelte apoteker med selvvalg har solgt i alle ar 2017 til 2019.



Tabel 1b. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler fra apoteker, der ikke har haft selvvalg, salg pr pakning/varenummmer, 2017-2019

Enhed for Antal apoteker der

Solgt mangde i antal enheder

Antal solgte pakninger

Varenummer ATC kode ATC tekst (indholdsstof) Pakningsnavn Doseringsform Pakningstekst mangde har solgt pakningen 2017 2018 2019 2017 2018 2019
592803 AO01ADO2 Benzydamin Coldamin mundhulespray, oplgsning |30 ml 1,5 mg/ml DDD 55 4.455 5.910 4,580 891 1.182 916
004659 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "medic" filmovertrukne tabletter 40 stk. 500 mg DDD 21 7.067 5.774 5.000 1.060 866 750
004676 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "medic" filmovertrukne tabletter 200 stk. 500 mg DDD 29 35.600 33.033 30.633 1.068 991 919
004687 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "medic" filmovertrukne tabletter 100 stk. 500 mg DDD 36 25.034 22.584 19.817 1.502 1.355 1.189
084389 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 40 stk. (blister) 500 mg DDD 65 77.491 80.124 78.037 11.623 12.018 11.705
118937 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 100 stk. 500 mg DDD 67 337.023 337.457 341.457 20.221 20.247 20.487
535535 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 250 stk. 500 mg DDD 67 909.632 958.924 987.508 21.831 23.014 23.700
040318 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum tyggetabletter 100 stk. (blister) 449 mg + 104 mg DDD 67 169.450 170.860 168.720 16.945 17.086 16.872
069240 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 30 stk. (blister) 500 mg + 100 mg DDD 67 38.181 39.291 38.844 12.727 13.097 12.948
138604 A02ADO01 Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum tyggetabletter 30 stk. (blister) 449 mg + 104 mg DDD 67 58.500 56.646 58.413 19.500 18.882 19.471
396410 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 200 stk. 500 mg + 100 mg DDD 67 122.120 122.020 123.560 6.106 6.101 6.178
462306 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 100 stk. 500 mg + 100 mg DDD 67 96.760 95.820 95.410 9.676 9.582 9.541
493226 A02BCO1 Omeprazol Omeprazol "Sandoz" enterokapsler, harde 14 stk. (blister) 20 mg DDD 65 82.488 86.324 113.484 5.892 6.166 8.106
114013 A02BC02 Pantoprazol Pantoprazol "Takeda" enterotabletter 14 stk. (blister) 20 mg DDD 62 30.457 48.020 40.285 4.351 6.860 5.755
580101 A02BC02 Pantoprazol Pantoprazol "Takeda" enterotabletter 28 stk. (blister) 20 mg DDD 65 135.156 129.402 139.720 9.654 9.243 9.980
087445 A02BX13 Alginsyre Gaviscon oral suspension 500 ml DDD 67 51.120 53.500 24.810 5.112 5.350 2.481
087932 A02BX13 Alginsyre Gaviscon tyggetabletter 20 stk. (blister) DDD 66 7.500 8.392 8.760 3.750 4.196 4.380
089094 A02BX13 Alginsyre Gaviscon tyggetabletter 120 stk. DDD 64 25.320 27.204 28.260 2.110 2.267 2.355
564110 A02BX13 Alginsyre Galieve Cool Mint oral suspension 150 ml 500+267+160 mg/10 ml  |DDD 54 4.563 3.195 3.078 1.521 1.065 1.026
565306 A02BX13 Alginsyre Galieve Cool Mint oral suspension 300 ml 500+267+160 mg/10 ml (DDD 63 15.156 16.020 16.266 2.526 2.670 2.711
571524 A02BX13 Alginsyre Galieve Peppermint tyggetabletter 24 stk. (blister) 250+133,5+80 mg DDD 66 10.524 9.929 9.266 4.385 4.137 3.861
572798 A02BX13 Alginsyre Galieve Peppermint tyggetabletter 48 stk. (blister) 250+133,5+80 mg DDD 65 23.410 23.957 25.930 4.877 4,991 5.402
080897 AO3AX13 Silikoner Imogas kapsler, blgde 30 stk. (blister) 240 mg DDD 66 45.346 49,507 50.098 3.149 3.438 3.479
017071 AO6AB02 Bisacodyl Dulcolax enterotabletter 200 stk. (blister) 5mg DDD 63 315.200 385.800 463.100 3.152 3.858 4.631
021428 AO6ABO2 Bisacodyl Dulcolax suppositorier 6 stk. 10 mg DDD 66 17.262 17.370 17.544 2.877 2.895 2.924
420992 A06AB02 Bisacodyl Dulcolax enterotabletter 30 stk. (blister) 5mg DDD 67 77.265 91.545 132.495 5.151 6.103 8.833
421008 AO6AB02 Bisacodyl Dulcolax enterotabletter 100 stk. (blister) 5mg DDD 65 132.650 159.450 208.900 2.653 3.189 4.178
421962 AO6AB0O2 Bisacodyl Toilax enterotabletter 25 stk. 5mg DDD 58 20.913 26.413 5.213 1.673 2.113 417
007495 AO6ABO08 Natriumpicosulfat Laxoberal kapsler, blgde 50 stk. 2,5mg DDD 63 41.925 39.350 42.550 1.677 1.574 1.702
009321 AO6ABO8 Natriumpicosulfat Actilax orale draber, oplgsning 30 ml 7,5 mg/ml DDD 64 294.300 299.835 252.810 6.540 6.663 5.618
427765 AO6ABO8 Natriumpicosulfat Laxoberal orale draber, oplgsning 30 ml 7,5 mg/ml DDD 67 384.840 392.715 401.715 8.552 8.727 8.927
036552 AO6AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 100 ml 667 mg/ml DDD 60 41.273 41.015 37.510 4.146 4.120 3.768
036563 AO6AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 250 ml 667 mg/ml DDD 60 71.429 71.653 65.530 2.870 2.879 2.633
036575 AO6AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral opl@sning 500 ml 667 mg/ml DDD 59 136.436 127.128 120.259 2.741 2.554 2.416
036586 AO6AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 1000 ml 667 mg/ml DDD 61 255.650 250.871 225.286 2.568 2.520 2.263
063151 AO6AD11 Lactulose Medilax oral oplgsning 1000 ml (dunk) 667 mg/ml DDD 21 43.305 31.757 23.693 435 319 238
063661 AO6AD11 Lactulose Medilax oral oplgsning 500 ml 667 mg/ml DDD 18 18.118 10.901 11.000 364 219 221
014852 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol pulver til oral oplgsning, enkel 20 stk. DDD 67 93.670 93.230 83.520 9.367 9.323 8.352
040823 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol Junior Neutral pulver til oral oplgsning 30 stk. DDD 67 127.740 131.670 118.065 8.516 8.778 7.871
059511 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Gangiden pulver til oral oplgsning 50 stk. DDD 53 27.800 44.400 48.000 1.112 1.776 1.920
117490 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Lacrofarm Junior pulver til oral oplgsning, enkel 30 stk. DDD 65 29.520 39.510 55.320 1.968 2.634 3.688
133508 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Moxalole pulver til oral oplgsning 8 stk. DDD 51 5.256 4.476 4.192 1.314 1.119 1.048
133530 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Moxalole pulver til oral opl@gsning 20 stk. DDD 62 29.080 23.450 24.000 2.908 2.345 2.400
133552 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Moxalole pulver til oral oplgsning 50 stk. DDD 63 51.050 43.450 44.900 2.042 1.738 1.796
194534 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol Chokolade pulver til oral oplgsning, enkel 20 stk. DDD 61 10.170 9.760 10.410 1.017 976 1.041
375556 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol Chokolade pulver til oral oplgsning, enkel 50 stk. DDD 53 16.050 15.075 15.175 642 603 607
530162 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol pulver til oral oplgsning, enkel 8 stk. DDD 63 18.452 17.672 17.412 4.613 4.418 4.353
530188 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol pulver til oral oplgsning, enkel 50 stk. DDD 66 110.275 96.600 92.025 4411 3.864 3.681
562414 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Gangiden pulver til oral oplgsning 20 stk. DDD 58 20.510 33.350 40.440 2.051 3.335 4.044
599565 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Gangiden pulver til oral oplgsning 10 stk. DDD 47 7.000 8.935 8.815 1.400 1.787 1.763
041996 AO6AG11 Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinatio Microlax rektalvaeske, oplgsning, enkel{4 rektaltubera5 ml (9 mg/ml + 90 mg/ml DDD 67 42.796 43.852 43.756 10.699 10.963 10.939
173344 AO6AG11 Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinatig Microlax rektalveeske, oplgsning, enkel{12 rektaltuber a 5 ml [9 mg/ml + 90 mg/ml DDD 67 53.460 56.244 52.440 4.455 4.687 4.370
036319 A07DA03 Loperamid Imodium tabletter 20 stk. 2 mg DDD 67 30.488 31.300 30.756 7.622 7.825 7.689
036459 AO07DAO03 Loperamid Imodium tabletter 60 stk. 2mg DDD 67 27.936 25.080 25.752 2.328 2.090 2.146
038029 AO7DAO3 Loperamid Imodium Smelt frysetgrret tablet 12 stk. (blister) 2 mg DDD 65 4.339 6.722 6.511 1.808 2.801 2.713
117523 AO07DAO03 Loperamid Imodium tabletter 10 stk. 2mg DDD 67 20.692 21.652 20.450 10.346 10.826 10.225
150205 A07DAO3 Loperamid Imolope tabletter 10 stk. (blister) 2mg DDD 66 15.864 16.656 15.112 7.932 8.328 7.556
150216 A07DA03 Loperamid Imolope tabletter 20 stk. (blister) 2 mg DDD 65 28.308 32.348 28.916 7.077 8.087 7.229
150228 AO07DAO03 Loperamid Imolope tabletter 60 stk. (blister) 2mg DDD 65 26.268 24.852 23.244 2.189 2.071 1.937
502675 A07DA03 Loperamid Imolope tabletter 100 stk. (blister) 2 mg DDD 49 10.720 15.760 18.040 536 788 902
035936 AO7DA53 Loperamid, kombinationer Imolopesim tabletter 6 stk. (blister) 2+125 mg DDD 16 107 201 192 71 134 128
057379 AO7DA53 Loperamid, kombinationer Imodium Plus tabletter 6 stk. (blister) 2mg+125mg DDD 64 6.021 5.714 4,910 4.014 3.809 3.273
057407 AO7DA53 Loperamid, kombinationer Imodium Plus tabletter 12 stk. (blister) 2mg+125mg DDD 67 34.368 34.071 30.684 11.456 11.357 10.228
504611 AO7DA53 Loperamid, kombinationer Imolopesim tabletter 12 stk. (blister) 2+125 mg DDD 28 756 1.407 1.461 252 469 487
076844 AO07FA01 Maelkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 60 stk. DDD 66 30.196 25.207 22.379 3.523 2.941 2.611
169102 AO7FA01 Meelkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 100 stk. DDD 67 40.601 38.901 36.229 2.842 2.723 2.536
383745 AO07FAO01 Mzaelkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 200 stk. (2x100)(rgr) DDD 61 43.085 40.171 34.828 1.508 1.406 1.219
515140 AO07XA04 Racecadotril Hidrasec kapsler, harde 10 stk. (blister) 100 mg DDD 53 9.642 7.833 6.983 2.893 2.350 2.095
590497 D01ACO01 Clotrimazol Canesten creme 20g 10 mg/g ml eller g(pra 67 291.680 405.660 361.820 14.584 20.283 18.091
142364 D0O1AC02 Miconazol Brentan creme Tubea30g 20 mg/g ml eller g(pra 67 169.920 176.880 181.140 5.664 5.896 6.038
426395 D01ACO02 Miconazol Brentan creme 15g 20 mg/g ml eller g(pra 67 136.290 145.320 137.295 9.086 9.688 9.153
006603 DO1ACO08 Ketoconazol Nizoral shampoo 60 ml 1% ml eller g(pra 67 419.580 395.220 438.660 6.993 6.587 7.311
100198 D0O1AC08 Ketoconazol Nizoral creme 30g 2% ml eller g(pra 61 47.700 48.180 46.800 1.590 1.606 1.560
058409 DO1AE15 Terbinafin Finigen creme 7,58 10 mg/g ml eller g(pra 42 13.298 14.865 14.580 1.773 1.982 1.944
058421 DO1AE15 Terbinafin Finigen creme 15¢g 10 mg/g ml eller g(pra 60 55.200 57.045 49,365 3.680 3.803 3.291
058432 DO1AE15 Terbinafin Finigen creme 30g 10 mg/g ml eller g(pra 61 49.830 58.170 49.800 1.661 1.939 1.660
135187 DO1AE15 Terbinafin Terbistad creme 15¢g 10 mg/g ml eller g(pra 12 17.655 17.805 16.080 1.177 1.187 1.072
187266 DO1AE16 Amorolfin Finail medicinsk neglelak 3ml 5% ml eller g(pra 30 1.494 1.938 1.800 498 646 600
446119 DO1AE16 Amorolfin Finail medicinsk neglelak 5ml 5% ml eller g(pra 60 9.175 12.880 13.065 1.835 2.576 2.613
158543 D04ABO1 Lidocain Xylocain kutanopl@gsning 100 ml 5% ml eller g(pra 66 212.600 258.900 196.400 2.126 2.589 1.964
513309 D04ABO1 Lidocain Xylocain salve 35¢g 5% ml eller g(pr3 67 197.470 264.705 205.065 5.642 7.563 5.859
540103 DO5AA Tjaeereholdige praeparater Inotyol salve 30g ml eller g(pra 66 320.880 309.270 302.520 10.696 10.309 10.084
538119 D06BB53 Aciclovir, kombinationer Zoviduo creme 2g 50 mg/g+10 mg/g ml eller g(pra 67 22.104 19.146 17.344 11.052 9.573 8.672
065332 GO1AF02 Clotrimazol Canesten vaginaltabletter 1 stk 500 mg DDD 39 14.205 1.730 10.665 2.841 346 2.133
065341 GO1AF02 Clotrimazol Canesten vaginaltabletter og creme 1stk.+20g 500 mg+10 mg/g DDD 67 93.905 53.207 93.471 13.415 7.601 13.353
181255 GO1AF02 Clotrimazol Canesten vaginalcreme Tube a 50 g m. 6 eng.a]10 mg/g DDD 57 2.215 8.095 3.450 443 1.619 690
053873 GO1AF04 Miconazol Brentan vaginalcreme 78 g 20 mg/g DDD 49 4.150 10.764 5.850 266 690 375
512734 GO1AF04 Miconazol Brentan vaginalkapsler, blgde 3 stk. (blister) 400 mg DDD 63 13.080 38.976 28.536 1.090 3.248 2.378
372571 G0O3CA04 Estriol Ovestin vagitorier 15 stk. (blister) 0,5mg DDD 44 19.763 14.850 12.300 527 396 328
552927 GO3CA04 Estriol Ovestin vagitorier 15 stk. (blister) 0,5mg DDD 33 12.863 9.375 14.325 343 250 382
567400 GO3CA04 Estriol Ovestin vaginalcreme 15g 1 mg/g DDD 49 44.400 48.600 44.925 592 648 599
015301 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" kapsler, harde 270 stk. 400 mg DDD 39 29.880 29.592 29.808 415 411 414
076713 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Copyfarm" filmovertrukne tabletter 90 stk. 400 mg DDD 60 50.664 50.016 43.080 2.111 2.084 1.795
076725 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Copyfarm" filmovertrukne tabletter 270 stk. 400 mg DDD 67 605.016 596.736 552.816 8.403 8.288 7.678
430340 MO2AA13 Ibuprofen Ipren gel 50g 5% ml eller g(pra 67 256.250 225.400 210.500 5.125 4.508 4.210
547397 MO02AA13 Ibuprofen Ipren gel 100 g 5% ml eller g(pra 66 223.100 212.800 209.700 2.231 2.128 2.097
020048 MO02AA15 Diclofenac Voltaren gel 100 g 11,6 mg/g ml eller g(pra 67 966.000 918.400 850.500 9.660 9.184 8.505
020292 MO02AA15 Diclofenac Voltaren gel 50g 11,6 mg/g ml eller g(pra 67 1.096.750 977.500 907.850 21.935 19.550 18.157
148463 MO02AA15 Diclofenac Diclofenac "Orifarm" gel 50¢g 11,6 mg/g ml eller g(pra 64 201.650 212.150 167.900 4.033 4.243 3.358
198334 MO02AA15 Diclofenac Voltaren gel 150¢g 11,6 mg/g ml eller g(pra 67 1.289.550 1.203.600 1.156.950 8.597 8.024 7.713
542728 MO02AA15 Diclofenac Voltarol medicinsk plaster 2 stk. 140 mg ml eller g(pra 63 929 554 441 3.318 1.979 1.575
559998 MO02AA15 Diclofenac Diclofenac "Qrifarm" gel 100 g 11,6 mg/g ml eller g(pra 59 179.700 178.300 145.500 1.797 1.783 1.455
388249 NO1BB20 Kombinationer af amider Emla creme 5 g+ 2 plastre 25+25 mg/g ml eller g(pra 46 5.275 4.315 5.080 1.055 863 1.016
016502 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Classic medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2mg DDD 39 1.364 1.392 1.342 682 696 671
016524 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Classic medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2 mg DDD 58 21.784 22.498 20.790 1.556 1.607 1.485
016528 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Classic medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4 mg DDD 53 26.656 28.392 24.472 952 1.014 874
016572 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg DDD 66 25.004 26.082 26.586 1.786 1.863 1.899
016589 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 4 mg DDD 52 4.624 4.692 4.568 1.156 1.173 1.142
016590 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2mg DDD 62 3.232 3.086 3.056 1.616 1.543 1.528
016611 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4 mg DDD 55 24.108 25.368 29.540 861 906 1.055
029860 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2 mg DDD 67 10.580 10.308 9.826 5.290 5.154 4913
029869 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 105 stk. (blister) 2 mg DDD 59 11.767 9.947 9.093 1.681 1.421 1.299
029878 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg DDD 67 103.936 111.650 109.872 7.424 7.975 7.848
029887 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 4mg DDD 63 9.652 8.212 8.128 2.413 2.053 2.032
029896 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 105 stk. (blister) 4 mg DDD 41 8.092 6.846 7.014 578 489 501
029905 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4mg DDD 66 63.980 67.928 72.100 2.285 2.426 2.575
035926 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell IceMint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2 mg DDD 37 7.575 6.678 8.255 557 491 607
049964 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 7 stk. 14 mg/24 timer DDD 51 4.445 3.710 3.402 635 530 486
065729 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 15 mg/16 timer DDD 67 30.060 34.815 35.865 2.004 2.321 2.391
065740 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 7 stk. 15 mg/16 timer DDD 59 5.160 5.235 5.498 688 698 733
065752 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 10 mg/16 timer DDD 65 11.110 10.970 11.410 1.111 1.097 1.141
065775 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 25 mg/16 timer DDD 67 83.650 89.675 86.450 3.346 3.587 3.458
065786 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 7 stk. 25 mg/16 timer DDD 61 12.025 10.763 10.588 962 861 847
069423 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4 mg DDD 45 14.606 16.184 15.912 537 595 585
075078 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Microtab Classic resoribletter, sublinguale 90 stk. (blister) 2mg DDD 62 27.342 27.222 28.842 4,557 4,537 4.807
082334 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 4 mg DDD 42 1.856 2.058 2.256 580 643 705
090607 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint sugetabletter 204 stk. (blister) 1mg DDD 66 14.511 16.680 16.116 2.134 2.453 2.370
092553 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Whitemint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2 mg DDD 51 1.516 1.708 1.388 758 854 694
092575 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Whitemint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg DDD 57 17.850 20.090 20.678 1.275 1.435 1.477
097152 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint sugetabletter 36 stk. (blister) 2mg DDD 50 1.757 1.610 1.428 732 671 595
104503 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 58 1.931 2.240 2.422 1.207 1.400 1.514
115613 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4 mg DDD 54 24.725 30.165 33.728 909 1.109 1.240
124356 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint sugetabletter 36 stk. (blister) 1mg DDD 56 1.255 1.140 1.129 1.046 950 941
125038 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 4 mg DDD 31 1.533 1.354 1.315 479 423 411
140954 NO7BAO1 Nicotin Nicorette naesespray, oplgsning 200 doser 500 mikrogram/dosis DDD 33 4.166 5.049 3.910 1.250 1.515 1.173
168778 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 21 stk. 14 mg/24 timer DDD 56 11.802 13.272 11.193 562 632 533
197554 NO7BAO1 Nicotin Nicorette QuickMist mundhulespray, oplgsning  |150 doser 1 mg/dosis DDD 67 15.375 16.070 14.195 3.075 3.214 2.839
372177 NO7BAO1 Nicotin Nicorette inhalator 42 stk. (blister) 10 mg DDD 67 39.683 40.649 34.454 5.669 5.807 4,922
372185 NO7BAO1 Nicotin Nicorette inhalator 18 stk. (blister) 10 mg DDD 66 9.693 9.684 9.090 3.231 3.228 3.030
374077 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2 mg DDD 62 38.665 39.046 40.134 2.843 2.871 2.951
381120 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg DDD 62 19.230 19.516 18.809 1.414 1.435 1.383
441191 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 80 stk. 2mg DDD 63 10.277 13.290 9.455 1.927 2.492 1.773
441312 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 80 stk. 4 mg DDD 58 14.294 18.038 19.094 1.340 1.691 1.790
461917 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 21 stk. 21 mg/24 timer DDD 63 37.863 46.841 41.108 1.202 1.487 1.305
464751 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 7 stk. 7 mg/24 timer DDD 33 623 599 721 178 171 206
488730 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Fruit medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4 mg DDD 13 1.115 1.795 2.258 41 66 83
488813 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 7 stk. 21 mg/24 timer DDD 60 11.435 13.314 12.023 1.089 1.268 1.145
505647 NO7BAO1 Nicotin Nicorette QuickMist mundhulespray, oplgsning |2 x 150 doser 1 mg/dosis DDD 67 86.680 100.240 100.080 8.668 10.024 10.008
511688 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg DDD 52 13.042 10.989 11.397 959 808 838
518341 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint sugetabletter 204 stk. (blister) 2 mg DDD 63 19.543 17.843 18.020 1.437 1.312 1.325
543663 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 20 stk. 2mg DDD 67 2.259 2.982 2.161 1.695 2.237 1.621
558892 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 160 stk. 2 mg DDD 53 11.456 18.998 20.790 1.074 1.781 1.949
559618 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Fruit medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg DDD 58 13.423 14.158 18.006 987 1.041 1.324
561022 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell IceMint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 20 150 149 206 94 93 129
567980 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Fruit medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 28 256 494 514 160 309 321
574597 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg DDD 36 624 670 587 390 419 367
583126 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2 mg DDD 56 1.616 1.502 1.186 1.010 939 741
587176 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4 mg DDD 24 5.794 6.093 6.882 213 224 253
598908 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 21 stk. 7 mg/24 timer DDD 33 1.334 1.586 1.365 127 151 130
064644 RO1AAQ7 Xylometazolin Klarigen nasespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 62 192.338 178.325 171.525 15.387 14.266 13.722
154931 RO1AAQ7 Xylometazolin Zymelin ukonserveret naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 67 466.550 482.700 466.700 37.324 38.616 37.336
195104 RO1AAQ07 Xylometazolin Otrivin Junior ukonserveret nasespray, oplgsning 10 ml 0,5 mg/ml DDD 67 40.506 40.544 39.694 6.481 6.487 6.351
195312 RO1AAQ7 Xylometazolin Zymelin Menthol Ukonserveret |naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 67 161.425 175.725 163.188 12.914 14.058 13.055
195873 RO1AAQ07 Xylometazolin Xylometazolin "Teva" nasespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 12 51.050 46.650 40.813 4.084 3.732 3.265
401456 RO1AAQ7 Xylometazolin Zymelin ukonserveret nasespray, oplgsning 10 ml 0,5 mg/ml DDD 65 32.550 33.019 32.506 5.208 5.283 5.201
423414 RO1AAQ7 Xylometazolin Otrivin Menthol ukonserveret naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 67 343.650 338.213 357.950 27.492 27.057 28.636
439089 RO1AAQ7 Xylometazolin Otrivin ukonserveret nasespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml DDD 67 486.013 484.125 450.838 38.881 38.730 36.067
584414 RO1AAQ7 Xylometazolin Zymelin ukonserveret naesespray, oplgsning 2x10ml 1 mg/ml DDD 67 158.700 172.375 192.425 6.348 6.895 7.697
464528 RO1AC02 Levocabastin Benaliv nasespray, suspension 150 doser 50 mikrogram/dosis DDD 67 82.725 94.638 92.350 6.618 7.571 7.388
000799 RO1ACO3 Azelastin Allergodil naesespray, oplgsning 70 doser (10 ml) 0,14 mg/dosis DDD 67 64.838 72.695 83.528 3.705 4.154 4.773
026569 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool sugetabletter 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 65 29.128 28.180 24.744 7.282 7.045 6.186
062704 RO2AAO03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 48 13.716 12.480 12.324 2.286 2.080 2.054
127383 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 67 86.736 84.000 78.918 14.456 14.000 13.153
404832 RO2AAO03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 32 5.034 6.618 8.130 839 1.103 1.355
493113 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbeer Sukkerfri sugetabletter 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 67 40.408 37.560 34.436 10.102 9.390 8.609
541169 RO2AAO03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron sugetabletter 24 stk. 0,6+1,2 mg DDD 66 134.784 137.412 122.168 33.696 34.353 30.542
584005 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Citrus Sukkerfri sugetabletter 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg DDD 67 33.764 38.088 37.312 8.441 9.522 9.328
015420 R0O2AX03 Benzydamin Zyx citron sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg DDD 67 59.623 65.177 68.770 8.943 9.776 10.315
073955 RO2AX03 Benzydamin Zyx eukalyptus sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg DDD 67 20.068 20.848 22.088 3.010 3.127 3.313
427896 RO2AX03 Benzydamin Zyx appelsin & honning sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg DDD 67 58.016 63.190 67.797 8.702 9.478 10.169
466522 RO2AX03 Benzydamin Zyx mint sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg DDD 67 26.281 29.021 30.442 3.942 4.353 4.566
013513 RO5CBO1 Acetylcystein Mucolysin brusetabletter 25 stk. 200 mg DDD 67 138.520 130.500 110.410 13.852 13.050 11.041
079654 RO5CBO1 Acetylcystein Mucolysin brusetabletter 10 stk 600 mg DDD 67 229.920 222.276 207.156 19.160 18.523 17.263
079666 RO5CBO1 Acetylcystein Mucolysin brusetabletter 20 stk. 600 mg DDD 67 223.248 224.232 214,512 9.302 9.343 8.938
091309 RO5CBO1 Acetylcystein Granon brusetabletter 10 stk. 600 mg DDD 66 121.716 127.992 107.460 10.143 10.666 8.955
444438 RO5CBO1 Acetylcystein Granon brusetabletter 20 stk. 200 mg DDD 67 26.744 28.304 28.400 3.343 3.538 3.550
532235 RO5CBO1 Acetylcystein Granon brusetabletter 20 stk. 600 mg DDD 65 62.928 82.632 76.944 2.622 3.443 3.206
565774 RO5CBO1 Acetylcystein Mucolysin Skovbaer brusetabletter 25 stk. 200 mg DDD 48 18.110 21.830 22.300 1.811 2.183 2.230
040197 RO5CB02 Bromhexin Bromhexin "DAK" oral oplgsning 300 ml 0,8 mg/ml DDD 67 56.670 62.780 50.970 5.667 6.278 5.097
538978 RO5CB02 Bromhexin Bromhexin "DAK" oral oplgsning 150 ml 0,8 mg/ml DDD 66 52.280 52.860 52.595 10.456 10.572 10.519
000801 RO6AA02 Diphenhydramin Benylan oral oplgsning 125 ml 2,8 mg/ml DDD 67 66.308 88.767 91.590 37.890 50.724 52.337
000815 RO6AA02 Diphenhydramin Benylan oral oplgsning 125 ml 1,4 mg/ml DDD 67 9.344 12.091 9.837 10.679 13.818 11.242
005501 ROGAEQ7 Cetirizin Zyrtec filmovertrukne tabletter 14 stk. (blister) 10 mg DDD 56 9.828 10.472 8.498 702 748 607
007008 RO6AEQ7 Cetirizin Benaday filmovertrukne tabletter 21 stk. (blister) 10 mg DDD 58 28.245 30.135 34.356 1.345 1.435 1.636
038093 RO6AEOQ7 Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 60 stk. (blister) 10 mg DDD 41 78.360 69.360 60.540 1.306 1.156 1.009
045768 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok oral oplgsning 150 ml 1 mg/ml DDD 65 29.445 29.430 37.110 1.963 1.962 2.474
156628 RO6AEQ7 Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 10 mg DDD 53 41.640 38.440 36.080 4,164 3.844 3.608
170240 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 10 mg DDD 67 233.800 273.370 271.280 23.380 27.337 27.128
170251 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 67 650.160 710.880 738.210 21.672 23.696 24.607
170262 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 60 stk. (blister) 10 mg DDD 65 444.960 477.000 478.980 7.416 7.950 7.983
170273 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 66 1.191.700 1.330.200 1.438.700 11.917 13.302 14.387
199565 RO6AEOQ7 Cetirizin Cetirizin "Teva" filmovertrukne tabletter 20 stk. (blister) 10 mg DDD 16 61.240 69.720 66.720 3.062 3.486 3.336
376148 RO6AEQ7 Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 59 139.560 123.300 128.760 4.652 4,110 4.292
385098 RO6AEQ7 Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 90 stk. (blister) 10 mg DDD 58 270.900 252.000 215.100 3.010 2.800 2.390
591795 RO6AEQ7 Cetirizin Cetirizin "Teva" filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 18 211.900 249.400 255.500 2.119 2.494 2.555
150250 RO6AX13 Loratadin Loratadin "Teva" tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 11 27.000 27.600 30.000 270 276 300
164253 RO6AX13 Loratadin Mildin tabletter 10 stk. (blister) 10 mg DDD 59 33.980 34.550 34.950 3.398 3.455 3.495
164264 RO6AX13 Loratadin Mildin tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 62 113.250 114.720 116.610 3.775 3.824 3.887
164275 RO6AX13 Loratadin Mildin tabletter 100 stk. (blister) 10 mg DDD 61 209.900 234.700 240.200 2.099 2.347 2.402
446208 RO6AX13 Loratadin Loratadin "Teva" tabletter 30 stk. (blister) 10 mg DDD 11 13.980 16.680 15.000 466 556 500
520903 RO6AX13 Loratadin Clarityn tabletter 10 stk. (blister) 10 mg DDD 17 1.860 1.350 1.530 186 135 153
411181 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, harde 48 stk. (blister) 8 mg DDD 65 36.128 39.280 48.128 2.258 2.455 3.008
411280 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, harde 12 stk. (blister) 8 mg DDD 66 26.648 28.088 21.232 6.662 7.022 5.308
412205 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, harde 24 stk. (blister) 8 mg DDD 67 35.664 40.584 37.016 4,458 5.073 4.627
412239 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, harde 96 stk. (blister) 8 mg DDD 67 77.696 80.000 82.144 2.428 2.500 2.567
171000 RO6AX26 Fexofenadin Telfast filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 120 mg DDD 56 36.960 36.990 45.480 1.232 1.233 1.516
184067 RO6AX26 Fexofenadin Altifex filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 120 mg DDD 53 14.570 17.180 23.340 1.457 1.718 2.334
456114 RO6AX26 Fexofenadin Altifex filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 120 mg DDD 28 11.600 17.200 19.900 116 172 199
523188 RO6AX26 Fexofenadin Altifex filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 120 mg DDD 60 44.730 62.940 70.470 1.491 2.098 2.349
437924 RO6AX27 Desloratadin Desloratadine "Sandoz" filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 5mg DDD 54 37.950 41.370 49.830 1.265 1.379 1.661
512812 RO6AX27 Desloratadin Desloratadine "Sandoz" filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 5mg DDD 42 8.780 8.720 10.550 878 872 1.055
374538 S01GX01 Cromoglicinsyre Lomudal gjendraber, opl@gsning 5ml 20 mg/ml DDD 46 7.438 6.800 5.875 595 544 470
488038 S01GX02 Levocabastin Benaliv gjendraber, suspension 4 ml 0,5 mg/ml DDD 67 360.560 383.940 396.340 18.028 19.197 19.817
000475 S01GX07 Azelastin Allergodil gjendraber, oplgsning 6 ml 0,05% DDD 67 247.830 263.040 355.560 8.261 8.768 11.852

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 21. september 2020 og Laegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.
Note. Salg af handkgbsleegemidler fra apoteker (n=67), der har oplyst i spgrgeskema fra Laegemiddelstyrelsen, at de ikke havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker varenumrene i fanen "Oversigt over pakninger" og som det enkelte apotek uden selvvalg har solgt i alle ar 2017 til 2019.



Tabel 2a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra apoteker, salg pr ATC kode, 2017-2019
Solgt maengde i antal enheder

Antal apoteker der har

Index i forhold til 2017

ATC kode ATC tekst (indholdsstof) Enhed for mangde solgt laegemidlet 2018 2019 2018
A01AD02 Benzydamin DDD 2 395 255 255 100 65 65
A02AA04 Magnesiumhydroxid DDD 32 529.251 561.670 582.969 100 106 110
A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte DDD 39 135.788 141.022 143.670 100 104 106
A02BCO1 Omeprazol DDD 2 7.644 6.230 7.924 100 82 104
A02BC02 Pantoprazol DDD 4 7.721 8.022 10.521 100 104 136
A02BX13 Alginsyre DDD 23 17.209 20.857 17.313 100 121 101
A03AX13 Silikoner DDD 3 2.203 2.419 2.938 100 110 133
AO6AB02 Bisacodyl DDD 17 55.730 60.416 76.616 100 108 137
AO6AB08 Natriumpicosulfat DDD 18 127.585 145.200 149.815 100 114 117
A06AD11 Lactulose DDD 1 9.477 8.980 6.152 100 95 65
AO6AD65 Macrogol, kombinationer DDD 33 67.921 75.234 75.680 100 111 111
AO6AG11 Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinationer DDD 26 16.408 18.620 18.652 100 113 114
A07DA03 Loperamid DDD 34 28.209 29.553 27.526 100 105 98
AO07DA53 Loperamid, kombinationer DDD 23 15.267 15.179 13.827 100 99 91
A07FA01 Maelkesyreproducerende organismer DDD 12 15.489 18.074 16.920 100 117 109
A07XA04 Racecadotril DDD 9 707 2.406 2.453 100 341 347
D01AC01 Clotrimazol ml eller g(praeparat) 17 76.780 99.120 87.980 100 129 115
DO1AC02 Miconazol ml eller g(praeparat) 11 26.745 30.060 28.620 100 112 107
D0O1AC08 Ketoconazol ml eller g(praeparat) 5 15.510 12.090 15.750 100 78 102
DO1AE15 Terbinafin ml eller g(praeparat) 15 23.963 26.183 24.068 100 109 100
DO1AE16 Amorolfin ml eller g(praeparat) 6 1.693 1.793 1.855 100 106 110
D04AB01 Lidocain ml eller g(praeparat) 1 6.485 7.225 8.720 100 111 134
DO5AA Tjeereholdige praeparater ml eller g(praeparat) 4 14.550 13.530 14.340 100 93 99
DO6BB53 Aciclovir, kombinationer ml eller g(praeparat) 4 780 912 776 100 117 99
GO1AF02 Clotrimazol DDD 17 27.967 15.537 26.086 100 56 93
GO1AF04 Miconazol DDD 14 2.677 11.638 9.166 100 435 342
G03CA04 Estriol DDD 2 1.913 1.388 1.425 100 73 75
MO1AX05 Glucosamin DDD 23 131.544 189.360 171.864 100 144 131
MO02AA13 lbuprofen ml eller g(praeparat) 23 110.800 106.450 108.900 100 96 98
MO02AA15 Diclofenac ml eller g(praeparat) 27 797.519 791.210 714.405 100 99 90
N01BB20 Kombinationer af amider ml eller g(praeparat) 1 115 135 150 100 117 130
NO7BAO1 Nicotin DDD 39 184.416 196.974 197.998 100 107 107
RO1AA07 Xylometazolin DDD 32 528.950 565.731 561.944 100 107 106
RO1AC02 Levocabastin DDD 38 39.838 46.138 49.038 100 116 123
RO1ACO3 Azelastin DDD 42 36.295 39.358 42.175 100 108 116
RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol DDD 36 114.124 123.918 116.718 100 109 102
RO2AX03 Benzydamin DDD 28 52.763 61.696 62.823 100 117 119
RO5CBO1 Acetylcystein DDD 24 187.344 198.134 192.230 100 106 103
RO5CB02 Bromhexin DDD 8 9.125 8.830 9.290 100 97 102
RO6AA02 Diphenhydramin DDD 21 21.180 28.613 27.929 100 135 132
RO6AEQ7 Cetirizin DDD 30 627.637 731.314 732.989 100 117 117
RO6AX13 Loratadin DDD 25 96.360 100.780 102.370 100 105 106




RO6AX18 Acrivastin DDD 20 17.800 20.916 18.624 100 118 105
RO6AX26 Fexofenadin DDD 16 16.140 17.420 18.840 100 108 117
RO6AX27 Desloratadin DDD 2 890 1.160 1.240 100 130 139
S01GX01 Cromoglicinsyre DDD 1 88 75 75 100 86 86
S01GX02 Levocabastin DDD 34 151.960 163.860 178.240 100 108 117
S01GX07 Azelastin DDD 38 113.040 123.450 157.170 100 109 139

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 21. september 2020 og Laegemiddelstyrelsens register over leegemidler pr. 27. jan 2020.

Note. Salg af handkgbslaegemidler fra apoteker (n=58), der har oplyst i spgrgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker de varenumre, der fremgar af Tabel 1a.




Tabel 2b. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler fra apoteker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC kode, 2017-2019

Antal apoteker Solgt maengde i antal enheder
der har solgt

Index i forhold til 2017

ATC kode ATC tekst (indholdsstof) Enhed for mangde leegemidlet 2017 2018 2019 2018
A01ADO2 Benzydamin DDD 55 4.455 5.910 4.580 100 133 103
A02AA04 Magnesiumhydroxid DDD 67 1.391.847 1.437.896 1.462.452 100 103 105
A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte DDD 67 485.011 484.637 484.947 100 100 100
A02BCO01 Omeprazol DDD 65 82.488 86.324 113.484 100 105 138
A02BC02 Pantoprazol DDD 65 165.613 177.422 180.005 100 107 109
A02BX13 Alginsyre DDD 67 137.593 142.197 116.370 100 103 85
AO03AX13 Silikoner DDD 66 45.346 49.507 50.098 100 109 110
AO6ABO02 Bisacodyl DDD 67 563.290 680.578 827.252 100 121 147
AO6ABO8 Natriumpicosulfat DDD 67 721.065 731.900 697.075 100 102 97
A06AD11 Lactulose DDD 64 566.211 533.324 483.279 100 94 85
AO6AD65 Macrogol, kombinationer DDD 67 546.573 561.578 562.274 100 103 103
AO6AG11 Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinationer DDD 67 96.256 100.096 96.196 100 104 100
A07DAO3 Loperamid DDD 67 164.615 174.370 168.781 100 106 103
AO07DA53 Loperamid, kombinationer DDD 67 41.252 41.393 37.247 100 100 90
AO7FA01 Maelkesyreproducerende organismer DDD 67 113.882 104.279 93.436 100 92 82
AO07XA04 Racecadotril DDD 53 9.642 7.833 6.983 100 81 72
D01ACO1 Clotrimazol ml eller g(preeparat) 67 291.680 405.660 361.820 100 139 124
D01ACO02 Miconazol ml eller g(preeparat) 67 306.210 322.200 318.435 100 105 104
DO1ACO08 Ketoconazol ml eller g(praeparat) 67 467.280 443.400 485.460 100 95 104
DO1AE15 Terbinafin ml eller g(praeparat) 66 135.983 147.885 129.825 100 109 95
DO1AE16 Amorolfin ml eller g(praeparat) 63 10.669 14.818 14.865 100 139 139
D0O4ABO1 Lidocain ml eller g(preeparat) 67 410.070 523.605 401.465 100 128 98
DO5AA Tjeereholdige praeparater ml eller g(praeparat) 66 320.880 309.270 302.520 100 96 94
D06BB53 Aciclovir, kombinationer ml eller g(praeparat) 67 22.104 19.146 17.344 100 87 78
GO1AF02 Clotrimazol DDD 67 110.325 63.032 107.586 100 57 98
GO1AF04 Miconazol DDD 65 17.230 49.740 34.386 100 289 200
G03CA04 Estriol DDD 64 77.025 72.825 71.550 100 95 93
MO1AX05 Glucosamin DDD 67 685.560 676.344 625.704 100 99 91
MO02AA13 Ibuprofen ml eller g(preeparat) 67 479.350 438.200 420.200 100 91 88
MO02AA15 Diclofenac ml eller g(praeparat) 67 3.734.579 3.490.504 3.229.141 100 93 86
NO1BB20 Kombinationer af amider ml eller g(praeparat) 46 5.275 4.315 5.080 100 82 96
NO7BAO1 Nicotin DDD 67 948.085 1.021.563 1.010.704 100 108 107
RO1AAQ07 Xylometazolin DDD 67 1.932.781 1.951.675 1.915.638 100 101 99
RO1ACO02 Levocabastin DDD 67 82.725 94.638 92.350 100 114 112
RO1ACO3 Azelastin DDD 67 64.838 72.695 83.528 100 112 129
RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol DDD 67 343.570 344.338 318.032 100 100 93
RO2AX03 Benzydamin DDD 67 163.988 178.236 189.096 100 109 115
RO5CBO1 Acetylcystein DDD 67 821.186 837.766 767.182 100 102 93
RO5CB02 Bromhexin DDD 67 108.950 115.640 103.565 100 106 95
RO6AA02 Diphenhydramin DDD 67 75.652 100.858 101.427 100 133 134
RO6AEQ7 Cetirizin DDD 67 3.391.738 3.663.707 3.769.834 100 108 111
RO6AX13 Loratadin DDD 66 399.970 429.600 438.290 100 107 110
RO6AX18 Acrivastin DDD 67 176.136 187.952 188.520 100 107 107
RO6AX26 Fexofenadin DDD 67 107.860 134.310 159.190 100 125 148
RO6AX27 Desloratadin DDD 57 46.730 50.090 60.380 100 107 129
S01GX01 Cromoglicinsyre DDD 46 7.438 6.800 5.875 100 91 79
S01GX02 Levocabastin DDD 67 360.560 383.940 396.340 100 106 110
S01GX07 Azelastin DDD 67 247.830 263.040 355.560 100 106 143

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 21. september 2020 og Leegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.
Note. Salg af handkgbslaegemidler fra apoteker (n=67), der har oplyst i spgrgeskema fra Laegemiddelstyrelsen, at de ikke havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker de varenumre, der fremgar af Tabel 1b.




Tabel 3a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra apoteker, salg pr. ATC gruppe, 2017-2019

Antal apoteker

der har solgt

Solgt mzengde i antal enheder

Index i forhold til 2017

ATC gruppe Enhed for maengde legemidlerne 2017 2018 2019 2018
Cremer, geler og kutanoplgsninger til behandling af hudlidelser ml eller g(praeparat) 9 21.815 21.667 23.836 100 99 109
Lokalt bedgvende laegemidler som plastre, cremer og geler ml eller g(praeparat) 1 115 135 150 100 117 130
Leegemiddel til forebyggelse og behandling af diarre DDD 12 15.489 18.074 16.920 100 117 109
Laegemidler med glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt DDD 23 131.544 189.360 171.864 100 144 131
Leegemidler med lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre ml eller g(praeparat) 29 908.319 897.660 823.305 100 99 91
Laegemidler mod hoste DDD 28 217.649 235.577 229.449 100 108 105
Leegemidler mod luft i maven DDD 3 2.203 2.419 2.938 100 110 133
Laegemidler til behandling af allergi -oral anvendelse DDD 35 758.827 871.590 874.063 100 115 115
Leegemidler til anvendelse ved rygeophgr DDD 39 184.416 196.974 197.998 100 107 107
Laegemidler til behandling af diarre DDD 35 44.183 47.138 43.806 100 107 99
Leegemidler til behandling af forstoppelse DDD 34 277.121 308.450 326.915 100 111 118
Laegemidler til behandling af svampeinfektioner DDD 26 30.644 27.175 35.252 100 89 115
Leegemidler til behandling af svampeinfektioner ml eller g(praeparat) 26 144.691 169.246 158.273 100 117 109
Laegemidler til behandling af sygdomme i mundhulen og ondt i halsen DDD 42 167.282 185.869 179.796 100 111 107
Leegemidler til behandling af syrerelaterede- og gastrointestinale forstyrrelser DDD 42 697.613 737.801 762.397 100 106 109
Naesespray mod stoppet naese DDD 32 528.950 565.731 561.944 100 107 106
Nazesespray til behandling af allergi DDD 42 76.133 85.495 91.213 100 112 120
@jendraber mod allergi DDD 38 265.088 287.385 335.485 100 108 127
@strogenholdige laegemidler til lokalt brug DDD 2 1.913 1.388 1.425 100 73 75

Kilde. Legemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 21. september 2020 og Laegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.

Note. Salg af handkgbslaegemidler fra apoteker, der har oplyst i spgrgeskema fra Laegemiddelstyrelsen, at de havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen dakker de varenumre, der fremgar af tabel 1a.




ATC gruppe

Tabel 3b. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler fra apoteker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC gruppe

Enhed for mangde

solgt lzegemidlerne

Antal apoteker der har

Solgt mangde i antal enheder

2017

2018

2019

Index i forhold til 2017

Cremer, geler og kutanoplgsninger til behandling af hudlidelser ml eller g(praeparat) 67 753.054 852.021 721.329 100

Lokalt bedgvende laegemidler som plastre, cremer og geler ml eller g(praeparat) 46 5.275 4.315 5.080 100 82 96
Laegemiddel til forebyggelse og behandling af diarre DDD 67 113.882 104.279 93.436 100 92 82
Laegemidler med glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt DDD 67 685.560 676.344 625.704 100 99 91
Laegemidler med lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre ml eller g(praeparat) 67| 4.213.929 3.928.704 3.649.341 100 93 87
Laegemidler mod hoste DDD 67| 1.005.788 1.054.264 972.174 100 105 97
Laegemidler mod luft i maven DDD 66 45.346 49.507 50.098 100 109 110
Laegemidler til behandling af allergi -oral anvendelse DDD 67| 4.122.434 4.465.659 4.616.214 100 108 112
Laegemidler til anvendelse ved rygeophgr DDD 67 948.085 1.021.563 1.010.704 100 108 107
Laegemidler til behandling af diarre DDD 67 215.509 223.595 213.010 100 104 99
Laegemidler til behandling af forstoppelse DDD 67| 2.493.395 2.607.476 2.666.076 100 105 107
Laegemidler til behandling af svampeinfektioner DDD 67 127.555 112.772 141.972 100 88 111
Laegemidler til behandling af svampeinfektioner ml eller g(praeparat) 67| 1.211.822 1.333.963 1.310.405 100 110 108
Laegemidler til behandling af sygdomme i mundhulen og ondt i halsen DDD 67 512.013 528.484 511.708 100 103 100
Laegemidler til behandling af syrerelaterede- og gastrointestinale forstyrrelser DDD 67| 2.262.551 2.328.475 2.357.258 100 103 104
Naesespray mod stoppet naese DDD 67| 1.932.781 1.951.675 1.915.638 100 101 99
Naesespray til behandling af allergi DDD 67 147.563 167.333 175.878 100 113 119
@jendraber mod allergi DDD 67 615.828 653.780 757.775 100 106 123
@strogenholdige leegemidler til lokalt brug DDD 64 77.025 72.825 71.550 100 95 93

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr. 21. september 2020 og Leegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.

Note. Salg af handkgbslaegemidler fra apoteker (n=67), der har oplyst i spgrgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de ikke havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker de varenumre, der fremgar af Tabel 1b.




DOKUMENTATION:
Beskrivelse af dataudtrzek, afgraansning og metode:
Datakilder:

Salg af handkgbslzegemidler

Leegemiddelstatistikregistret, Sundhedsdatastyrelsen. Seneste opdatering 21. september 2020 og udtraekket er foretaget 5. okt 2020. | udtraekket er anvendt takstdato 27. jan 2020 og i
bearbejdningen er anvendt taktsdatoerne 2. jan 2017 og 30. dec 2019. Det er anfgrt, hvor disse er anvendt. Takstdatoer refererer til datoer for filer i Leegemiddelstyrelsens register over
leegemidler (KAT). ATC koder og DDD vaerdier fglger WHO's anbefalinger pr. jan 2020. Nogle af leegemidlerne har ikke en DDD veerdi og har en veerdi med enheden ml eller g(praeparat), der er
tildelt af Sundhedsdatastyrelsen.

Apoteker/pnumre og pakninger/varenumre:
Aktuelle pnumre for apoteker henholdsvis med og uden salg af selvvalgshandkgbsleegemidler er leveret af Leegemiddelstyrelsen, som har indsamlet disse vha. udsendte spgrgsskemaer.
Apotekerne med selvvalg har samtidigt oplyst om hvilke varenumre, det drejer sig om i perioden 2018- 2019.

Afgraensning og metode i udtraek og opggrelse:

Udtreek af varenumre

Afgreensning af udtreekket fra Leegemiddelstastikregisteret er sket pa de specifikke pakninger/varenumre, oplyst af Leegemiddelstyrelsen. De oplyste varenumre er herefter checket for, om de har
haft udleveringsbestemmelse HA (handkgb, apoteksforbeholdt) eller HF (handkgb, ikke apoteksforbeholdt) og vaeret markedsfgrt i hele perioden 2017 til 2019, taktsdatoerne 2. jan 2017 og 30.
dec 2019. Kun varenumre for pakninger, der har levet op til dette, er inkluderet. Se fanen "Oversigt pakninger".

Herefter er salget for disse varenumre udtrukket fra Leegemiddelstatistikregisteret for perioden 2017 til 2019.

Apoteker med selvvalg

Der er ialt 58 apoteker med selvvalg med i opggrelsen. For det enkelte apotek (pnummer) er udtreekket fra Laegemiddelstatistikregisteret koblet pa, for at finde salget af selvvalgspakninger for
apoteker med selvvalg. Kun de varenumre det enkelte apotek har oplyst, at de har haft i selvvalg er medtaget. | den videre bearbejdning er salget af hver enkelt pakning opgjort for arene 2017 til
2019 for alle pnumre. Hvis der ikke har vaeret et salg af pakningen alle ar for det pagseldende pnummer, er observationen fjernet. Apotekerne (pnumrene) har solgt et meget variende antal
forskellige pakninger/varenumre i selvvalg, fra 4 til 151, median 36.

Apoteker uden selvvalg

Der er ialt 67 apoteker uden selvvalg i opgd@relsen. For apoteker uden selvvalg er udtraekket fra Laegemiddelstatistikregisteret med selvalgsvarenumre koblet pa alle apoteker. | den videre
bearbejdning er salget af hver enkelt pakning opgjort for arene 2017 til 2019 for alle pnumre. Hvis, der ikke har vaeret et salg af pakningen alle ar for det pageeldende pnummer, er observationen
fjernet. Apotekerne har solgt et varierende antal forskellige pakninger/varenumre, fra 133 til 215, median 193.

Forbehold

Der bgr tages forbehold for sammenligneligheden mellem salget fra apoteker med sevvalg og apoteker uden selvvalg, da der er et meget stgrre salg af (selvvalgs)laegemidler fra apoteker uden
selvvalg. Dette er en naturlig konsekvens af, at der er nogenlunde lige mange apoteker med henholdsvis selvvalg og uden selvvalg, men for apotekerne uden selvvalg er salget af alle pakningerne
med i opggrelsen, hvor det for apoteker med selvvalg kun er de pakninger, apoteket har oplyst at have haft i selvvalg, der er med.

Det anbefales at bemaerke hvor mange apoteker med selvvalg, der har solgt pakningen/lsegemidlet, idet der kan vaere stgrre usikkerhed pa tallene jo feerre apoteker, der har solgt
pakningen/lsegemidlet.

Det er ikke undersggt, men det ma formodes, at de pakninger, der er med i opggrelsen, ikke er de eneste pakninger, der er solgt indenfor samme ATC kode. Det betyder, at det beregnede salg for
en ATC kode, kan vaere mindre end det samlede salg indenfor ATC koden for bade apoteker med selvvalg og apoteker uden selvvalg.

Opgorelsen daekker kun en mindre del af samtlige apoteker i Danmark. Ifglge Leegemiddelstyrelsen var der pr 1. juni 2020 499 apoteker og apoteksfilaler i Danmark. Af disse apoteker saxlger 94
apoteker igvrigt handkgbslaegemidler online. Der findes ikke oplysning i Leegemiddelstatistikregisteret om et laegemiddel er solgt fra et fysisk apotek eller online.

Der er fglgende tabeller og faner

Opgjort pa varenummer

Tabel 1a. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler, der er solgt som selvvalg fra apoteker, salg pr. pakning/varenummmer, 2017-2019
Tabel 1b. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler fra apoteker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. pakning/varenummmer, 2017-2019

Opgjort pa ATC kode
Tabel 2a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra apoteker, salg pr. ATC kode, 2017-2019
Tabel 2b. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler fra apoteker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC kode, 2017-2019

Opgjort pa ATC gruppe
Tabel 3a. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler, der er solgt som selvvalg fra apoteker, salg pr. ATC gruppe, 2017-2019
Tabel 3b. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler fra apoteker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC gruppe, 2017-2019

Oversigt over pakninger, der er oplyst af apoteker med selvvalg at have veeret i selvvalg i perioden 2018 -2019
Oversigt over ATC grupper (ATC koder i parentes)




Varenummer

ATC kode

ATC tekst (indholdsstof)

Pakningsnavn

Doseringsform

Oversigt over pakninger, der er oplyst af apoteker med selvvalg at have varet i selvvalg i perioden 2018-2019

Pakningstekst

Styrke

592803 A01ADO2 Benzydamin Coldamin 30ml 1,5 mg/ml
004659 A02AA04 Magnesiumhydroxid ia "medic” filmovertrukne tabletter 40 stk. 500 mg

004676 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magne: edic” filmovertrukne tabletter 200 stk. 500 mg

004687 A02AA04 Magnesiumhydroxid ia "medic" filmovertrukne tabletter 100 stk. 500 mg.

084389 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 40 stk. (blister) 500 mg

118937 A02AA04 Magnesiumhydroxid ia "DAK" filmovertrukne tabletter 100 stk. 500 mg

535535 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" filmovertrukne tabletter 250 stk. 500 mg

040318 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum tyggetabletter 100 stk. (blister) 449 mg + 104 mg.
069240 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 30 stk. (blister) 500 mg + 100 mg
138604 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum tyggetabletter 30 stk. (blister) 449 mg + 104 mg.
396410 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 200 stk. 500 mg + 100 mg
462306 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" tyggetabletter 100 stk. 500 mg + 100 mg
493226 A02BCO1 Omeprazol Omeprazol "Sandoz" enterokapsler, harde 14 stk. (blister) 20mg

114013 A02BCO2 _|Pantoprazol Pantoprazol "Takeda" enterotabletter 14 stk. (blister) 20 mg

580101 'A02BC02 Pantoprazol Pantoprazol "Takeda" enterotabletter 28 stk. (blister) 20mg

087445 A02BX13 Alginsyre Gaviscon oral suspension 500 ml

087932 A02BX13 Alginsyre Gaviscon tyggetabletter 20 stk. (blister)

089094 A02BX13 Alginsyre Gaviscon tyggetabletter 120 stk.

564110 A02BX13 Alginsyre Galieve Cool Mint oral suspension 150 ml 500+267+160 mg/10 ml
565306 A02BX13 Alginsyre Galieve Cool Mint oral suspension 300 ml 500+267+160 mg/10 m|
571524 A02BX13 Alginsyre Galieve Peppermint tyggetabletter 24 stk. (blister) 250+133,5+80 mg
572798 A02BX13 Alginsyre Galieve Peppermint tyggetabletter 48 stk. (blister) 250+133,5+80 mg
080897 A03AX13 Silikoner Imogas kapsler, blgde 30 stk. (blister) 240mg

017071 AO06AB02 Bisacodyl Dulcolax enterotabletter 200 stk. (blister) 5mg

021428 A06AB02 Bisacody! Dulcolax suppositorier 6 stk. 10mg

420992 AO6AB02 Bisacodyl Dulcolax enterotabletter 30 stk. (blister) 5mg

421008 AO6AB02 Bisacody! Dulcolax enterotabletter 100 stk. (blister) Smg

421962 AO06AB02 Bisacodyl Toilax enterotabletter 25 stk. 5mg

007495 AO6ABO8 Natriumpicosulfat Laxoberal kapsler, bigde 50 stk. 2,5mg

009321 AO6ABO8 Natriumpicosulfat Actilax orale draber, 30ml 7,5 mg/ml
427765 AO6ABO8 Natriumpicosulfat Laxoberal orale dréber, oplgsning 30ml 7,5 mg/ml
036552 AO06AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral i 100 ml 667 mg/ml
036563 A06AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 250 ml 667 mg/ml
036575 AO06AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral i 500 ml 667 mg/ml
036586 A06AD11 Lactulose Lactulose "Orifarm" oral oplgsning 1000 ml 667 mg/ml
063151 AO06AD11 Lactulose Medilax oral i 1000 ml (dunk) 667 mg/ml
063661 A06AD11 Lactulose Medilax oral oplgsning 500 ml 667 mg/ml
014852 AOBAD65 Macrogol, Movicol pulver til oral enkel| 20 stk.

040823 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol Junior Neutral pulver til oral oplgsning 30 stk.

059511 AOBAD65 Macrogol, inati Gangiden pulver til oral i 50 stk.

117490 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Lacrofarm Junior pulver til oral oplgsning, enkel| 30 stk.

133508 AO6AD65 Macrogol, i Moxalole pulver til oral i 8 stk.

133530 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Moxalole pulver til oral oplgsning 20 stk.

133552 AO6AD65 Macrogol, inati Moxalole pulver til oral i 50 stk.

194534 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol Chokolade pulver til oral oplgsning, enkel| 20 stk.

375556 AOBAD65 Macrogol, inati Movicol Chokolade pulver til oral ing, enkel| 50 stk.

530162 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Movicol pulver til oral oplgsning, enkel|8 stk.

530188 AOBAD65 Macrogol, i Movicol pulver til oral ing, enkel| 50 stk.

562414 AO6AD65 Macrogol, kombinationer Gangiden pulver til oral oplgsning 20 stk.

599565 AOBAD65 Macrogol, inati Gangiden pulver til oral i 10 stk.

041996 A06AG11 Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. Kombinatior| Microlax rektalvaeske, oplgsning, enkelt|4 rektaltuber a 5 ml 9 mg/ml + 90 mg/ml
173344 AOBAG11 Natriumlaurylsulfoacetat, inkl. inatior| Microlax rektalveeske, enkelt| 12 rektaltuber a 5 ml 9 mg/ml +90 mg/ml
036319 A07DA03 Loperamid Imodium tabletter 20 stk. 2mg

036459 AO07DA03 Loperamid Imodium tabletter 60 stk. 2mg

038029 A07DA03 Loperamid Imodium Smelt frysetgrret tablet 12 stk. (blister) 2mg

117523 AO07DA03 Loperamid Imodium tabletter 10 stk. 2mg

150205 A07DA03 Loperamid Imolope tabletter 10 stk. (blister) 2mg

150216 AO07DA03 Loperamid Imolope tabletter 20 stk. (blister) 2mg

150228 A07DA03 Loperamid Imolope tabletter 60 stk. (blister) 2mg

502675 A07DAO3 Loperamid Imolope tabletter 100 stk. (blister) 2mg

035936 AO7DA53 Loperamid, kombinationer Imolopesim tabletter 6 stk. (blister) 2+125 mg
057379 A07DA53 |Loperamid, kombinationer Imodium Plus tabletter 6 stk. (blister) 2mg+125mg
057407 AO7DA53 Loperamid, kombinationer Imodium Plus tabletter 12 stk. (blister) 2mg+125mg
504611 A07DA53 |Loperamid, kombinationer Imolopesim tabletter 12 stk. (blister) 2+125 mg
076844 A07FA0L Mzelkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 60 stk.

169102 AO07FA0L Maelkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 100 stk.

383745 AO07FA0L Mzelkesyreproducerende organismer Paraghurt tabletter 200 stk. (2x100)(rer)

515140 AO07XA04 Racecadotril Hidrasec kapsler, harde 10 stk. (blister) 100 mg

590497 D01ACO1 Clotrimazol Canesten creme 20g 10 mg/g

142364 DO1AC02 Miconazol Brentan creme Tubea30g 20 mg/g.

426395 D01AC02 Miconazol Brentan creme 15g 20 mg/g

006603 DO1AC08 Ketoconazol Nizoral shampoo 60 ml 1%

100198 D01AC08 Ketoconazol Nizoral creme 30g 2%

058409 DO1AE15 Terbinafin Finigen creme 758 10 mg/g

058421 DO1AE15 Terbinafin Finigen creme 15g 10mg/g

058432 DO1AE15 Terbinafin Finigen creme 30g 10 mg/g

135187 DO1AE15 Terbinafin Terbistad creme 15g 10 mg/g

187266 DO1AE16 Amorolfin Finail medicinsk neglelak 3ml 5%

446119 DO1AE16 Amorolfin Finail medicinsk neglelak Sml 5%

158543 D04ABO1 Lidocain Xylocain kutar i 100 ml 5%

513309 D04ABOL Lidocain Xylocain |ilve 35g 5%

540103 DO5AA Tjeereholdige praeparater Inotyol salve 30g

538119 DO6BB53 Aciclovir, kombinationer Zoviduo creme 2g 50 mg/g+10 mg/g
065332 GO1AF02 Clotrimazol Canesten vaginaltabletter 1stk 500 mg

065341 GO1AF02 Clotrimazol Canesten vaginaltabletter og creme 1stk.+20g 500 mg+10 mg/g
181255 GO1AF02 Clotrimazol Canesten vaginalcreme Tube a 50 g m. 6 eng.app|[10 mg/g

053873 GO1AF04 Miconazol Brentan vaginalcreme 78g 20 mg/g

512734 GO1AF04 Miconazol Brentan vaginalkapsler, blgde 3 stk. (blister) 400 mg

372571 G03CA04 Estriol Ovestin vagitorier 15 stk. (blister) 0,5mg

552927 G03CA04 Estriol Ovestin vagitorier 15 stk. (blister) 0,5 mg

567400 G03CA04 Estriol Ovestin vaginalcreme 15g 1mg/g

015301 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" |kapsler, harde 270 stk. 400 mg

076713 MO1AX05 _ [Glucosamin Glucosamin "Copyfarm" filmovertrukne tabletter 90 stk. 400 mg

076725 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Copyfarm" filmovertrukne tabletter 270 stk. 400 mg

430340 MO02AA13 Ibuprofen Ipren 50g 5%

547397 MO02AA13 Ibuprofen Ipren 100 g 5%

020048 MO02AA15 Diclofenac Voltaren 100 g 11,6 mg/g
020292 MO02AA15 Diclofenac Voltaren 50g 11,6 mg/g
148463 MO02AA15 Diclofenac Diclofenac "Orifarm" 50g 11,6 mg/g
198334 MO02AA15 Diclofenac Voltaren 150 g 11,6 mg/g
542728 MO2AA15  [Diclofenac Voltarol 2 stk. 140mg

559998 MO02AA15 Diclofenac Diclofenac "Orifarm" 100 g 11,6 mg/g
388249 N01BB20 Kombinationer af amider Emla creme 5g+2plastre 25+25 mg/g
016502 NO7BAO1 _[Nicotin Nicorette Classic | medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2mg

016524 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Classic medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg

016528 NO7BAO1 __[Nicotin Nicorette Classic medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4mg

016572 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg

016589 NO7BAO1 _[Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 4mg

016590 NO7BAOL Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2mg

016611 NO7BAO1 _[Nicotin Nicorette Freshmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4mg

029860 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2mg




029869 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 105 stk. (blister) 2mg

029878 NO7BAO1 _[Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg

029887 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 4mg

029896 NO7BAO1 _ [Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 105 stk. (blister) 4mg

029905 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 4mg

035926 NO7BAO1 _[Nicotin Nicotinell IceMint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg

049964 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell depotplastre 7 stk. 14 mg/24 timer
065729 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 15 mg/16 timer
065740 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 7 stk. 15 mg/16 timer
065752 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 10 mg/16 timer
065775 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 14 stk. 25 mg/16 timer
065786 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi depotplastre 7 stk. 25 mg/16 timer
069423 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4mg

075078 NO7BAO1 __[Nicotin Nicorette Microtab Classic _|resoribletter, sublinguale 90 stk. (blister) 2mg

082334 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 4mg

090607 NO7BAO1 _[Nicotin Nicotinell Mint sug 204 stk. (blister) 1mg

092553 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Whitemint medicinsk tyggegummi 30 stk. (blister) 2mg

092575 NO7BAO1 _[Nicotin Nicorette Whitemint medicinsk tyggegummi 210 stk. (blister) 2mg

097152 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint sugetabletter 36 stk. (blister) 2mg

104503 NO7BAO1 _[Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg

115613 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4mg

124356 NO7BAO1 _[Nicotin Nicotinell Mint sug 36 stk. (blister) 1mg

125038 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 4mg

140954 NO7BA01 Nicotin Nicorette naesespray, i 200 doser 500 mikrogram/dosis
168778 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 21 stk. 14 mg/24 timer
197554 NO7BA01 Nicotin Nicorette QuickMist 150 doser 1 mg/dosis
372177 NO7BAO1 Nicotin Nicorette inhalator 42 stk. (blister) 10mg

372185 NO7BAO1 Nicotin Nicorette i 18 stk. (blister) 10mg

374077 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Mint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg

381120 NO7BAO1 _[Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg

441191 NO7BA01 Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 80 stk. 2mg

441312 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Cooldrops sug 80 stk. 4mg

461917 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 21 stk. 21 mg/24 timer
464751 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 7 stk. 7 mg/24 timer
488730 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Fruit medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4mg

488813 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 7 stk. 21 mg/24 timer
505647 NO7BA01 Nicotin Nicorette QuickMist mundhulespray, oplgsnin 2 x 150 doser 1 mg/dosis
511688 NO7BAO1 _[Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg

518341 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Mint sugetabletter 204 stk. (blister) 2mg

543663 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Cooldrops sug 20 stk. 2mg

558892 NO7BA01 Nicotin Nicorette Cooldrops sugetabletter 160 stk. 2mg

559618 NO7BAO1 __[Nicotin Nicotinell Fruit medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 2mg

561022 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell IceMint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg

567980 NO7BAO1 _[Nicotin Nicotinell Fruit medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg

574597 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg

583126 NO7BAO1 __[Nicotin Nicotinell Lakrids medicinsk tyggegummi 24 stk. (blister) 2mg

587176 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Spearmint medicinsk tyggegummi 204 stk. (blister) 4mg

598908 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell depotplastre 21 stk. 7 mg/24 timer
064644 RO1AA07 Xylometazolin Klarigen naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml
154931 RO1AA07 i Zymelin ukonserveret nassespray, i 10 ml 1 mg/ml
195104 RO1AA07 Xylometazolin Otrivin Junior ukonserveret |naesespray, oplgsning 10 ml 0,5 mg/ml
195312 RO1AA07 i Zymelin Menthol Ukonserve| nasespray, i 10 ml 1 mg/ml
195873 RO1AA07 Xylometazolin Xylometazolin "Teva" naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml
401456 RO1AA07 i Zymelin ukonserveret nassespray, i 10 ml 0,5 mg/ml
423414 RO1AA07 Xylometazolin Otrivin Menthol ukonserverd naesespray, oplgsning 10 ml 1 mg/ml
439089 RO1AA07 i Otrivin ukonserveret nassespray, i 10 ml 1 mg/ml
584414 RO1AA07 Xylometazolin Zymelin ukonserveret naesespray, oplgsning 2x10ml 1 mg/ml
464528 RO1ACO2 _|Levocabastin Benaliv naesespray, suspension 150 doser 50 mikrogram/dosis
000799 RO1ACO3 Azelastin Allergodil naesespray, oplgsning 70 doser (10 ml) 0,14 mg/dosis
026569 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool sug 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg
062704, RO2AA03 _|Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg
127383 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron _|sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg
404832 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri_[sugetabletter 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg
493113 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri_|sug 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg
541169 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron _[sugetabletter 24 stk. 0,6+1,2 mg
584005 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Citrus Sukkerfri sug 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg
015420 RO2AX03 Benzydamin 2Zyx citron sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg

073955 RO2AX03 Benzydamin 2yx S sug 20 stk. (blister) 3mg

427896 RO2AX03 Benzydamin Zyx appelsin & honning sugetabletter 20 stk. (blister) 3mg

466522 RO2AX03 Benzydamin Zyx mint sug 20 stk. (blister) 3mg

013513 RO5CBO1 Acetylcystein Mucolysin brusetabletter 25 stk. 200 mg

079654 RO5CBO1 Acetylcystein ucolysin [br 10 stk 600 mg

079666 RO5CBO1 Acetylcystein Mucolysin brusetabletter 20 stk. 600 mg

091309 RO5CBO1 Acetylcystein Granon br 10 stk. 600 mg
444438 RO5CBO1 Acetylcystein Granon brusetabletter 20 stk. 200 mg

532235 RO5CBO1 Acetylcystein Granon br 20 stk. 600 mg
565774 RO5CBO1 Acetylcystein Mucolysin Skovbzer brusetabletter 25 stk. 200 mg

040197 RO5CB02 Bromhexin Bromhexin "DAK" oral i 300 ml 0,8 mg/ml
538978 RO5CB02 Bromhexin Bromhexin "DAK" oral oplgsning 150 ml 0,8 mg/ml
000801 RO6AA02 Di ydramin Benylan oral i 125 ml 2,8 mg/ml
000815 RO6AA02 Diphenhydramin Benylan oral oplgsning 125 ml 1,4 mg/ml
005501 RO6AEQ7 Cetirizin 2Zyrtec filmovertrukne tabletter 14 stk. (blister) 10 mg.

007008 RO6AEQ7 Cetirizin Benaday filmovertrukne tabletter 21 stk. (blister) 10mg

038093 RO6AEQ7 Vialerg filmovertrukne tabletter 60 stk. (blister) 10 mg.

045768 RO6AEQ7 Alnok oral oplgsning 150 ml 1 mg/ml
156628 RO6AEQ7 Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 10 mg.

170240 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 10mg

170251 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 10 mg.

170262 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 60 stk. (blister) 10mg

170273 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 10 mg.

199565 RO6AEQ7 Cetirizin Cetirizin "Teva" filmovertrukne tabletter 20 stk. (blister) 10mg

376148 RO6AEQ7 Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 10 mg.

385098 RO6AEQ7 Cetirizin Vialerg filmovertrukne tabletter 90 stk. (blister) 10mg

591795 RO6AEQ7 Cetirizin Cetirizin "Teva" filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 10 mg.

150250 RO6AX13 Loratadin Loratadin "Teva" tabletter 100 stk. (blister) 10mg

164253 RO6AX13 Loratadin Mildin tabletter 10 stk. (blister) 10 mg.

164264 RO6AX13 Loratadin Mildin tabletter 30 stk. (blister) 10mg

164275 RO6AX13 Loratadin Mildin tabletter 100 stk. (blister) 10 mg.

446208 RO6AX13 Loratadin Loratadin "Teva" tabletter 30 stk. (blister) 10mg

520903 RO6AX13 Loratadin Clarityn tabletter 10 stk. (blister) 10 mg.

411181 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, hérde 48 stk. (blister) 8mg

411280 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, hdrde 12 stk. (blister) 8 mg

412205 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, hérde 24 stk. (blister) 8mg

412239 RO6AX18 Acrivastin Benadryl kapsler, hdrde 96 stk. (blister) 8 mg

171000 RO6AX26 Fexofenadin Telfast filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 120mg

184067 RO6AX26 F i Altifex filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 120 mg
456114 RO6AX26 Fexofenadin Altifex filmovertrukne tabletter 100 stk. (blister) 120mg

523188 RO6AX26 F i Altifex filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) 120 mg
437924 RO6AX27 Desloratadin Desloratadine "Sandoz" filmovertrukne tabletter 30 stk. (blister) Smg

512812 RO6AX27 Desloratadin Desloratadine "Sandoz" filmovertrukne tabletter 10 stk. (blister) 5mg

374538 S01GX01 Cromoglicinsyre Lomudal sjendraber, oplgsning 5ml 20 mg/ml
488038 S01GX02 Levocabastin Benaliv gjendraber, suspension 4ml 0,5 mg/ml
000475 S01GX07 Azelastin Allergodil sjendraber, oplgsning 6ml 0,05%

Kilde. stammer fra L elsen og er apotekernes egen oplysning om pakninger solgt i selvvalg. Yderligere oplysninger om pakningerne er fra Laegemiddelstyrelsens register over laegemidler (KAT) pr. 27. jan 2020

Note. Oversigten indeholder kun de pakninger, ud af de oplyste, der var tilladt til selvvalg og havde udleveringsbestemmelse HA eller HF pa begge takstdatoer 2. feb 2017 og 30. dec 2019.







Gruppering af handkgbsleegemidlerne pa ATC koder (ATC koder i parentes)

ATC grupper hvorfra der har veeret et salg

Cremer, geler, kutanoplgsninger og vaginalcremer til behandling af visse hudlidelser (D02AX, DO2AE, DO4AB, DO5AA, DO6BB, DO7AA, DOSAX, D10AE, DOSAX, D10AE og D11AF)
Lokalt bedgvende lzegemidler som plastre, cremer og geler

Leegemiddel til forebyggelse og behandling af diarre (AO7FA)

Leegemidler indeholdende glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt (MO1AX)

Leegemidler med lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre (M02AA)

Leegemidler mod hoste (RO6AA, RO5C, RO5CA, RO5CB og RO5DA)

Leegemidler mod luft i maven (AO3AX)

Leegemidler til behandling af allergi -oral anvendelse (RO6AE, RO6AX13, RO6AX18, RO6AX26 og RO6AX27)

Leegemidler til anvendelse ved rygeophgr (NO7BA)

Laegemidler til behandling af diarre (AO7DA og AO7XA)

Leegemidler til behandling af forstoppelse (AO6AB, AO6AC, AO6AD, AO6AG og AOB6AX)

Laegemidler til behandling af svampeinfektioner (DO1AC, DO1AE og GO1AF)

Laegemidler til behandling af sygdomme i mundhulen og ondt i halsen (AO1AB, AO1AD, A0O1AA, RO2AD, RO2AX og RO2AA)

Laegemidler til behandling af syrerelaterede forstyrrelser og gastrointestinale forstyrrelser (AO2AB, AO2AD, AO2AH, A02BA, A02BC, A02BX, AO2AA og AO3A)
Naesespray i handkgb mod stoppet naese (RO1AB, RO1AA)

Nazesespray til behandling af allergi (RO1AC og RO1AX)

@Bjendraber mod allergi (SO01GX og SO1GA)

@strogenholdige laegemidler til lokalt brug (GO3CA)

Kilde. Gruppering foretaget af Laegemiddelstyrelsen og i spgrgeskemaet til apotekerne, skulle de enkelte varenumre/pakninger, der var i selvvalg, rapporteres inddelt i disse ATC grupper

Note. Grupperingen indeholder kun de pakninger, der reelt er solgt og fremgar af Tabel 1a og Tabel 1b

ATC grupper hvorfra der ikke har veeret et salg

Laegemidler til behandling af tgrre gjne og kunstig tarevaeske (SO1XA)

Leegemidler mod transportsyge (AO4AD og NO7CA)

Sterilt saltvand til injektion (VO7AB)Huvis ja, oplys varenumre

Legemidler til forebyggelse og behandling af vitamin og mineral mangel (A12AX, A12BA, A12CB, A12CC, A12CE, A12AA, BO2BA, BO3AB og BO3AA)
Legemidler mod arebetandelse, areknuder eller blodansamlinger (CO5BA)
Leegemidler mod gdemer og haeemorider (CO5CA)

Leegemidler med aktivt kul (AO7BAO01)

Gaze til behandling af sar (DO9AB)

Vaginalcreme til lokal desinfektion i forbindelse med vaginalundersggelse (DOSAC)
Laegemidler mod lus og fnat (PO3AC)

Leegemidler til behandling af hartab (D11AX)

Andre laegemidler mod urinvejsinfektioner (JO1XX)

Laegemidler til behandling og forebyggelse af blodpropper (BO1AC og CO1DA)




Leegemidler indeholdende fordgjelsesenzymer (AO9AA)

Leegemidler til behandling af fedme (AO8AB)

Ngdpraevention/fortrydelsespiller (G03AD)

Leegemidler mod bgrneorm (P02CX)

Kilde. Gruppering foretaget af Leegemiddelstyrelsen og i spgrgeskemaet til apotekerne, skulle de enkelte varenumre/pakninger, der var i selvvalg, rapporteres inddelt i disse ATC grupper

Note. Apotekerne med selvvalg har ikke haft noget salg indenfor disse ATC grupper




TITEL Salget af selvvalgshéndk¢bslaegemid|er fra butikker med og uden selvvalg

DATO: 27-Oct-20
AFDELING:  AS@
INITIALER:  LAU
J.nr.: 20/11403

MODTAGER: Laegemiddelstyrelsen, Irene Holm, Apoteker og medicintilskud og Maria Bruun, Regulatorisk projektledelse.



Beskrivelse af bestillingens indhold:
Denne levering indholder den del af opggrelsen, der drejer sig om salget af handkgbslaegemidler tilladt til selvvalg fra detailbutikker

Den 1. januar 2018 tradte nye regler for handkgbslaegemidler i kraft med lov nr 1736 af 27. dec 2017 og bekendtggrelse af lov om apoteksvirksomhed nr 801 af 12. juni 2018. Malet med loveendringen er at
understgtte borgernes tilgeengelighed, ved at placere handkgbslaegemidler i butiksarealer og ikke kun bag disken, sa borgerne selv kan vurdere hvilket laegemiddel de gnsker at kgbe.

Laegemiddelstyrelsen skal efter 2 ar kigge pa salgstal for alle leegemidler i selvvalg og vurdere, om der er uhensigtsmaessige stigninger i salg og brug af visse typer laegemidler med baggrund i
selvvalgsordningen.

For at kunne foretage denne evaluering har Leegemiddelstyrelsen udsendt spgrgeskemaer til detailbutikker (kaedekontorerne) og apoteker med forespgrgsel om hvorvidt, de har haft selvvalg af
handkgbsleegemidler og i givet fald hvilke pakninger (varenumre), der har vaeret i selvvalg i den enkelte butik/det enkelte apotek. Ligeledes har butikker/apoteker kunnet svare, at de ikke har haft selvvalg.
De butikker/apoteker, der har besvaret spgrgeskemaet og oplyst status om selvvalg/ikke selvvalg indgar i opggrelsen. Laegemiddelstyrelsen har sendt oplysninger om hvilke butikker (pnumre) og hvilke
pakninger(varenumre) til Sundhedsdatastyrelsen.

Det er aftalt at opggrelsen foretages saledes:
At sundhedsdatastyrelsen kobler oplysninger om pnumre og varenumre fra butikker leveret af Leegemiddelstyrelsen med Laegemiddelstatistikregisterets data for salg af samme varenumre for de
pageeldende pnumre.

For butikker og apoteker med selvvalg opggres salget af pakninger, der har veeret i selvvalg for 2017, 2018 og 2019

For butikker og apoteker uden selvvalg opggres salget af de samme pakninger for 2017, 2018 og 2019

Salget opggres pr. varenummer, pr ATC kode og pr ATC gruppe (leegemiddelgruppe). For ATC kode og ATC gruppe beregnes endvidere et index for 2018 og 2019 med 2017 som udgangspunkt.
2017 er valgt som reference, da der ikke var selvvalg i 2017.

Opgorelsen indeholder kun humane leegemidler.

Opggrelsen ggr det muligt at sammenligne salget for butikker med og uden selvvalg og salget fra apoteker med og uden selvvalg for de samme "selvvalgslaegemiddelpakninger".




Tabel 1a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra butikker, salg pr. pakning/varenummmer, 2017-2019

Antal butikker

Antal solgte pakninger Solgt maengde i antal enheder

Enhed for

der har solgt

Varenummer ATC kode ATC tekst (indholdsstof) Pakningsnavn Pakningstekst Doseringsform mangde ELGITEN 2017 2018 2019 2017 2018 2019
040318 A02ADO1 [Kombinationer af almindelige salte |Balancid Novum 100 stk. (blister) 449 mg + 104 mg tyggetabletter DDD 196 8.547 7.870 8.185 85.470 78.700 81.850
462306 A02AD01 [Kombinationer af almindelige salte [Alminox "DAK" 100 stk. 500 mg + 100 mg tyggetabletter DDD 103 4,313 4.242 4,265 43.130 42.420 42.650
572798 A02BX13 [Alginsyre Galieve Peppermint 48 stk. (blister) 250+133,5+80 mg tyggetabletter DDD 57 1.674 1.331 1.348 8.035 6.389 6.470
118937 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" 100 stk. 500 mg filmovertrukne tabletter DDD 205 8.018 8.006 8.470 133.636 133.436 141.169
535535 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" 250 stk. 500 mg filmovertrukne tabletter DDD 241 14.665 14.856 16.722 611.047 619.005 696.756
421008 AO6ABO2 (Bisacodyl Dulcolax 100 stk. (blister) 5mg enterotabletter DDD 195 8.657 8.872 7.756 432.850 443.600 387.800
427765 AO6ABO8 [Natriumpicosulfat Laxoberal 30 ml 7,5 mg/ml orale draber, opl@gsning DDD 66 1.821 2.047 2.132 81.945 92.115 95.940
015037 MO1AX05 |Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" 90 stk. 400 mg kapsler, harde DDD 58 1.563 1.248 1.491 37.512 29.952 35.784
015301 MO1AX05 |Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" 270 stk. 400 mg kapsler, harde DDD 241 19.648 19.280 18.985| 1.414.656| 1.388.160| 1.366.920
015312 MO1AX05 |Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" 1000 stk. 400 mg kapsler, harde DDD 16 139 119 130 37.067 31.733 34.667
461257 MO1AX05 |Glucosamin VitaCare "Glucosamin JemoPharm" |90 stk. 1500 mg filmovertrukne tabletter DDD 169 6.718 7.023 6.763 604.620 632.070 608.670
514827 MO1AX05 |Glucosamin VitaCare "Glucosamin JemoPharm" (180 stk. 750 mg filmovertrukne tabletter DDD 66 984 955 993 88.560 85.950 89.370
430340 MO02AA13 |Ibuprofen Ipren 50g 5% gel ml eller g(praep3 167 2.898 2.076 1.983 144.900 103.800 99.150
020048 MO02AA15 |Diclofenac Voltaren 100 g 11,6 mg/g gel ml eller g(preep4 276 22.576 17.666 17.704 | 2.257.600 | 1.766.600 | 1.770.400
020292 MO02AA15 |Diclofenac Voltaren 50g 11,6 mg/g gel ml eller g(praepd 229 17.982 16.582 16.472 899.100 829.100 823.600
198334 MO02AA15 |Diclofenac Voltaren 150¢g 11,6 mg/g gel ml eller g(praep4 55 609 2.917 2.757 91.350 437.550 413.550
016524 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Classic 210 stk. (blister) 2mg medicinsk tyggegummi DDD 271 20.678 16.661 18.006 289.492 233.254 252.084
016528 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Classic 210 stk. (blister) 4 mg medicinsk tyggegummi DDD 69 1.015 892 956 28.420 24.976 26.768
016572 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint 210 stk. (blister) 2 mg medicinsk tyggegummi DDD 273 16.673 14.461 15.401 233.422 202.454 215.614
016589 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint 30 stk. (blister) 4 mg medicinsk tyggegummi DDD 20 644 704 543 2.576 2.816 2.172
016590 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint 30 stk. (blister) 2 mg medicinsk tyggegummi DDD 17 588 418 426 1.176 836 852
016611 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint 210 stk. (blister) 4 mg medicinsk tyggegummi DDD 35 424 417 459 11.872 11.676 12.852
029860 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint 30 stk. (blister) 2 mg medicinsk tyggegummi DDD 228 10.070 9.597 10.683 20.140 19.194 21.366
029878 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint 210 stk. (blister) 2mg medicinsk tyggegummi DDD 276 28.877 26.334 25.893 404.278 368.676 362.502
029905 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Fruitmint 210 stk. (blister) 4 mg medicinsk tyggegummi DDD 211 3.511 3.221 3.631 98.308 90.188 101.668
035926 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell IceMint 204 stk. (blister) 2 mg medicinsk tyggegummi DDD 224 6.324 5.659 6.189 86.006 76.962 84.170
065775 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Invisi 14 stk. 25 mg/16 timer depotplastre DDD 18 186 161 261 4.650 4.025 6.525
069423 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids 204 stk. (blister) 4 mg medicinsk tyggegummi DDD 15 45 115 94 1.224 3.128 2.557
075078 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Microtab Classic 90 stk. (blister) 2mg resoribletter, sublinguale DDD 182 10.285 7.946 8.117 61.710 47.676 48.702
082334 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 24 stk. (blister) 4 mg medicinsk tyggegummi DDD 17 389 478 317 1.245 1.530 1.014
090607 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) 1mg sugetabletter DDD 276 32.096 26.818 27.531 218.253 182.362 187.211
092553 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Whitemint 30 stk. (blister) 2mg medicinsk tyggegummi DDD 15 481 351 254 962 702 508
092575 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Whitemint 210 stk. (blister) 2 mg medicinsk tyggegummi DDD 276 15.179 12.944 14.911 212.506 181.216 208.754
104503 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 24 stk. (blister) 2mg medicinsk tyggegummi DDD 14 332 493 440 531 789 704
115613 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) 4 mg medicinsk tyggegummi DDD 25 70 250 188 1.904 6.800 5.114
197554 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette QuickMist 150 doser 1 mg/dosis mundhulespray, opl@sning DDD 269 8.403 7.942 7.941 42.015 39.710 39.705
372177 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette 42 stk. (blister) 10 mg inhalator DDD 229 7.304 5.744 7.020 51.128 40.208 49.140
381120 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids 204 stk. (blister) 2mg medicinsk tyggegummi DDD 35 1.340 1.494 1.347 18.224 20.318 18.319
511688 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Spearmint 204 stk. (blister) 2mg medicinsk tyggegummi DDD 177 975 4.612 4.898 13.260 62.723 66.613
518341 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) 2 mg sugetabletter DDD 153 2.495 2.324 2.101 33.932 31.606 28.574
558892 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Cooldrops 160 stk. 2mg sugetabletter DDD 251 4,862 3.712 5.753 51.863 39.596 61.367
559618 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Fruit 204 stk. (blister) 2 mg medicinsk tyggegummi DDD 35 2.208 2.570 2.658 30.029 34.952 36.149
583126 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids 24 stk. (blister) 2mg medicinsk tyggegummi DDD 17 319 408 607 510 653 971
000799 RO1AC03 |Azelastin Allergodil 70 doser (10 ml) 0,14 mg/dosis naesespray, oplgsning DDD 34 140 133 269 2.450 2.328 4.708
154931 RO1AAQ7 |Xylometazolin Zymelin ukonserveret 10 ml 1 mg/ml nasespray, oplgsning DDD 241 21.039 17.878 17.641 262.988 223.475 220.513
195104 RO1AAQ7 |Xylometazolin Otrivin Junior ukonserveret 10 ml 0,5 mg/ml nasespray, oplgsning DDD 45 488 802 840 3.050 5.013 5.250
195312 RO1AAQ7 |Xylometazolin Zymelin Menthol Ukonserveret 10 ml 1 mg/ml naesespray, oplgsning DDD 188 11.674 9.385 9.912 145.925 117.313 123.900
401456 RO1AAQ7 |Xylometazolin Zymelin ukonserveret 10 ml 0,5 mg/ml naesespray, oplgsning DDD 12 215 183 128 1.344 1.144 800
423414 RO1AAQ7 |Xylometazolin Otrivin Menthol ukonserveret 10 ml 1 mg/ml naesespray, oplgsning DDD 205 19.050 21.106 19.383 238.125 263.825 242.288
439089 RO1AAQ7 |Xylometazolin Otrivin ukonserveret 10 ml 1 mg/ml nasespray, oplgsning DDD 276 13.033 29.812 32.417 162.913 372.650 405.213
015420 RO2AX03 |Benzydamin Zyx citron 20 stk. (blister) 3mg sugetabletter DDD 62 1.306 1.255 1.609 8.707 8.367 10.727
427896 RO2AX03 |Benzydamin Zyx appelsin & honning 20 stk. (blister) 3mg sugetabletter DDD 156 2.239 1.901 2.182 14.927 12.674 14.547
026569 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg sugetabletter DDD 193 3.925 3.165 3.347 15.700 12.660 13.388
062704 R0O2AAO03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg sugetabletter DDD 35 1.370 1.245 1.281 8.220 7.470 7.686
127383 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron 36 stk. (blister) 0,6+1,2 mg sugetabletter DDD 259 11.675 9.823 9.606 70.050 58.938 57.636
493113 R0O2AAO03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri 24 stk. (blister) 0,6+1,2 mg sugetabletter DDD 225 6.652 5.649 5.580 26.608 22.596 22.320
541169 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron 24 stk. 0,6+1,2 mg sugetabletter DDD 277 25.954 24.008 23.861 103.816 96.032 95.444
410957 RO5CB0O1 |Acetylcystein Mucomyst 25 stk. 200 mg brusetabletter DDD 9 37 237 238 370 2.370 2.380
444438 RO5CB0O1 |Acetylcystein Granon 20 stk. 200 mg brusetabletter DDD 35 1.007 1.107 1.102 8.056 8.856 8.816
538978 RO5CB02 |Bromhexin Bromhexin "DAK" 150 ml 0,8 mg/ml oral oplgsning DDD 36 2.124 2.477 2.921 10.620 12.385 14.605
007008 RO6AEOQ7 |Cetirizin Benaday 21 stk. (blister) 10 mg filmovertrukne tabletter DDD 35 1.803 1.962 2.384 37.863 41.202 50.064
412205 RO6AX18 |Acrivastin Benadryl 24 stk. (blister) 8 mg kapsler, harde DDD 36 2.515 2.515 1.885 20.120 20.120 15.080
000475 S01GX07 |Azelastin Allergodil 6 ml 0,05% gjendraber, oplgsning DDD 19 167 173 250 5.010 5.190 7.500

Kilde. Leegemiddelstatistikregistret, Sundhedsdatastyrelsen og Leegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.
Note. Salg af handkgbslaegemidler i detailhandelen af forhandlere (n=277), der har oplyst i spgrgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker varenumrene vist i fanen "Oversigt over varenumre" og som den enkelte butik med selvvalg har solgt i alle ar 2017 til 2019.




Tabel 1b. Salget af handkgbslaegemidler fra detail, der er solgt uden selvvalg, salg pr pakning/varenummmer i 2017-2019

Antal Butikker

Solgt mangde i antal enheder

Antal solgte pakninger

Varenum Enhed for der har solgt
mer  ATC kode ATC tekst (indholdsstof) Pakningsnavn Pakningstekst Doseringsform mangde ELGITTEN 2017 2018 2019 2017 2018 2019

069240 A02AD01 [Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" 30 stk. (blister) tyggetabletter 500 mg + 100 mg DDD 10 681 1.053 792 227 351 264
138604 A02ADO1 [Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum 30 stk. (blister) tyggetabletter 449 mg + 104 mg DDD 1 3 3 9 1 1 3
462306 A02ADO1 [Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" 100 stk. tyggetabletter 500 mg + 100 mg DDD 701 322.270 348.780 388.920 32.227 34.878 38.892
118937 A02AA04 [Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" 100 stk. filmovertrukne tabletter 500 mg DDD 26 5.217 7.317 8.834 313 439 530
015037 MO1AX05 |Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" |90 stk. kapsler, harde 400 mg DDD 2 288 864 216 12 36 9
015301 MO1AXO05 |Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" |270 stk. kapsler, harde 400 mg DDD 14 31.032 36.576 21.960 431 508 305
015312 MO1AX05 |Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" [1000 stk. kapsler, harde 400 mg DDD 7 13.333 19.733 5.867 50 74 22
020292 MO02AA15 |Diclofenac Voltaren 50g gel 11,6 mg/g ml eller g(praepar 15 45.000 39.700 33.750 900 794 675
016524 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Classic 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 633 133.896 192.822 206.920 9.564 13.773 14.780
016572 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 702 270.774 288.946 291.970 19.341 20.639 20.855
016589 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Freshmint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4 mg DDD 13 1.132 908 1.348 283 227 337
016590 NO7BAO01 |Nicotin Nicorette Freshmint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg DDD 6 178 96 104 89 48 52
029860 NO7BAO01 |Nicotin Nicorette Fruitmint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 15 2.460 2.542 2.988 1.230 1.271 1.494
029878 NO7BAO01 |Nicotin Nicorette Fruitmint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 705 837.102 967.022 1.078.840 59.793 69.073 77.060
029905 NO7BAO01 |Nicotin Nicorette Fruitmint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4 mg DDD 16 11.144 11.480 15.232 398 410 544
082334 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 24 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4 mg DDD 13 538 698 864 168 218 270
090607 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) sugetabletter 1mg DDD 297 51.469 52.115 69.904 7.569 7.664 10.280
092553 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette Whitemint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 8 260 218 118 130 109 59
092575 NO7BAO01 |Nicotin Nicorette Whitemint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg DDD 417 138.824 144.914 151.704 9.916 10.351 10.836
104503 NO7BAO01 |Nicotin Nicotinell Mint 24 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 15 755 806 910 472 504 569
197554 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette QuickMist 150 doser mundhulespray, oplgsning |1 mg/dosis DDD 13 620 2.255 1.850 124 451 370
372177 NO7BAO1 |Nicotin Nicorette 42 stk. (blister) inhalator 10 mg DDD 412 82.663 84.147 82.488 11.809 12.021 11.784
374077 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 304 137.741 187.068 190.958 10.128 13.755 14.041
381120 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg DDD 300 94.914 114.104 124.426 6.979 8.390 9.149
511688 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Spearmint 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2 mg DDD 14 3.808 4.175 4.284 280 307 315
559618 NO7BAO01 |Nicotin Nicotinell Fruit 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg DDD 298 136.653 179.506 199.716 10.048 13.199 14.685
583126 NO7BAO1 |Nicotin Nicotinell Lakrids 24 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg DDD 14 408 398 286 255 249 179
154931 RO1AA07 |Xylometazolin Zymelin ukonserveret 10 ml naesespray, oplgsning 1 mg/ml DDD 712 2.145.313 2.611.750 2.637.275 171.625 208.940 210.982
195312 RO1AA07 |Xylometazolin Zymelin Menthol Ukonserverq10 ml naesespray, oplgsning 1 mg/ml DDD 310 780.025 879.050 696.950 62.402 70.324 55.756
423414 RO1AA07 |Xylometazolin Otrivin Menthol ukonserveret| 10 ml nasespray, oplgsning 1 mg/ml DDD 16 85.700 75.750 78.025 6.856 6.060 6.242
439089 RO1AA07 |Xylometazolin Otrivin ukonserveret 10 ml nasespray, oplgsning 1 mg/ml DDD 310 1.075.963 1.193.275 1.276.538 86.077 95.462 102.123
015420 R0O2AX03 |Benzydamin Zyx citron 20 stk. (blister) sugetabletter 3mg DDD 1 20 27 240 3 4 36
026569 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool 24 stk. (blister) sugetabletter 0,6+1,2 mg DDD 20 4.572 3.972 5.476 1.143 993 1.369
493113 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri |24 stk. (blister) sugetabletter 0,6+1,2 mg DDD 304 30.724 115.228 99.596 7.681 28.807 24.899
541169 RO2AA03 |Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron 24 stk. sugetabletter 0,6+1,2 mg DDD 719 609.760 631.736 658.256 152.440 157.934 164.564
444438 RO5CBO1 |Acetylcystein Granon 20 stk. brusetabletter 200 mg DDD 8 288 3.752 3.232 36 469 404
538978 RO5CB02 |Bromhexin Bromhexin "DAK" 150 ml oral oplgsning 0,8 mg/ml DDD 709 151.360 182.085 186.130 30.272 36.417 37.226
007008 ROG6AEQ7 |Cetirizin Benaday 21 stk. (blister) filmovertrukne tabletter 10 mg DDD 700 417.501 507.234 679.791 19.881 24.154 32.371
412205 RO6AX18 |Acrivastin Benadryl 24 stk. (blister) kapsler, harde 8mg DDD 699 225.112 262.872 218.568 28.139 32.859 27.321

Kilde. Leegemiddelstatistikregistret, Sundhedsdatastyrelsen pr 9. juli 2020 og Laegemiddelstyrelsens register over leegemidler pr. 27. jan 2020.

Note. Salg af handkgbslaegemidler i detailhandelen af forhandlere (n=726), der har oplyst i spgrgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de ikke havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker varenumrene vist i fanen "Oversigt over varenumre" og som den enkelte butik uden selvvalg har solgt i alle ar 2017 til 2019.



Tabel 2a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra butikker, salg p.r ATC kode, 2017-2019

: Solgt mangde i antal enheder index
Antal butikker der
ATC kode ATC tekst (indholdsstof) Enhed for maengde  har solgt laagemidlet 2017 2018 2019 2017 2018
A02AA04 Magnesiumhydroxid DDD 277 744.683 752.441 837.925 100 101 113
A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte DDD 232 128.600 121.120 124.500 100 94 97
A02BX13 Alginsyre DDD 57 8.035 6.389 6.470 100 80 81
AO6AB02 Bisacodyl DDD 195 432.850 443.600 387.800 100 102 90
AO6ABO8 Natriumpicosulfat DDD 66 81.945 92.115 95.940 100 112 117
MO1AX05 Glucosamin DDD 241 2.182.415 2.167.865 2.135.411 100 99 98
MO02AA13 Ibuprofen ml eller g(praeparat) 167 144.900 103.800 99.150 100 72 68
MO02AA15 Diclofenac ml eller g(praeparat) 277 3.248.050 3.033.250 3.007.550 100 93 93
NO7BAO1 Nicotin DDD 277 1.919.636 1.729.027 1.841.975 100 90 96
RO1AAQ07 Xylometazolin DDD 277 814.344 983.419 997.963 100 121 123
RO1ACO3 Azelastin DDD 34 2.450 2.328 4.708 100 95 192
RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol DDD 277 224.394 197.696 196.474 100 88 88
RO2AX03 Benzydamin DDD 192 23.635 21.041 25.275 100 89 107
RO5CBO1 Acetylcystein DDD 44 8.426 11.226 11.196 100 133 133
RO5CB02 Bromhexin DDD 36 10.620 12.385 14.605 100 117 138
RO6AEQ7 Cetirizin DDD 35 37.863 41.202 50.064 100 109 132
RO6AX18 Acrivastin DDD 36 20.120 20.120 15.080 100 100 75
S01GX07 Azelastin DDD 19 5.010 5.190 7.500 100 104 150

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 9. juli 2020 og Laegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.
Note. Salg af handkgbslaegemidler fra butikker (n=277), der har oplyst i sp#rgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen deekker de varenumre, der fremgar af tabel 1a.



Tabel 2b. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler fra butikker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC kode, 2017-2019
Antal butiker der

Solgt mangde i antal enheder Index i forhold til 2017

har solgt
ATC kode ATC tekst (indholdsstof) Enhed for meengde legemidlet 2017 2018 2019 2017 2018 2019
A02AA04 Magnesiumhydroxid DDD 26 5.217 7.317 8.834 100 140 169
A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte DDD 710 322.954 349.836 389.721 100 108 121
MO1AX05 Glucosamin DDD 14 44.653 57.173 28.043 100 128 63
MO02AA15 Diclofenac ml eller g(praeparat) 15 45.000 39.700 33.750 100 88 75
NO7BA01 Nicotin DDD 712| 1.905.339 2.234.221 2.424.911 100 117 127
RO1AAQ7 Xylometazolin DDD 712 4.087.000 4.759.825 4.688.788 100 116 115
RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol DDD 719 645.056 750.936 763.328 100 116 118
RO2AX03 Benzydamin DDD 1 20 27 240 100 133 1.200
RO5CBO1 Acetylcystein DDD 8 288 3.752 3.232 100 1.303 1.122
RO5CB02 Bromhexin DDD 709 151.360 182.085 186.130 100 120 123
RO6AEQ7 Cetirizin DDD 700 417.501 507.234 679.791 100 121 163
RO6AX18 Acrivastin DDD 699 225.112 262.872 218.568 100 117 97

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 9. juli 2020 og Leegemiddelstyrelsens register over leegemidler pr. 27. jan 2020.

Note. Salg af handkgbsleegemidler i detailhandelen af forhandlere (n=726), der har oplyst i spgrgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de ikke havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker de varenumre, der fremgar af T:




Tabel 3a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra butikker, salg pr. ATC gruppe, 2017-2019

Antal Butikker

Solgt mangde i enheder Index i forhold til 2017
der har solgt
ATC gruppe Enhed for maengde leegemidlerne 2017 2018 2019 2017 2018 2019
Leegemidler med glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt DDD 241 2.182.415 2.167.865 2.135.411 100 99 98
Leegemidler med lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre ml eller g(praeparat) 277] 3.392.950 3.137.050 3.106.700 100 92 92
Leegemidler mod hoste DDD 45 19.046 23.611 25.801 100 124 135
Laegemidler til behandling af allergi -oral anvendelse DDD 36 57.983 61.322 65.144 100 106 112
Leegemidler til anvendelse ved rygeophgr DDD 277 1.919.636 1.729.027 1.841.975 100 90 96
Laegemidler til behandling af forstoppelse DDD 195 514.795 535.715 483.740 100 104 94
Leegemidler til behandling af sygdomme i mundhulen og ondt i halsen DDD 277 248.029 218.737 221.749 100 88 89
Laegemidler til behandling af syrerelaterede- og gastrointestinale forstyrrelser DDD 277 881.318 879.950 968.895 100 100 110
Naesespray mod stoppet naese DDD 277 814.344 983.419 997.963 100 121 123
Naesespray til behandling af allergi DDD 34 2.450 2.328 4.708 100 95 192
Pjendraber mod allergi DDD 19 5.010 5.190 7.500 100 104 150

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 9. juli 2020 og Leegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020.
Note. Salg af handkgbslaegemidler fra butikker (n=277), der har oplyst i spgrgeskema fra Laegemiddelstyrelsen, at de havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen deekker de varenumre, der fremgar af Tabel 1a



Tabel 3b. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler fra butikker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC gruppe, 2017-2019

Antal butikker der har Solgt mangde i antal enheder Index i forhold til 2017
ATC gruppe Enhed for mangde solgt legemidlerne 2017 2018 2019 2018 2019

Laegemidler med glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt DDD 44.653 57.173 28.043 100

Laegemidler med lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre ml eller g(praeparat) 15 45.000 39.700 33.750 100 88 75
Laegemidler mod hoste DDD 709 151.648 185.837 189.362 100 123 125
Laegemidler til behandling af allergi -oral anvendelse DDD 709 642.613 770.106 898.359 100 120 140
Laegemidler til anvendelse ved rygeophgr DDD 712| 1.905.339 2.234.221 2.424.911 100 117 127
Laegemidler til behandling af sygdomme i mundhulen og ondt i halsen DDD 719 645.076 750.963 763.568 100 116 118
Laegemidler til behandling af syrerelaterede- og gastrointestinale forstyrrelser DDD 711 328.171 357.153 398.555 100 109 121
Naesespray mod stoppet naese DDD 712| 4.087.000 4.759.825 4.688.788 100 116 115

Kilde. Leegemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen pr 9. juli 2020 og Leegemiddelstyrelsens register over laegemidler pr. 27. jan 2020 og Leegemiddelstyrelsen gruppering af l&egemiddelgrupper.
Note. Salg af handkgbslaegemidler fra butikker (n=726), der har oplyst i spgrgeskema fra Leegemiddelstyrelsen, at de ikke havde selvvalg i 2018-2019. Opggrelsen daekker de varenumre, der fremgar af Tabel 1b.



DOKUMENTATION:

Beskrivelse af dataudtrak, afgraensning og metode:
Datakilder:

Salg af handkgbslaegemidler

Leegemiddelstatistikregistret, Sundhedsdatastyrelsen. Seneste opdatering af Leegemiddelstastikregistret er 9. juli udtraekket er foretaget 9 september 2020.

| udtraekket er anvendt takstdato 27. jan 2020 og i bearbejdningen er ogsa anvendt taktsdatoerne 2. jan 2017 og 30. dec 2019. Det er anfgrt hvor disse er anvendt. Takstdatoer refererer til datoer for filer i
Legemiddelstyrelsens register over laegemidler (KAT). ATC koder og DDD vaerdier fglger WHQO's anbefalinger pr. jan 2020. Nogle af laegemidlerne har ikike en DDD veerdi og har en veerdi med enheden ml eller
g(praeparat), der er tildelt af Sundhedsdatastyrelsen.

Butikker/pnumre og pakninger/varenumre:
Aktuelle pnumre for butikker henholdsvis med og uden salg af selvvalgshandkgbsleegemidler er leveret af Leegemiddelstyrelsen, som har indsamlet disse vha. udsendte spgrgsskemaer. Butikkerne med selvvalg
har samtidigt giver oplysning om hvilke varenumre, det drejer sig om i perioden 2018 - 2019.

Afgraensning og metode i udtraek og opggrelse:

Udtraek af varenumre

Afgreensning af udtraekket fra Leegemiddelstastikregisteret er sket pa de specifikke pakninger/varenumre, oplyst af Leegemiddelstyrelsen. De oplyste varenumre er herefter checket for, om de har haft
udleveringsbestemmelse HF (handkgb, ikke apoteksforbeholdt) og vaeret markedsfgrt i hele perioden 2017 til 2019, taktsdatoerne 2. jan 2017 og 30. dec 2019. Kun varenumre for pakninger, der har levet op til
dette, er inkluderet. Se fanen "Oversigt pakninger".

Herefter er salget for disse varenumre udtrukket fra Leegemiddelstatistikregisteret for perioden 2017 til 2019.

Butikker med selvvalg

Der er ialt 277 butikker med selvvalg med i opggrelsen. For den enkelte butik (pnummer) er udtraekket fra Leegemiddelstatistikregisteret koblet p3, for at finde salget af selvvalgspakninger for butikker med
selvvalg. Kun de varenumre den enkelte butik har oplyst, at de har haft i selvvalg er medtaget. | den videre bearbejdning er salget af hver enkelt pakning opgjort for arene 2017 til 2019 for alle pnumre. Hvis der
ikke har vaeret et salg af pakningen alle ar for det pagaldende pnummer, er observationen fjernet. Butikkerne (pnumrene) har solgt et meget variende antal forskellige pakninger/varenumre i selvvalg, fra 12 til
43, median 37.

Butikker uden selvvalg

Der er ialt 726 butikker uden selvvalg i opggrelsen. For butikker (pnumre) uden selvvalg er udtraekket fra Laegemiddelstatistikregisteret med selvvalgsvarenumre koblet pa alle butikker (pnumre). | den videre
bearbejdning er salget af hver enkelt pakning opgjort for arene 2017 til 2019 for alle pnumre. Hvis, der ikke har vaeret et salg af pakningen i alle ar for den pageeldende butik(pnummer), er observationen fjernet.
| opggrelsen er der 726 butikker (pnumre). Butikkerne har solgt et varierende antal forskellige varenumre, fra 1 til 31, median 11.

Forbehold

For sammenlignelighed i salget af "selvvalgspakninger" mellem butikker med selvvalg og butikker uden selvvalg, skal det bemaerkes at butikkerne tilsyneladende har en forskellige "profil". Butikker uden selvvalg
har samlet set solgt faerre forskellige pakninger.

Det anbefales at bemaerke hvor mange butikker, der har solgt pakningen/laegemidlet, idet der kan veere stgrre usikkerhed pa tallene jo feerre butikker, der har solgt pakningen/lzegemidlet.

Det er ikke undersggt, men det ma formodes, at de pakninger, der er med i opggrelsen, ikke er de eneste pakninger, der er solgt indenfor samme ATC kode. Det betyder at det beregnede salg for en ATC kode
kan veere mindre end det samlede salg indenfor ATC koden for bade butikker med selvvalg og butikker uden selvvalg.

Opgogrelsen omfatter kun en del af de butikker, der forhandler handkgbsleegemidler. Ifglge Leegemiddelstyrelsen (2020) er der 3800 butikker, der forhandler handkgbslaegemidler til mennesker. Der er ogsa et
udbredt onlinesalg. Der findes ikke oplysning i Leegemiddelstatistikregisteret om hvorvidt et laegemiddel er solgt fra en fysisk butik eller online.

Der er fglgende tabeller og faner

Opgjort pa varenummer

Tabel 1a. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler, der er solgt som selvvalg fra butikker, salg pr. pakning/varenummmer, 2017-2019
Tabel 1b. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler fra butikker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. pakning/varenummmer, 2017-2019

Opgjort pa ATC kode
Tabel 2a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra butikker, salg pr. ATC kode, 2017-2019
Tabel 2b. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler fra butikker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC kode, 2017-2019

Opgjort pa ATC gruppe
Tabel 3a. Salget af (selvvalgs)handkgbslaegemidler, der er solgt som selvvalg fra butikker, salg pr. ATC gruppe, 2017-2019
Tabel 3b. Salget af (selvvalgs)handkgbsleegemidler fra butikker, der ikke har haft selvvalg, salg pr. ATC gruppe, 2017-2019

Oversigt over pakninger, der er oplyst af butikker med selvvalg at have veeret i selvvalg i perioden 2018 -2019
Oversigt over ATC grupper (ATC koder i parentes)




Gruppering af handkgbslaegemidlerne pa ATC koder (ATC koder i parentes)

Leegemidler indeholdende glucosamin til lindring af symptomer ved leddegigt (M01AX)

Leegemidler med lokalt virkende NSAID, cremer, geler og plastre (M02AA)

Leegemidler mod hoste (RO6AA, RO5C, RO5CA, RO5CB og RO5DA)

Leegemidler til behandling af allergi -oral anvendelse (RO6AE, RO6AX13, RO6AX18, RO6AX26 og RO6AX27)

Leegemidler til anvendelse ved rygeophgr (NO7BA)

Leegemidler til behandling af forstoppelse (AO6AB, AO6AC, AO6AD, AO6AG og AO6AX)

Leegemidler til behandling af sygdomme i mundhulen og ondt i halsen (AO1AB, AO1AD, AO1AA, RO2AD, RO2AX og R02AA)
Legemidler til behandling af syrerelaterede forstyrrelser og gastrointestinale forstyrrelser (AO2AB, AO2AD, A02AH, A02BA, A02BC, A02BX, AO2AA og A03A)
Naesespray i handkgb mod stoppet naese (RO1AB, RO1AA)

Naesespray til behandling af allergi (RO1AC og RO1AX)

@Pjendraber mod allergi (SO1GX og SO1GA)

Kilde. Gruppering foretaget af Leegemiddelstyrelsen

Note. Grupperingen indeholder kun de pakninger, der reelt er solgt og fremgar af henholdsvis Tabel 1a og Tabel 1b




ger, der er oplyst af butikker med selvvalg at have vaeret i selvvalg i perioden 2018 -2019

Varenummer ATC kode ATC tekst Pakningsnavn Pakningstekst Doset

040318 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum 100 stk. (blister) tyggetabletter 449 mg + 104 mg
069240 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" 30 stk. (blister) tyggetabletter 500 mg + 100 mg
138604 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Balancid Novum 30 stk. (blister) tyggetabletter 449 mg + 104 mg
462306 A02ADO1 Kombinationer af almindelige salte Alminox "DAK" 100 stk. tyggetabletter 500 mg + 100 mg
572798 A02BX13 Alginsyre Galieve Peppermint 48 stk. (blister) tyggetabletter 250+133,5+80 mg
118937 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" 100 stk. filmovertrukne tabletter 500 mg
535535 A02AA04 Magnesiumhydroxid Magnesia "DAK" 250 stk. filmovertrukne tabletter 500 mg
421008 AO06AB02 Bisacodyl Dulcolax 100 stk. (blister) enterotabletter 5mg

427765 AO6ABO8 Natriumpicosulfat Laxoberal 30 ml orale dréber, oplgsning 7,5 mg/ml
014852 AO6AD65 Macrogol, i Movicol 20 stk. pulver til oral i isbeholder

040823 AO6AD65 Macrogol, kom joner Movicol Junior Neutral 30 stk. pulver il oral oplgsning

194534 AO6AD65 Macrogol, Movicol Chokolade 20 stk. pulver til oral isbeholder

015037 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" 90 stk. kapsler, hirde 400 mg
015301 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" 270 stk. kapsler, hdrde 400 mg
015312 MO1AX05 Glucosamin Glucosamin "Pharma Nord" 1000 stk. kapsler, hérde 400 mg
461257 MO1AX05 Glucosamin VitaCare "Glucosamin JemoPharm" |90 stk. filmovertrukne tabletter 1500 mg
514827 MO1AX05 Glucosamin VitaCare "Glucosamin JemoPharm" [180 stk. |fi|movertrukne tabletter 750 mg
430340 MO02AA13 Ibuprofen Ipren 50g gel 5%

020048 MO02AA15 Diclofenac Voltaren 100 g el 11,6 mg/g
020292 MO02AA15 Diclofenac Voltaren 50g gel 11,6 mg/g
198334 MO02AA15 Diclofenac Voltaren 150 g el 11,6 mg/g
016524 NO7BA01 Nicotin Nicorette Classic 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

016528 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Classic 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4mg

016572 NO7BA01 Nicotin Nicorette Freshmint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

016589 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Freshmint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4mg

016590 NO7BA01 Nicotin Nicorette Freshmint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

016611 NO7BA01 Nicotin Nicorette Freshmint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4mg

029860 NO7BA01 Nicotin Nicorette Fruitmint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

029878 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Fruitmint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

029905 NO7BA01 Nicotin Nicorette Fruitmint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4mg

035926 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell IceMint 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

065775 NO7BAO1 Nicotin Nicorette Invisi 14 stk. depotplastre 25 mg/16 timer
069423 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Lakrids 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4mg

075078 NO7BA01 Nicotin Nicorette Microtab Classic 90 stk. (blister) resoribletter, sublinguale 2mg

082334 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Mint 24 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4mg

090607 NO7BA01 Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) sugetabletter 1mg

092553 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Whitemint 30 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

092575 NO7BAO01 Nicotin Nicorette Whitemint 210 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

097152 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint 36 stk. (blister) sugetabletter 2mg

104503 NO7BA01 Nicotin Nicotinell Mint 24 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

115613 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 4mg

197554 NO7BA01 Nicotin Nicorette QuickMist 150 doser i 1 mg/dosis
372177 NO7BAO1 Nicotin Nicorette 42 stk. (blister) inhalator 10 mg
374077 NO7BA01 Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

381120 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Lakrids 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

511688 NO7BAO01 Nicotin Nicotinell Spearmint 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

518341 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Mint 204 stk. (blister) sugetabletter 2mg

558892 NO7BA01 Nicotin Nicorette Cooldrops 160 stk. sug 2mg

559618 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Fruit 204 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

567980 NO7BA01 Nicotin Nicotinell Fruit 24 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

583126 NO7BAO1 Nicotin Nicotinell Lakrids 24 stk. (blister) medicinsk tyggegummi 2mg

000799 RO1ACO3 Azelastin Allergodil 70 doser (10 ml) nassespray, i 0,14 mg/dosis
154931 RO1AA07 Xylometazolin Zymelin ukonserveret 10 ml naesespray, oplgsning 1 mg/ml
195104 RO1AA07 i Otrivin Junior ukonserveret 10 ml naesespray, i 0,5 mg/ml
195312 RO1AA07 Xylometazolin Zymelin Menthol Ukonserveret 10 ml naesespray, oplgsning 1 mg/ml
401456 RO1AA07 i Zymelin ukonserveret 10 ml nassespray, i 0,5 mg/ml
423414 RO1AA07 Xylometazolin Otrivin Menthol ukonserveret 10 ml naesespray, oplgsning 1 mg/ml
439089 RO1AA07 i Otrivin ukonserveret 10 ml nassespray, i 1 mg/ml
545358 RO1AA07 Xylometazolin Zymelin 10 ml naesedraber, oplgsnin; 1 mg/ml
015420 RO2AX03 Benzydamin Zyx citron 20 stk. (blister) sug 3mg

427896 RO2AX03 Benzydamin Zyx appelsin & honning 20 stk. (blister) sugetabletter 3mg

026569 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool 24 stk. (blister) sugetabletter 0,6+1,2 mg
062704, RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Cool 36 stk. (blister) sugetabletter 0,6+1,2 mg
127383 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron 36 stk. (blister) sugetabletter 0,6+1,2 mg
493113 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Jordbaer Sukkerfri 24 stk. (blister) sugetabletter 0,6+1,2 mg
541169 RO2AA03 Dichlorbenzylalkohol Strepsils Honning & Citron 24 stk. sugetabletter 0,6+1,2 mg
410957 RO5CBO1 Acetylcystein Mucomyst 25 stk. brusetabletter 200 mg
444438 RO5CBO1 Acetylcystein Granon 20 stk. br 200 mg
538978 RO5CB02 Bromhexin Bromhexin "DAK" 150 ml oral oplgsning 0,8 mg/ml
007008 RO6AEQ7 Cetirizin Benaday 21 stk. (blister) filmovertrukne tabletter 10 mg
170251 RO6AEQ7 Cetirizin Alnok 30 stk. (blister) filmovertrukne tabletter 10 mg
412205 RO6AX18 Acrivastin Benadryl 24 stk. (blister) kapsler, harde 8mg

000475 S01GX07 Azelastin Allergodil 6ml sjendréber, oplgsning 0,05%

Kilde. stammer fra L elsen og er butikkernes egen oplysning om pakninger solgt i selvvalg. Yderligere i om ne er fra L i register over legemidler (KAT) pr. 27. jan 2020
Note. O kun de , ud af de oplyste, der var tilladt til selvvalg og havde udleveri HF pa begge 2. feb 2017 og 30. dec 2019.




