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Foretræde om autorisation af psykomotoriske terapeuter 

Danske Psykomotoriske Terapeuter, DAP, ønsker at styrke patient-

sikkerheden ved, at der bliver vedtaget en sundhedsfaglig autorisa-

tionsordning for psykomotoriske terapeuter. DAP ønsker foretræde 

for Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg for at redegøre nærme-

re for baggrunden herfor.  

  

Psykomotoriske terapeuter behandler patienter i sundhedsvæsenet 

og i privat praksis. Gruppen af patienter omfatter blandt andre: 

 

o Ældre og demente  

o Patienter med angst, stress og psykiske lidelser 

o Kroniske smertepatienter. 

 

De er alle patienter, som har brug for at føle sig trygge ved den be-

handling, de får. Der er tale om en behandling, som kombinerer 

kropslig og psykisk terapi. Behandlingen kan vedrøre almene lidel-

ser for patienter med f.eks. osteoporose og ryglidelser. Behand-

lingen kan også omfatte patienter med f.eks. PTSD eller underlig-

gende traumer efter vold eller sexuelle overgreb.  

 

En autorisationsordning øger patienternes sikkerhed ved, at kun den 

der har autorisation som psykomotorisk terapeut må bruge titlen. 

Patienterne har dermed mulighed for at identificere fagpersoner, der 

er uddannet på et anerkendt sundhedsfagligt grundlag. Uddannelsen 

til psykomotorisk terapeut er en offentlig sundhedsuddannelse som 

professionsbachelor.  

 

DAP er fagforening for psykomotoriske terapeuter og har ca. 1100 

medlemmer, både selvstændige og ansatte. DAP har overenskomst 

på det offentlige område, og er medlem af Sundhedskartellet og FH. 

 

DAP ser frem til at kunne foretræde for udvalget.  
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