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VIGTIGSTE RESULTATER SIDE 2

> Forekomsten af mentale helbredsproblemer og psykiske
sygdomme er hgj og stigende blandt barn og unge

> Der er stigende efterspargsel pa at fa hjaelp - og stigende viden
om effektive indsatser

> Men reelt mangler der tilbud




”VI HAR ET PROBLEM”

Universal Pictures

Negativ udvikling over de seneste 20-30 ar pa alle niveauer af mental
sundhed, mentale helbredsproblemer og psykiske sygdomme

Flere barn og unge med mistrivsel, psykiatriske diagnoser og
selvmordsforsag

Dobbelt sa hgj forekomst af angst, depression og selvmordsforsgg
blandt piger/unge kvinder sammenlignet med unge drenge/maend
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SIDE

ER DER EN REEL STIGNING ?

STAREKASSE-EFFEKT ELLER SORT SOL
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BEDRE PSYKIATRI INVITEREDE MEDLEMMERNE TIL AT SKRIVE
KORT OM AT VARE PARGRENDE. 100 SVAR TRYKT | POLITIKEN
10 JANUAR 2021

Far til 24-arig kvinde med skizofreni: »Det er tidskraevende, og vi
skal sta meget til radighed for hende, da hun ikke kan klare sig selv.
Hun ringer dagligt, ogsa sent om aftenen, og skal tales til ro, nar
stemmerne siger, at hun skal gore skade pa sig selv. Det er psykisk

hardtc.

Mor til 19-arig kvinde med personlighedsforstyrrelse, depression
og adhd: »Hun skriver altid en sms under sine selvmordsforseg, sa jeg

skal vaere klar. Altid«.

Mor til 20-arig med voldsom depression: »En uhyggeligt sveer
balance mellem at ville kramme sit barn og lysten til at kaste ham op
mod vaeggen.

Mor til 15-arig pige med personlighedsforstyrrelse: »Nar man har
strakt sig helt til kanten og er udmattet helt ind til benet, sa kan man
tude pa toilettet og torre gjnene og ga tilbage og vaere - bare vare. Det
kan ikke lgses, og hvis ikke man er der, sa er det ikke sikkert, hun
overlever. Det er et ret stort ansvark.



FRAGMENTERET SYSTEM SIDE 6

> Hjeelpen er usammenhaengende, fragmenteret og ikke-evidensbaseret

> Store kommunale forskelle, fx i opsporing og hjeelp til bgrn med Autisme

=+ FIGUR5.2.2

Forekomsten af autismespektrum-diagnose (%) hos bern i alderen 5-11 &r og fadt fra 1990 til 2000 (63).
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SAMMENHANGENDE INDSATSER

TERTIARE
FOREBYGGELSESINDSATSER
(VED ETABLERET SYGDOM)

SEKUNDARE FOREBYGGELSESINDSATSER
(VED TIDLIGE SYGDOMSSTADIER)

INDIKEREDE PRIMARE FOREBYGGELSESINDSATSER
(TIL GRUPPER MED MINDRE PROBLEMER)

Bgrn med angst, depression og
adfaerdsproblemer

der har foraeldre med
sygdom eller misbrug

edsfremme
samfund




ANBEFALINGER SIDE 8

Indfgr evidensbaserede indsatser over hele landet

Skab koordinering pa nationalt niveau

Evaluer indsatserne

Udvikle kompetencer pa alle niveauer

Invester i forskning og kvalitetsudvikling

e




Rapporten kan downloades pa
www.vidensraad.dk.
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