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› Forekomsten af mentale helbredsproblemer og psykiske 
sygdomme er høj og stigende blandt børn og unge

› Der er stigende efterspørgsel på at få hjælp - og stigende viden 
om effektive indsatser

› Men reelt mangler der tilbud 

VIGTIGSTE RESULTATER
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› Negativ udvikling over de seneste 20-30 år på alle niveauer af mental 
sundhed, mentale helbredsproblemer og psykiske sygdomme

› Flere børn og unge med mistrivsel, psykiatriske diagnoser og 
selvmordsforsøg

› Dobbelt så høj forekomst af angst, depression og selvmordsforsøg 
blandt piger/unge kvinder sammenlignet med unge drenge/mænd

”VI HAR ET PROBLEM”  
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STÆREKASSE-EFFEKT ELLER SORT SOL

ER DER EN REEL STIGNING ?



BEDRE PSYKIATRI INVITEREDE MEDLEMMERNE TIL AT SKRIVE 
KORT OM AT VÆRE PÅRØRENDE. 100 SVAR TRYKT I POLITIKEN 

10 JANUAR 2021
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› Hjælpen er usammenhængende, fragmenteret og ikke-evidensbaseret

› Store kommunale forskelle, fx i opsporing og hjælp til børn med Autisme 

FRAGMENTERET SYSTEM  



Mental sundhedsfremme

i skoler og lokalsamfund

Børn der har forældre med

psykisk sygdom eller misbrug  

Børn med angst, depression og

adfærdsproblemer 

SAMMENHÆNGENDE INDSATSER
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› Indfør evidensbaserede indsatser over hele landet 

› Skab koordinering på nationalt niveau

› Evaluer indsatserne 

› Udvikle kompetencer på alle niveauer

› Invester i forskning og kvalitetsudvikling

ANBEFALINGER 



Rapporten kan downloades på 

www.vidensraad.dk.
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