
 

Kære medlemmer af Folketingets Sundhedsudvalg og Sundhedsminster Magnus Heunicke 

 

Torsdag den 19. november havde vi fra initiativet Drukfri Ungdom foretræde for udvalget. Tak til de af jer, 

der fandt tid til at deltage. For de af jer, der ikke kunne være til stede, har vi her listet vores væsentligste 

pointer: 

 

En 18-årsgrænse er det tiltag, der vil have den største effekt i forhold til at nedsætte unges alt for høje 

alkoholindtag og medvirke til, at fremtidige generationers alkoholkultur bliver sundere, tryggere og mere 

inkluderende.  

 

• At sænke procentsatsen for, hvad 16- og 17-årige må købe, ikke vil have nogen effekt på 

unges forbrug eller alkoholkultur. Danske unge drikker for at blive fulde, og knap 70 procent af 

det, de drikker, er produkter, som stadig vil være lovlige at sælge til 16- og 17-årige, hvis man 

sænker procentsatsen til 5 eller 7%. Læs uddybninger i dette debatindlæg. 

• En 18-årsaldersgrænse er ikke det samme som et forbud mod at drikke alkohol, før man er 18 

år. Det vil blot gøre alkohol til en voksenbeslutning.  

• En 18-årsgrænse vil afbøde ulighed i sundhed.  Dårligt stillede familier og unge oplever de 

største kort- og langsigtede konsekvenser af drukkulturen.   

• En 18-årsgrænse vil støtte forældre i at sænke deres børns forbrug, fordi forældre bruger 

aldersgrænserne som rettesnor, når de laver aftaler med deres børn.  

• En ensartet aldersgrænse vil være lettere at håndhæve i butikkerne  

• En 18-årsaldersgrænse vil sende et entydigt signal, der flugter med lovgivningen på 

restauranter og barer.  

• En 18-årsgrænse er nødvendig for at bakke op om de lokale kulturforandringer fra 

uddannelsesinstitutioner, kommuner, foreninger og forældre. 

 

Hvis I har yderligere spørgsmål til Drukfri Ungdom eller unges alkoholkultur, er I meget velkomne til at 

kontakte os eller koordinator for Drukfri Ungdom, Ida Fabricius Bruun, ida@drukfriungdom.dk. 
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Drukfri Ungdom er et initiativ blandt 23 organisationer, som tæller interesseorganisationer, sundheds- og børnefaglige 

organisationer, regioner og kommuner samt brancheforeningerne hhv. for vin- og spiritusproducenter samt restauranter.  
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