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DET ETISKE RADS UDTALELSE OM ZANDRING AF JURIDISK K@N FOR MINDREARIGE

INDLEDNING

Folketingets Ligestillingsudvalg har forespurgt, om Det Etiske Rad vil udtale sig om
a&ndring af juridisk ken for mindrearige. Baggrunden for henvendelsen er regerings-
udspillet ”"Frihed til forskellighed: styrkede rettigheder og muligheder for LGBTI-
personer”. Dette udspil rummer et forslag om at udstraekke muligheden for at zen-
dre juridisk ken til ogsa at gaelde mindredrige.! Det Etiske Rad besvarer henvendel-
sen med denne udtalelse.

Den eksisterende lovgivning tillader kun en aendring af det juridiske kgn for borgere
der er fyldt 18 ar. En sendring af det juridiske kgn indebaerer en andring af kgnsbe-
tegnelsen, af personnummeret og evt. af fornavnet, og er saledes ikke forbundet
med kgnskorrigerende behandling. Spgrgsmalet om en andring af det juridiske kgn
angar i udgangspunktet personer, som oplever et udtalt misforhold mellem deres
fedselstildelte kgn (det kgn der konstateres ved fgdslen og derefter tildeles det ny-
f@dte barn) og det oplevede kgn (det kgn som personen identificerer sig med).

Kgnsidentitet betragtes i dag som et komplekst produkt af bio-psyko-sociale pro-
cesser. En raekke teorier peger pa, at der med stor sandsynlighed er en biologisk
praegning, hvor genetiske, hormonelle eller neurologiske mekanismer spiller en
rolle. Mere konstruktivistiske tilgange understreger dog, at sociale og kulturelle mil-
joers indflydelse har omfattende betydning. Der er saledes stor usikkerhed om hvad
der styrer udviklingen af kgnsidentitet og hvilke faktorer der er involveret.?

Spgrgsmalet om aendring af juridisk kgn for mindrearige haenger sammen med en
stgrre diskussion om normer for kgn og kgnsidentitet. Vi lever i en brydningstid
hvad angar selvforhold og kgn, og den bredere diskussion spiller derfor ind pa be-
dgmmelsen af spgrgsmalet og gor, at det kan betragtes som alt — fra en uproble-
matisk aendring af det sidste ciffer i en praktisk registerordning, til en del af et poli-
tisk motiveret opggr med fundamentale biologiske kategorier. Det er for eksempel
omstridt, hvilke begreber der overhovedet er daekkende for problemstillingen. Bgr
det kgn, der i udgangspunktet refereres til, beskrives som det fgdselstildelte kgn,
det oprindelige kgn, det biologisk kgn eller det naturlige kgn? Valget af ord vil vaere
med til at bestemme, hvorledes man overhovedet forstar spgrgsmalet.

Endelig udggr det et szerligt traek ved dilemmaet, at det drejer sig om mindrearige.
Pa den ene side er der i dansk lovgivning, og i samfundet generelt, en stor opbak-
ning til ideen om, at bgrn har rettigheder, og at bgrn har retten til at blive hgrt i
forhold der angar dem selv. Pa den anden side er der ogsa bred opbakning til tanken

1 Regeringen: “Frihed til forskellighed: styrkede rettigheder og muligheder for LGBTI-personer”, 22.
august 2020, s. 9-11. https://fvm.dk/fileadmin/user _upload/MFVM/Ligestilling/lgbt publika-
tion_skaermlaesbar.pdf

2 Kaltiala-Heino, Riittakerttu et.al. (2018): “Gender dysphoria in adolescence: current perspectives”
in Adolescent Health, Medicine and Therapeutics 2018: 9, s. 32.
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om, at b@grn og unge er sarligt sarbare og derfor har krav pa beskyttelse. Dette ggr,
at foraeldre og myndigheder har et szerligt ansvar for at tage vare pa disse.

Radets udtalelse bestar af fire dele. Fgrst praesenteres radets anbefalinger. Deref-
ter beskrives forhistorien til den aktuelle diskussion og hvorledes denne hanger
sammen med muligheden for at fa foretaget kgnskorrigerende behandling. Der-
naest beskrives en raekke argumenter for at vaere imgdekommende i forhold til at
&ndre den nuveaerende lovgivning. Afsluttende beskrives en raeekke argumenter for
at veere tilbageholdende med at @ndre den nuvaerende lovgivning.

RADETS ANBEFALINGER

Til en start skal det siges, at Det Etiske Rad i sine diskussioner har vaeret yderst op-
marksomme pa den fgrnaevnte samfundsdiskussion om kgnsidentitet. Muligheden
for at @ndre juridisk ken kan spille en rolle i udviklingen af og dannelsen af en pas-
sende selvforstaelse — og det kan for bgrn og unge veere en veeldig opgave. Det
Etiske Rad er opmaerksom p3, at en eventuel mulighed for at aendre juridisk kgn,
kan indebzaere en udvidelse af mindreariges refleksionsliv om kgn og identitet — og
at dette kan vaere pa bade godt og ondt. Centralt for overvejelserne har saledes
veeret balancen mellem hensynet til at hjeelpe et mindretal i deres udvikling af kgns-
identitet og hensynet til ikke at vanskeligggre en udvikling af kgnsidentitet for et
flertal.

| trad hermed gnsker Det Etiske Rad at ggre opmaerksom pa, at hele omradet om-
kring kgnsidentitet og kgnskorrigerende behandling kalder pa mere forskningsba-
seret viden. Pa fa ar har der indfundet sig en kraftig stigning i antallet af henvisnin-
ger til sexologiske klinikker i kombination med en pludselig stigning i antallet af hen-
vendelser fra mindrearige piger. Begge dele uden at nogen egentlig ved, hvad arsa-
gen er hertil.

Det Etiske Rad gnsker desuden, i forbindelse med diskussionen om andring af juri-
disk kgn for mindrearige, at advare om, at diskussionen om mindrearige med kgns-
ubehag isoleres til at vaere et spgrgsmal om at aendre juridisk kgn. Uanset om man
&ndrer eller bibeholder den eksisterende lovgivning, vil dette nazppe Igse alle de
problemer, som mindrearige kan opleve, og som matte have sin grund i fordomme
om kegnsroller.

Radsmedlemmerne opfordrer derfor til, at en eventuel ret til eller mulighed for at
a&ndre juridisk kgn ikke far lov at sta alene. Hvis valget er vigtigt, betyder det ogsa
noget, at det er rigtigt, og derfor er der brug for andre og yderligere stgttemulighe-
der for de mindrearige og deres familier, som oplever at skulle tackle kgnsubehag.

Et flertal af Det Etiske Rads medlemmer (Anne-Marie Axg Gerdes, Jacob Giehm Mik-
kelsen, Leif Vestergaard Pedersen, Rune Engelbreth Larsen, Merete Nordentoft,
Henrik Nannestad Jgrgensen, Lise Miller, Sgren Mgller, Knud Kristensen, Berit An-
dersen, Christian Gamborg, Bolette Marie Kjaer Jgrgensen, Mette Reissmann, Mia
Amalie Holstein, Grete Christensen, Eske Willerslev) anbefaler en saenkning af al-
dersgraensen for andring af juridisk kgn. Radsmedlemmerne har lagt vaegt pa, at
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den manglende mulighed for bgrn og unge under 18 3r til at fa foretaget sendring
af det juridisk ken kan bevirke, at der opstar forklaringsproblemer, mistro, udeluk-
kelse eller sagar chikane i mgdet med omverdenen. Dette fatal af mindredrige, som
lider af vedvarende kgnsubehag, kan hjaelpes med forholdsvist fa omkostninger for
resten af samfundet.

Radsmedlemmerne peger pa, at ogsa mindrearige formes af hvilke holdninger de
mgdes med i hverdagen. Bgrn og unges kgnsubehag, fglelsesmaessige erfaringer og
forstaelser af hvad der er vigtigt for kgnsidentiteten, kan naeppe siges at vaere min-
dre relevante blot fordi de er mindrearige. At abne for en grad af selvbestemmelse
tillader saledes, at mindrearige kan blive hgrt, og at deres gnsker om personlig in-
tegritet og en sammenhang mellem selvopfattelsen, og hvordan man fremtrzaeder,
kan respekteres.

Radsmedlemmerne laegger endvidere vaegt pa, at en andring af juridisk kgn ville
kunne omggres. Sammenlignet med irreversibel kgnskorrigerende behandling ud-
gor en aendring af det juridiske kgn en mulighed for at afprgve og gg@re sig erfaringer
med et socialt kgnsskifte.

Radsmedlemmerne stiller sig dog forskelligt til spgrgsmalet om en evt. alders-
grense.

Et flertal af radets medlemmer (Anne-Marie Axg Gerdes, Jacob Giehm Mikkelsen,
Leif Vestergaard Pedersen, Rune Engelbreth Larsen, Merete Nordentoft, Henrik
Nannestad Jgrgensen, Lise Miiller, Sgren Mgller, Knud Kristensen, Berit Andersen,
Christian Gamborg, Bolette Marie Kjeer Jgrgensen, Mette Reissmann, Grete Chri-
stensen) anbefaler, at aldersgraensen for eendring af juridisk kgn saenkes til 10—12-
ars alderen. Ind til den mindrearige bliver 15 ar bgr en andring af juridisk kgn ske
med foraeldres samtykke. @nsket om denne aldersgraense er motiveret af, at be-
slutningen om at a&ndre juridisk kgn har store konsekvenser for den enkelte, ogsa
selv om beslutningens reversible karakter tages i betragtning.

Det ma anses for tvivisomt, om bgrn fgr puberteten kan gennemskue de grundlaeg-
gende arsager til, og overskue konsekvenser af, en mulig aendring af juridisk kgn.
En sadan stillingtagen kraever et vist mal af modenhed og bevidsthed om de mulige
konsekvenser. Det kreaever, at oplevelser og fglelser kan bearbejdes og kognitivt for-
stas i et perspektiv, der raekker ud over den umiddelbare oplevelse og erfaring. Pa
en sadan baggrund kan man danne sig mere faste og realistiske forestillinger om
egen kgnsidentitet. Endelig er det ogsa vigtigt, at man er i stand til sprogligt at vi-
dereformidle meget szerlige oplevelser af sig selv og sin kgnsidentitet.

En yderligere begrundelse for en aldersgraense ved 10-12 ar lyder, at dette er alde-
ren, hvor eventuel behandling med stophormoner ofte vil kunne besluttes og

iveerkseettes.

Et mindretal af radets medlemmer (Anne-Marie Axg Gerdes, Jacob Giehm Mikkel-
sen, Rune Engelbreth Larsen, Merete Nordentoft, Lise Miller, Knud Kristensen,
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Mette Reissmann) anbefaler desuden, at der indfgres en dispensationsmulighed,
hvor mindrearige ned til 6 ar, som vurderes ubetvivleligt at lide af kgnsdysfori, far
adgang til &@ndring af juridisk kgn. En sddan mulighed bgr gives undtagelsesvist, pa
baggrund af en myndighedsvurdering, og bgr saledes ikke vaere en automatisk ret.

Et mindretal af radets medlemmer (Eske Willerslev) anbefaler, at muligheden for
a@ndring af juridisk kgn udstraekkes til alle mindrearige uden aldersgraense. Ind til
den mindrearige bliver 15 ar bgr en andring af juridisk kgn ske med foraeldres sam-
tykke.

Radsmedlemmet anfgrer, at den aktuelle udfordring, nar det angar mindrearige der
oplever kgnsubehag er, at sikre stgtte til de, der af foraeldre eller omgivelser, pres-
ses til at leve op til det fgdselstildelte kgn. Muligheden for at aendre juridisk kegn vil
vaere med til at sikre en vej for de, som er ramt af kgnsubehag i en szerlig grad. En
sadan handsraekning vil udggre et vigtigt signal om accept af forskellighed og un-
derstrege, at transkgnnede har lige sa stor ret til at vaere en del af samfundet som
alle andre borgere. Lovgivning kan vaere med til at sendre kulturen, og i dette til-
faelde: hvorvidt en bestemt kgnsopfattelse er legitim i samfundet, og derfor ogsa
udger en almindelig, ukontroversiel beslutning placeret hos individ og familie.

Et mindretal af radets medlemmer (Mia Amalie Holstein) anbefaler, at aldersgraen-
sen for aendring af juridisk kgn saenkes til 15 ar. Efter denne opfattelse er situatio-
nen for unge med udtalt kgnsubehag at sammenligne med situationen for unge,
der kommer i kontakt med sundhedsvaesenet. Efter sundhedsloven kan en patient,
der er fyldt 15 ar, som udgangspunkt selv give informeret samtykke til behandling.
Dette er bl.a. begrundet i, at unge under 18 ar i vidt omfang, fuldt ud er i stand til
at forsta den behandlingssituation, de matte sta i. Beslutning om behandling tages
dog ikke alene af den unge, men sammen med en sundhedsperson. Det betyder, at
unge der er fyldt 15 ar, som udgangspunkt selv kan traeffe beslutning om behand-
ling for kgnsidentitetsforhold uden deres foraeldres samtykke, svarende til § 17 i
Sundhedsloven. Det ville vaere naturligt at lade en a&ndring af juridisk kgn flugte
med de eksisterende regler herom i Sundhedsloven.

Et mindretal af radets medlemmer (Morten Bangsgaard) anbefaler, at man fasthol-
der den nuvaerende lovgivning, hvorefter det fortsat vil vaere en betingelse, at man
ved ansggning om andring af det juridiske kgn er fyldt 18 ar.

Dette medlem anerkender, at en lovligggrelse af sendring af juridisk kgn for min-
drearige vil udggre en hjzelp for et fatal af mindrearige, men anfgrer, at der vil veere
store omkostninger for det gvrige samfund. Gevinsterne for et fatal ved en eventuel
lovaendring, skal derfor holdes op mod samfundets bredere normer for kgn, og
hvad der erialle bgrns interesse. Bgrn har i udpraeget grad brug for hjzlp og stgtte,
og et yderligere fokus pa kgnsidentitet risikerer at fremprovokere identitetskriser,
som muligvis ikke ville vaere opstaet pa anden vis.

Spgrgsmalet om aendring af juridisk kgn indebaerer en afvejning af hensynet til de
mange bgrn og unge, der pafgres en mulighed som vil indebaere overvejelser, der
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let kan fejlfortolkes eller udggre en belastning. Der er saledes stor forskel p3, at
samfundet udviser den forngdne rummelighed med hensyn til kgnsroller og kgns-
identitet, og sa at tiloyde en andring af det juridiske kgn. Bgrn og unges opbygning
af egen kgnsidentitet kan veere en skrgbelig affaere, og sammenlignet med kom-
pleksiteterne i denne modningsproces, er det at skulle vaelge mellem to kgn en for-
simpling af udfordringerne forbundet med kgnsubehag. Rddsmedlemmet anbefa-
ler, at man ikke palaegger alle mindrearige en urealistisk forventning om afklaring.
| stedet bgr man vaerne om barnets dbne udvikling og undlade at ggre en mulig
&ndring af juridisk kgn til en del af ansvaret ved at vaere barn.

Endvidere anbefales det, at der indfgres en dispensationsmulighed, hvor mindre-
arige ned til 6 ar, som vurderes ubetvivleligt at lide af kgnsdysfori, far adgang til
andring af juridisk ken. En sddan mulighed bgr gives undtagelsesvist, pa baggrund
af en myndigheds vurdering, og bgr sdledes ikke vaere en automatisk ret.

Radets medlemmer stiller sig forskelligt til spgrgsmalet om en evt. vurdering af an-
spgere. Radet har drgftet, men ikke taget stilling til, hvorvidt en bgrnefaglig radgiv-
ning bgr vaere af laegelig, psykologisk eller paedagogisk karakter.

Et flertal af radets medlemmer (Anne-Marie Axg Gerdes, Jacob Giehm Mikkelsen,
Merete Nordentoft, Henrik Nannestad Jgrgensen, Sgren Mgller, Knud Kristensen,
Berit Andersen, Christian Gamborg, Mette Reissmann, Lise Miller, Grete Christen-
sen) anbefaler en ’erklaeringsmodel’, som svarer til den nuvaerende ordning, der er
geeldende for personer over 18 ar. En sadan model vil indebzere en ret til at ansgge
om a&ndring af juridisk ken, men med et krav om, at en a&ndring af juridisk kgn kun
kan forekomme efter, at den mindrearige samt familie har modtaget en bgrnefaglig
radgivning.

Et mindretal af radets medlemmer (Leif Vestergaard Pedersen, Rune Engelbreth
Larsen, Eske Willerslev) anbefaler en ’erklaeringsmodel’ som svarer til den nuvae-
rende ordning, der er geeldende for personer over 18 ar. En sddan model vil inde-
bzere en ret til at ansgge om andring af juridisk kén uden krav om radgivning eller
krav om en myndighedsvurdering. Der skal alene vedlaegges en erklaering om, at
ansggningen er begrundet i en oplevelse af at tilhgre det andet kgn. Det anbefales
dog, at der oprettes et tilbud om radgivning i forbindelse med andring af juridisk
k@n, og at der fra myndigheders side opfordres til, at man ggr brug af et sadant
tilbud.

Et mindretal af radets medlemmer (Morten Bangsgaard, Bolette Marie Kjaer Jgr-
gensen, Mia Amalie Holstein) anbefaler, at adgang til at @&ndre juridisk kgn kun kan
ske pa baggrund af en given myndigheds vurdering. Det anbefales saledes ikke, at
der etableres en generel ret til at @&ndre juridisk ken, men alene en mulighed for at
spge om adgang til at andre juridisk kgn. Et udredningsforlgb af laege- eller bgrne-
faglig karakter vil give mulighed for en efterprgvelse af, om ansggningen er velbe-
grundet og stemmer overens med, at personen har en kgnsidentitet, som ikke pas-
ser med det fgdselstildelte kgn.
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Det Etiske Rad har ogsa drgftet, hvorvidt aldersgraensen for aendring af juridisk kgn
burde sankes til 6 ar, uden at dette synspunkt har mgdt tilslutning. Pa dette tids-
punkt, lyder et argument, er familiens rummelighed ikke laengere eneradende. Bar-
net skal ved skolestart sta sin fgrste stgrre prgve i et feellesskab og begynde at indga
i aktiviteter, hvor kgnslig kategorisering spiller en vigtig rolle for selvforstaelsen. Et
vedvarende gnske om at skifte kgn i denne alder ma dog regnes for usaedvanligt.
Man ma formode, at intet fgrskolebarn selv kan formulere et gnske om andret
juridisk kgn, om end det sandsynligvis kan kommunikere et kgnsubehag pa forskel-
lig vis. At efterspgrge en decideret endring af det juridiske kgn, vil derfor naeppe
alene veere 'barnets stemme’, men inkluderer foraeldrenes, i en bestraebelse pa at
tage vare pa barnets tarv. | de tilfaelde hvor barn og foraldre fgler sig sikre pa be-
hovet for at eendre juridisk kgn, kan det muligvis udggre en betydelig hjzelp for bar-
nets videre faerd.

FORHISTORIE TIL DEN AKTUELLE DISKUSSION OG SAMMENHZANGEN
MED K@NSKORRIGERENDE BEHANDLING

Forhistorie til den aktuelle diskussion

| 2014 blev det muligt for alle borgere over 18 ar at endre deres juridiske kgn. Den
centrale passage fra loven lyder:

”@konomi- og Indenrigsministeriet tildeler efter skriftlig ansggning nyt person-
nummer til en person, som oplever sig som tilhgrende det andet kgn. Tildeling
af nyt personnummer er betinget af, at den pagaeldende afgiver en skriftlig er-
kleering om, at gnsket om nyt personnummer er begrundet i en oplevelse af at
tilhgre det andet kgn, og at den pagealdende efter en refleksionsperiode pa 6
maneder fra ansggningstidspunktet skriftligt bekraefter sin ansggning. Det er
endvidere en betingelse, at den pagaldende pa ansggningstidspunktet er fyldt
18 ar.”3

Forarbejdet til lovgivningen diskuterede forskellige modeller, bl.a. om der skulle
vaere et krav om en diagnose eller en leegefaglig vurdering for at fa tilladelse til an-
dring af det juridisk ken. Man endte dog med en ’erklaeringsmodel’, ifglge hvilken
der kan opnas en andring af det juridiske kgn uden krav om deltagelse i et obser-
vationsforlgb, om en stillet diagnose eller anden laegefaglig vurdering eller om
kgnsmodificerende behandling i form af hormonbehandling eller kirurgi.*

| argumentationen for en loveendring blev det fremhaevet, at fraveeret af krav om
en diagnose og kgnsmodificerende behandling indebar den vaesentlige fordel, at
den transkgnnede hermed ville fa mulighed for at gennemfgre de reversible (juri-
diske og sociale) aspekter af et kgnsskifte fuldt ud inden de irreversible (hormon-

3”Lov om andring af lov om Det Centrale Personregister”, LOV nr 752 af 25/06/2014.

4”Rapport fra arbejdsgruppen om juridisk kgnsskifte”. Justitsministeriet, 27. februar 2014.

https://www.justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/Pressemeddelelser/pdf/2014/Rap-
port%200m%20juridisk%20k%C3%B8nsskifte.pdf
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behandling er delvis irreversibel, og kirurgi er irreversibel). Det ville mindske risi-
koen for, at der tages irreversible skridt, som fortrydes. En anden vaesentlig fordel
beskrevet var, at de transkgnnede, som alene gnsker at skifte kgn juridisk, og som
saledes ikke gnsker ksnsmodificerende behandling, ikke tvinges til en sadan be-
handling for at opna en andring af det juridiske kgn.

En yderligere begrundelse for at adskille en a&ndring af det juridiske kgn fra et krav
om en kgnsmodificerende behandling I@d, at den davaerende praksis, som kraevede
kgnsmodificerende behandling for at en @ndring af det juridiske kgn kunne gen-
nemfgres, muligvis var i strid med Den Europaiske Menneskerettighedskonvention
og domme fra Menneskerettighedsdomstolen.

Menneskerettighedsdomstolen pegede saledes i 2002 p3, at:

[...] der kan opsta alvorlig indgriben i privatlivet i tilfeelde, hvor retstilstanden er
i strid med et vigtigt traeek ved den personlige identitet [...]. Det pres og den
fremmedggrelse der opstar pa baggrund af et misforhold, mellem den made en
kgnskorrigeret transseksuel fremtraeder i samfundet, og en status tildelt af en
lov, som naegter at anerkende kgnsskiftet, kan efter rettens mening ikke betrag-
tes som en mindre ubelejlighed opstaet pa baggrund af en formalitet. Der er
opstaet en konflikt mellem den sociale virkelighed og loven, som saetter den
transseksuelle i en udsat position (anomalous position), hvor han eller hun risi-
kerer at opleve en fplelse af sdrbarhed, ydmygelse og angst.>

Det er muligt at fortsaette dette raesonnement og sp@rge, om ikke ogsa transkegn-
nede — og transkgnnede mindrearige — der ikke har faet foretaget en kgnskorrige-
rende operation, kunne siges at befinde sig i en sddan “anomalous position” i og
med, at de i forskellige situationer bliver konfronteret med, at der ikke er overens-
stemmelse mellem det oplevede og det fgdselstildelte kgn.

Spgrgsmalet om, hvorvidt et sddant menneskerettighedsperspektiv ogsa abnede
for, at en a&ndring af det juridiske kgn skulle muligggres for personer under 18 ar,
blev bergrt i det tvaerministerielle arbejde, der gik forud for loveendringen. Pa da-
veerende tidspunkt var man i sundhedsvaesenet i faeerd med at udvikle et malrettet
udrednings- og behandlingstilbud til unge transkgnnede under 18 ar. Da det endnu
ikke var afklaret, hvilket udrednings- og behandlingstilbud man skulle tilbyde, und-
lod man i 2014 at vurdere, om der burde indfgres mulighed for aendring af juridisk
k@n for personer under 18 ar.

Lovaendringen genererede en raekke praktiske udfordringer. CPR-registrering er
brugt omfattende og i forskellige sammenhange. En andring af det juridiske kgn
har derfor en reekke afledte effekter, blandt andet i relation til adgangen til nyt CPR-
nummer, kgnsmarkering i pas og anden identifikation mv., rettigheder i ligebe-
handlingslovgivningen og ligestillingsloven, kgnskorrekthed ift. navneandring og

5> ”Rapport fra arbejdsgruppen om juridisk kgnsskifte”, s. 32.
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fastsaettelse af foraeldreskab mv. En raekke lignende problematikker ma forventes
at dukke op i forbindelse med en evt. udvidelse af retten til at eendre juridisk kgn.

Et eksempel fra sundhedsomradet er de k@nsspecifikke screenings- og vaccinetil-
bud, som er bundet op pa CPR-registret. En &endring af det juridiske kgn indebaerer,
at personer med juridisk kgnsskifte udelukkende fremstar som det kgn, de har skif-
tet til, og herefter ikke laengere vil modtage de kgnsspecifikke screenings- og vacci-
netilbud, der relaterer sig til deres fgdselstildelte kgn. Denne gruppe af personer
med aendret juridisk kgn bliver i stedet gjort opmaerksom pa, at de ikke lsengere
automatisk vil blive indkaldt til screeninger og vaccinationer. De bevarer retten til
disse tilbud, men er selv ansvarlige for at udnytte dem.

En raekke af sadanne problematikker kan forventes at dukke op i forbindelse med
mindreariges sendring af juridisk ken.

Der er saledes en balance der skal findes, mellem et veletableret CPR-register, der
anvender fgdselstildelt kgn, og undtagelser for et mindretal af befolkningen.® Det
Etiske Rad vil i den forbindelse ggre opmaerksom pa, at indevaerende problemstil-
ling i vidt omfang skyldes det kgnsopdelte CPR-nummer. Det er muligvis en beko-
stelig affaere, og der eksisterer en raekke fordele for samfundet ved et kgnnet CPR-
nummer, men det er muligt at overveje, om man bgr indfgre et kgnsneutralt CPR-
nummer.

4ndring af juridisk kgn for mindredrige i Norge og Sverige
I Norge gennemfgrtes der i 2016 lovgivning, som giver adgang til eendring af juridisk

ken for personer, der oplever at tilhgre det modsatte kgn. Muligheden for aendring
af juridisk kgn gaelder bade for personer over og under 18 ar.

Personer pa 16 ar og derover har i Norge en selvstaendig adgang til at aendre juridisk
k@n, dvs. uden krav om foraeldremyndighedsindehavernes samtykke.

Bgrn mellem 6 og 16 ar kan ansgge om aendring af juridisk kgn med foraeldremyn-
dighedsindehaverens samtykke. Der er ikke krav om en lzegefaglig udredning forud
for eendring af juridisk kgn, og den transk@nnede skal blot erklzere at opleve sig som
tilhgrende det modsatte kgn. Der er ikke tilknyttet en refleksionsperiode til ansgg-
ningen.

| Sverige kan personer under 18 ar kun ansgge om andring af juridisk kgn, hvis der
er tale om en medfgdt afvigelse i kpnsudviklingen. En a&ndring af personens kgn
skal bade vaere foreneligt med kgnsidentiteten og 'bedst foreneligt’ med personens

6 Social- og Indenrigsministeriet har i perioden fra den 1. september 2014 til den 31. august 2019
modtaget 1247 ansggninger om juridisk kgnsskifte og meddelt nyt personnummer i 948 sager. For-
skellen mellem de to tal er fgrst og fremmest udtryk for ansggere, som afventer udlgbet af refleksi-
onsperioden. | samme periode har man i 24 sager gentildelt en person vedkommendes oprindelige
personnummer, dvs. annulleret afggrelsen om juridisk kgnsskifte som fglge af, at det juridiske kgns-
skifte er fortrudt. “Gennemgang af lovgivningen pd LGBTI-omradet”. Miljg- og Fedevareministeriet,
20. august 2020, s. 93.
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kropslige tilstand. For personer under 18 ar skal der ved vurdering af ansggningen
tages hensyn til personens vilje, alder og modenhed. | Sverige pagar der drgftelser
om lovgivningen bade i forhold til spgrgsmalet om, hvilke krav man skal stille til
aendring af juridisk kgn samt til spgrgsmalet om aldersgraense.’

Sammenhang med kgnskorrigerende behandling

Det vurderes, at ca. 0,5 % af befolkningen, alt efter opggrelsesmetode, ikke trives
med det fgdselstildelte kgn.® Tilstanden betegnes som 'kgnsubehag’ eller ’kgnsdys-
fori’, og daekker over en udtalt inkongruens mellem personens oplevede kgnsiden-
titet og det tildelte kgn samt et staerkt gnske om at leve og blive accepteret ud fra
det oplevede kgn. Med ordene ’udtalt’ og 'staerkt’ peges der p3a, at kensubehaget
har en intensitet og udstraekning over tid, som adskiller sig fra den usikkerhed pa
k@nsroller- og status, som kan opsta livet igennem.

Nogle af de, der traeffes af kgnsdysfori, karakteriseres som ‘transkgnnede’ og til-
standen som ‘transkgnnethed’. Transkgnnethed regnes ikke leengere for en syg-
domstilstand, men det er muligt at spge leegelig behandling for at komme til at ligne
det foretrukne kgn mest muligt. Transkgnnede har ofte problematiske og smerte-
fulde oplevelser af ikke at hgre til noget sted. Dette giver anledning til markant hg-
jere forekomster af ensomhed, angst, depressioner, selvskade, selvmordsforsgg og
andre diagnosticerbare tilstande inden for psykiatrien.’

Et udrednings- og behandlingstilbud i sundhedsvaesnet til personer under 18 ar blev
etableret i 2016. Varigheden af et gennemsnitligt udredningsforlgb er ca. 6 mane-
der og bestar af 6-8 ambulante besgg. Kontakt med sundhedsvaesenet vedrgrende
kensidentitetsforhold kan groft sagt deles op i to hovedgrupper: de meget tidlige,
som altid har haft en staerk fglelse af, at kgnsidentiteten ikke stemte overens med
kroppen, og de, som fagrst oplever kgnsdysfori i forbindelse med pubertetens ind-
traeden. For en oversigt over det samlede antal personer henvist til sygehusvaesenet
vedrgrende kgnsidentitetsforhold blandt bgrn og unge fra 0-17 ar, henvises til
denne opggrelse®:

7 ”Gennemgang af lovgivningen pa LGBTl-omradet”. Miljg- og Fedevareministeriet, 20. august 2020,
s. 103.

8 Frisch, Morten et.al. (2019): Sex i Danmark. Nggletal fra Projekt Sexus 2017-2018, s. 281. https://fi-
les.projektsexus.dk/2019-10-26 SEXUS-rapport 2017-2018.pdf

% Frisch, Morten et.al. (2019): Sex i Danmark. Nggletal fra Projekt Sexus 2017-2018, s. 747-754.
https://files.projektsexus.dk/2019-10-26 SEXUS-rapport 2017-2018.pdf

Becerra-Culqui, T.A.; Liu Y.; Nash R. et al. (2018): “Mental Health of Transgender and Gender Non-
conforming Youth Compared With Their Peers” in Pediatrics 2018;141(5).

10 ”Gennemgang af lovgivningen pd LGBTl-omradet”. Miljg- og Fgdevareministeriet, 20. august 2020,
s.91.
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Tabel: Antal personer henvist til sygehusvaesenet vedr. kgnsidentitetsforhold blandt bgrn
og unge (0-17 ar)

‘ Alder 2010 2014 2015
0ar 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1lar 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2ar 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3ar 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4ar 0 0 0 - 0 0 - 0 -
5ar 0 0 0 - 0 0 0 - 0
6ar 0 0 0 0 0 - - - -
7 ar 0 0 0 - 0 - - 0 -
8ar 0 0 0 0 0 0 - - -
9ar - 0 0 0 0 0 - - -
10 ar 0 0 0 0 - 0 - - -
11ar 0 0 0 0 - - - 6 6
12 ar - 0 0 0 - - 5 5 12
13 ar 0 - 0 0 - - 9 9 13
14 ar - - - - - - 11 21 20
15ar - - 6 6 7 8 32 a7 37
16 ar - 7 8 9 10 13 44 38 35
17 ar - - 13 9 13 25 35 55 35
I alt 7 27 25 30 45 136 181 158

Kilde: Landspatientregisteret version 10. juli 2020, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Opggrelsen er baseret pa en af diagnosekoderne DZ768E*, DF640, DF642, DF648, DF649, DF651
registreret som henvisningsdiagnose ved kontakt (skadestuebesgg, ambulant besgg eller indlaeggelse)
til det psykiatriske eller somatiske sygehusvaesen. Aret angiver aret for henvisningsdatoen. Tabellen
indeholder en opggrelse for personer som henvises til minimum én af de tre afdelinger: "Klinik for
Vakst og Reproduktion"”, "Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center" eller "Sexologisk Klinik". Alderen
henviser til personens alder ved henvisningsdatoen. Da en person godt i Igbet af et ar kan henvises til
minimum én af de tre afdelinger fgr og efter sin fgdselsdag det pagaeldende ar, kan én person godt
indga i op til to alderstrin og tallene summerer derfor ikke ngdvendigvis til "i alt" i tabel 1. Verdier
mellem 1-4 er diskretioneret og angivet med (-) og totalerne i kolonner med diskretionerede veerdier
er afrundet til neermeste 5.

Som det fremgar, har der pa fa ar indfundet sig en kraftig stigning i antallet af hen-
visninger. Ingen ved rigtig, hvad arsagen er, om end der ofte peges pa to velkendte
muligheder: enten er mindredrige transkgnnede, som en konsekvens af stgrre ac-
cept og et malrettet behandlingstilbud, blevet mere synlige i dag, eller ogsa har en
bredere samfundsudvikling fgrt til, at flere er villige til, at betegne eget oplevede
kgnsubehag som dysfori eller som et tilfeelde af transkgnnethed. Det synes veerd at
medtaenke, om stigningen bgr have konsekvenser for behandlingen af spgrgsmalet
om en udvidelse af retten til at a&endre juridisk kgn for mindrearige.
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Med til billedet hgrer, at udforskningen af kgnsidentitet blandt unge synes at tage
til. Der er fx et stigende antal unge, som i undersggelser ikke besvarer, hvilket kgn
de tilhgrer, mens andre gnsker at identificere sig som ikke-binzer.'! P& f3 &r har der
indfundet sig en kraftig stigning i antallet af henvisninger til sexologiske klinikker i
kombination med en tydelig stigning i antallet af henvendelser fra mindrearige pi-
ger. Saledes er der blandt 11-17-arige henvist 103 piger mod 38 drenge til Sexolo-
gisk Klinik under Region Hovedstadens Psykiatri. Hos Center for Kgnsidentitet under
Sexologisk Center i Aalborg, som tager imod personer over 18 ar, var der tidligere
en stor overvaegt af maend pa ventelisten. Nu er der en stor overveaegt af unge kvin-
der. Neermere bestemt er 200 kvinder og 136 maand i alderen 18—22 ar blevet hen-
vist de seneste to ar.'?

Hvorvidt kensdysfori er blivende (persistens) eller fortager sig (desistens), viser sig
ofteialderen 10-13 ar, men kan forekomme bade fgr og senere. Opfglgningsstudier
har vist, at ca. 20 % af preepubertaere bgrn, som opfylder diagnosekriterierne for
kgnsdysfori, havde et vedvarende gnske om kgnsbekraeftende behandling.® | rap-
porten “Gennemgang af lovgivningen pa LGBTI-omradet” fremhaeves det, at der:

| forskellige studier er angivet estimater pa mellem 40-80 %. At et hgjt antal
ikke gnsker eller frafalder gnske om behandling, er imidlertid ikke det samme
som fortrydelse, men snarere et tegn p3, at observations- og udredningsforlgb
har vist, at barnets eller de unges kgnslige uoverensstemmelse og evt. kgnslige
ubehag ikke var vedvarende, hvorfor der fglgelig ikke fandtes behov for sund-
hedsfaglig intervention. Den relativt hgje andel, der stopper forlgbet efter endt
udredning, er desuden baggrunden for, at man fagligt anbefaler at fglge bar-
nets udvikling teet (‘"watchful waiting’) samt afvente med igangsaettelse af kgns-
modificerende hormonbehandling, indtil puberteten indtraader.'*

Kgnsmodificerende behandling bliver tilbudt som medicinsk behandling med hor-
moner. | fgrste omgang stophormoner (ofte, men ikke pa alle omrader reversibelt),
og senere i form af krydshormoner (ofte irreversibelt).

Ud over tilbud om udredning og behandling, kan transkgnnede bgrn og unge skifte
fornavn til et kgnsneutralt eller ikke-kgnskorrekt fornavn. Da der er en nedre al-
dersgraense for endringen af det juridiske k#n, men ingen nedre graense for kgns-

11 Frisén, Louise; Sdder, Olle & Rydelius, Per-Anders (2017): ”Kraftig 6kning av kénsdysfori bland
barn och unga” i Lékartidningen 9-10/2017.

127 angt flere piger end drenge gnsker kgnsskifte. | forskningen har de kort sagt ingen anelse om

hvorfor”. Information, 16. januar 2021.

13 Kaltiala-Heino, Riittakerttu et.al. (2018): “Gender dysphoria in adolescence: current perspectives”
in Adolescent Health, Medicine and Therapeutics 2018: 9, s. 33.

14 ”Gennemgang af lovgivningen pd LGBTI-omradet”. Miljg- og Fgdevareministeriet, 20. august 2020,

s. 91. https://mfvm.dk/fileadmin/user upload/MFVM/Ligestilling/Gennemgang af lovgiv-
ning paa LGBTIl-omraadet august 2020.pdf
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modificerende behandling, kan transkgnnede bgrn og unge saledes have et kgns-
udtryk, navn og fysisk fremtoning, der ikke stemmer overens med deres person-
nummer.®®

12017 blev diagnosebetegnelserne zndret med den specifikke begrundelse, ikke at
ville patologisere identitet og for at undga den stigmatisering, der historisk har ramt
transkgnnede. Tidligere baserede diagnoser sig alene pa et laegeligt sken, mens
grundlaget for udredning og behandling i dag lyder, at en person bedst selv kan
fgle, hvorvidt der foreligger kgnsinkongruens eller ej. Den sundhedsfaglige op-
gave er dermed skiftet til primaert at afklare, om der foreligger kgnsligt ubehag i
en sadan grad, at behandling er pakraevet eller om der er afggrende forhold (fx
psykisk sygdom), som taler imod et terapeutisk indgreb.®

ARGUMENTER FOR AT VZARE IM@DEKOMMENDE: SELVBESTEMMELSE,
ANERKENDELSE OG RETTEN TIL AT BLIVE HART

Anerkendelse og inklusion

En raekke institutioner og praksisser ggr brug af det binaere personnummer i forbin-
delse med opdelinger, fgrste mgder og forventninger til kgnsadfzerd. En ofte an-
vendt begrundelse for, at muligheden for at sendre juridisk kgn bgr udstraekkes til
mindrearige lyder, at ogsa de formes af, hvilke holdninger de mgdes med i hverda-
gen. Den manglende mulighed for bgrn og unge under 18 ar til at fa foretaget aen-
dring af det juridisk kgn, kan bl.a. bevirke, at der kan opsta forklaringsproblemer,
nar barnet eller den unge skal opgive sit personnummer pa biblioteket, til laege,
tandlaege mv., og modtageren grundet barnets kropslige udtryk ikke mener, at bar-
net eller den unge opgiver et korrekt personnummer. Bgrn og unge kan generelt
mgde udfordringer i paskontrollen, pa arbejdspladsen og blandt mennesker, der
insisterer pa at fastholde deres kgn ud fra pas, sygesikringskort, Ignsedler m.m.,
mens barnet eller den unge selv fysisk fremstar og haevder sig som vaerende et an-
det kgn, end dokumentet indikerer.

Et andet eksempel kan vaere instanser og institutioner, der benytter personnum-
mer til inddeling eller indkaldelse af klasser, grupper m.m., sa barnet eller den unge
bliver fejlplaceret i forhold til sin kgnsidentitet. Der kan ogsa vaere tale om, at bar-
net eller den unge udelukkes fra foreningsliv og social interaktion med kammerater
i tilfeelde, hvor deltagelse er kgnsopdelt pa baggrund af personnummer.

Der kan saledes argumenteres for, at hvis der mellem den mindrearige og foreel-
drene kan etableres en klarhed om en alternativ kgnsidentitet, sa kan det hjalpe
et barn eller en ung forholdsvist meget ikke at skulle Igbe ind i en raekke af disse
problemer. En &ndring af det juridisk kgn vil muligvis ikke skabe aldeles ro omkring

15”Gennemgang af lovgivningen pa LGBTI-omradet”. Miljg- og Fgdevareministeriet, 20. august 2020,
s. 89.

16 £t eksempel pa denne udvikling er, at diagnosen ”DF640 Transseksualisme” er blevet erstattet af
behandlingskoden "DZ768E1 Kontakt pga. transkgnnethed” og at diagnosen "DF649 Kgnsidentitets-
forstyrrelse UNS (uden naermere specifikation)”, er blevet erstattet af behandlingskoden "DZ768E4
Kontakt pga. kgnsidentitetsforhold UNS”.
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og anerkendelse af en anderledes fremtoning, men det vil givetvis bidrage til at Igse
en indre konflikt hos den mindrearige selv. Dermed handler aendring af juridisk kgn
ogsa om selvbestemmelse og egen integritet.

Selvbestemmelse

Det forekommer rimeligt, at en 8-arig ikke selv kan bestemme, at hun vil feerdes
ude om natten, mens det at forhindre en voksen i at ggre det ville vaere etisk angri-
beligt. Men hvordan ser det ud, hvis der er tale om en 15-arig? Allerede med dette
lille eksempel bliver det klart, at vi ikke uden videre anser mindrearige for at be-
sidde autonomi pa samme made, som voksne kan siges at ggre. Det bliver dog ogsa
tydeligt, at det at veere mindrearig er at vaere undervejs. En 15-arig bgr kunne be-
stemme selv pa en anden made end en 8-arig. Endelig kan det naeppe siges, at den
8-arige eller den 15-arige er moralsk mindrevaerdige pa grund af deres alder. Bgrn
og unges kgnsubehag, fglelsesmaessige investeringer og forstaelser af, hvad der er
afggrende vigtigt, kan naeppe siges at veere mindre relevante, blot fordi de er min-
drearige.

At anskue spgrgsmalet om aendring af juridisk ken for mindrearige som et spgrgs-
mal om selvbestemmelse, abner sadledes for at mindrearige — pa en eller anden
made — ggres ligevaerdige, nar det fx gaelder gnsket om personlig integritet og en
sammenhang mellem selvopfattelsen, og hvordan man fremtraeder. At laegge
maerke til et behov for autonomi af denne type hos mindrearige, synes at indebzere
en respekt for mindreariges bedgmmelser af sig selv og deres rolle i verden. Har
den 11-arige, eller den 14-arige, ikke det samme behov for at leve et liv i overens-
stemmelse med sig selv, som den 19-arige har?

Behovet for integritet og et sammenhangende selv bgr dog sammenholdes med,
at retten til selvbestemmelse ogsa ma afspejle en evne til selvbestemmelse. Auto-
nomi, kan man haevde, er ikke noget der uden videre besiddes, det er resultatet af
en modningsproces og betegner i et vist omfang opnaelsen af en kompetence til at
beslutte ting, til at bedgmme egne forhold og til at forsta deres samspil med om-
verdenen. Man kan saledes tale om et minimum af kompetence, som skal veere til
stede for at have evnen til selvbestemmelse. Det ville vaere en person der:

som minimum ser sig selv — og sine interesser og projekter — som noget der va-
rer ved over tid, og som kan reflektere over sine nuvaerende praeferencer i lyset
af hvad der er i personens egen fremtidige interesse, egne personlige vaerdier
og hvad der fundamentalt optager personen. En sddan person har hvad vi
kunne kalde evnen til selvbestemmelse.’

Nar det drejer sig om mindrearige, skal retten til selvbestemmelse balanceres af,
hvad der eri barnets egen interesse eller barnets tarv. Det er saledes ikke urimeligt,
at afvise barnets ret til selv at vaelge, med henvisning til en formodning om, hvad
der matte veere i barnets sande interesse. Barnets eller den unges aktuelle gnsker

17 Wiesemann, Claudia (2016): Moral Equality, Bioethics, and the Child. Springer, s. 21.
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skal balanceres af et mere langsigtet perspektiv, som foraeldre eller myndigheder
er ansvarlige for at anlaegge.

En sadan forstaelse af selvbestemmelse laegger stor vaegt pa personens rationelle
evne til at forholde sig til fremtidige konsekvenser af en beslutning. Man kan dog
haevde, at for strenge krav til, hvornar bgrn og unge er tilstraekkeligt i stand til at
udgve kvalificeret selvbestemmelse, risikerer at ofre det nuvaerende barns gnsker
til fordel for en endnu ikke kendt fremtidig person. Man kunne endvidere argumen-
tere for, at det s langt fra alene bgr vaere den mindreariges evne til at reflektere
rationelt over egen fremtid, der afggr graden af medbestemmelse, men at det sna-
rere graden af sarbarhed, der i transkgnnedes tilfaelde giver dem retten til bade at
komme med og udleve vurderinger om egen kgnslige identitet.

Man bgr saledes overveje balancen mellem pa den ene side den skade, som min-
drearige med kgnsdysfori kan lide ved ikke fuldt ud at forsta konsekvenserne af at
a&ndre sit juridisk kgn for sit fremtidige selv, og den skade, som den mindrearige
her og nu vil lide ved ikke at blive tilstraekkeligt respekteret som en selvstaendig
moralsk person.1®

Endelig skal det maske tilfgjes, at de etiske spgrgsmal om mindreariges selvbestem-
melse ofte opstar ud af ngd. Bgrn kan blive tvunget, af omstaendigheder de ikke
selv er herre over, til at skulle medvirke i store beslutninger om egen sundhed og
krop, fx i tilfeelde af leukami, hvor piger skal medvirke til at tage stilling til nedfrys-
ningen af egne aeggestokke og drenge af egen sad, eller i tilfaelde af skilsmisse, hvor
bgrn skal hgres og dermed tage stilling til hvilken foraelder, man foretraekker at bo
hos. Der er tale om sveaere valg, som er patvungne af ydre omstaendigheder, men
nar det nu ikke kan vaere anderledes, betragtes det stadig som et gode, at bgrn
bliver hgrt og er med til at tage stilling til disse vanskelige spgrgsmal.

Retten til at blive hgrt

FN’s Bgrnekonvention indeholder en raekke grundlaeggende principper om ikke-dis-
krimination (artikel 2), om barnets bedste (artikel 3), om retten til livet (artikel 6),
og om retten til at blive hgrt (artikel 12), som alle i sig selv udggr selvstaendige ret-
tigheder for mindrearige. Bgrnekonventionens artikel 12 har til formal overordnet
at fremhaeve, at bade forzaeldre og myndigheder i forhold vedrgrende barnet, skal
tage hensyn til barnets egne synspunkter alt efter barnets alder og modenhed.

Der er dog stor forskel pa, hvad det vil sige, at blive hgrt pa en alderssvarende
made. Man kan have medindflydelse i familien, hvor barnets ideer og holdninger
kan inddrages, lige fra kgbet af en bil til langt stgrre ting. Man kan have retten til at
sige fra og dermed opleve at kunne ga egne veje. Sammenlignet med disse to er
retten til selvbestemmelse en anderledes avanceret ting.

18 Wiesemann, Claudia (2016): Moral Equality, Bioethics, and the Child. Springer, s. 36.

19 ”Gennemgang af lovgivningen pd LGBTl-omradet”. Miljg- og Fgdevareministeriet, 20. august 2020,
s. 100.
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Der findes en raekke eksempler pa, at mindrearige udfolder en stigende grad af selv-
bestemmelse i takt med alderen. For eksempel kan et barn, der er fyldt 10 ar, an-
mode Familieretshuset om at indkalde forzeldrene til et mgde om foreeldremyndig-
heden, barnets bopzel eller samvaer. Barnet har en egen initiativret til at ggre for-
&ldrene opmarksomme pa sine gnsker i de situationer, hvor foraldrene ikke s@r-
ger for at finde Igsninger, der er hensigtsmaessige for barnet. Stgrre bgrn pa 15 ar
kan i visse forhold endda rade pa egen hand. Fx i sundhedslovens § 17, hvor perso-
ner, der er fyldt 15 ar, kan give informeret samtykke til behandling. | tilfeelde af
uenighed mellem forzeldrene og den unge, er kompetencen til at samtykke ende-
gyldigt lagt hos den unge.?®

ARGUMENTER FOR AT VARE TILBAGEHOLDENDE: NORMER, MODNING
OG RUMMELIGHED

Det forekommer vaesentligt at overveje en evt. lovgivnings samspil med samfun-
dets bredere normer for kgn, og hvad der kan teenkes at vaere i barnets eller den
unges interesse. Samfundet af i dag er mere abent over for eksperimenter med
livsstil og kgnsidentitet. Det dbner for spgrgsmalet om, hvor meget oplevet kgns-
ubehag blandt mindrearige der skyldes samfundets manglende anerkendelse af
graensesggende kgnsadfeerd. Man kan her argumentere for, at en andring af det
juridiske kgn naeppe lgser alle de problemer, som mindrearige kan opleve, og som
har sin grund i fordomme om kgnsroller.

Man kan saledes argumentere for vigtigheden af, at der for mindrearige, som ople-
ver kensubehag, er rummelige normer for, hvad det vil sige at vaere dreng og pige,
og at voksne kan rumme afvigelser fra normen, dvs. formar at reagere positivt pa
afspgninger af graenserne for kgnnet, uden at bgrn og unge fgler sig forkerte.

Endvidere kan man argumentere for, at dette er vigtigere for mindrearige, end det
er at fa den juridiske mulighed for at andre sit kgn. Der er forskel pa at udvise
rummelighed og sa at tilbyde en @ndring af det juridiske kgn, og det er vigtigt at
videreudvikle samfundets muligheder for at veere rummelige over for mindreariges
kensidentiteter, fgrend man tilbyder et valg. Bgrn og unge bgr forstas som under-
vejs i at opbygge en social forstaelse og en forstaelse af sig selv. Sammenlignet med
kompleksiteterne i denne modningsproces, og sammenlignet med den naevnte
abenhed over for mere eksperimenterende livsstile, kan det at skulle vaelge mellem
to kgn forekomme restringeret. Man kan spgrge, hvorfor bgrn eller unge skal pres-
ses til et binzert valg. Er det ikke vigtigere at blive hgrt i forbindelse med tvivl, usik-
kerhed og k@gnsubehag, end at blive tiloudt et valg mellem to kgn? Spgrgsmalet er,
om mindrearige risikerer at patvinges en valgsituation, som ikke er en naturlig fglge
af et oplevet kgnsubehag.

Omvendt bgr muligheden for at zendre det juridiske kgn muligvis anskues som en
del af en undersggende, selvdannende periode i livet, og derfor som et veerdifuldt

20 7Gennemgang af lovgivningen pa LGBTI-omradet”. Miljg- og Fgdevareministeriet, 20. august 2020,
s. 87-88.
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redskab i bgrn og unges kgnsidentitetsafklaring. Netop fordi bgrn og unge er un-
dervejsiat opbygge en social forstaelse og en forstaelse af sig selv, kan det at vaelge
en kgnsidentitet maske vaere en hjzlp for de, der lider af kgnsdysfori.

At veere et stort barn eller ung i dag kan beskrives som et omfattende refleksivt
projekt: 'Er jeg den jeg burde vaere?’ Den intensiverede ‘forholden-sig’ for moderne
bgrn og unge bidrager til, at tvivlen omkring egen identitet bliver desto mere grund-
leeggende. Med adgangen til at eendre juridisk kgn risikeres der at saette yderligere
fokus pa en tvivl i forbindelse med kgnsidentitet. Mere skeptisk kan man spgrge,
om ikke muligheden for at @ndre juridisk kgn som led i en selvdannelse, kan risikere
at forsteerke binaere konklusioner blandt sarbare og umodne unge. Valget som mu-
lighed kan friste til en overdreven konklusion, i faser hvor kgnsidentiteten modnes
og er under udvikling ud fra devisen: "Hvis man har problemer med at passe ind
blandt piger, ma det veere fordi man ikke er pige’.

Spergsmalet er saledes, hvorvidt mindrearige evner at sondre mellem kgnsdysfori
og almindelig usikkerhed? Puberteten kan vaere en foranderlig tid med store sar-
barheder. Meget skal leeres, og hvordan sikres det, at en beslutning om juridisk
k@nsskifte er udtryk for klarhed og ikke en forvirret reaktion pa fx homoseksualitet,
mobning, misbrug eller andet?

Endelig kan man argumentere for, at debatten om muligheden for at @&endre juridisk
k@n, er praeget af en for stor lethed i omgangen med kgn. Givet den store uenighed
pa omradet, bgr man muligvis udvise en stgrre forsigtighed, nar det geelder andrin-
gen af det fgdselstildelte kgn. Er kgnsidentitet virkelig sa let udskiftelig en sag?
Burde man ikke have en stgrre respekt for, at kgnsidentitet er steerkt influeret af
biologi og dermed en langsom og meget gradvis udvikling, som fgrst modnes sent?
At udvise forsigtighed nar det drejer sig om bgrn og unges udvikling, er ogsa at be-
skytte dem mod afprgvninger og eksperimenter pa en baggrund af usikker viden.
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