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KAPITTEL 3
3. Smitteforebyggende tiltak

Sist faglig oppdatert: 02. mars 2021

Generelle smitteverntiltak

Det gjores mange tiltak i alle deler av samfunnet som til sammen begrenser smitte-spredningen. Det er
viktig & bruke tiltak som er tilpasset ulike situasjoner. De samme tiltakene kan derfor ikke alltid brukes pa
skoler som for eksempel i bedrifter og i samfunnet for gvrig. Her beskriver vi tiltak for & begrense
smittespredning blant elever pa ungdomsskolen og videregaende skoler og ansatte. Det er ikke nadvendig
a sette inn ytterligere tiltak enn det som er beskrevet her med mindre annet blir bestemt av lokale eller
nasjonale myndigheter.

Sa lenge viruset sirkulerer i samfunnet, kan sykdom forekomme; det er ikke mulig & forhindre alle nye
tilfeller. Det betyr at det kan komme smitte inn i skolen, men tiltakene beskrevet her vil begrense
smittespredning. Det er viktig & ikke legge skyld pa enkeltpersoner.

Formalet med radene er & hindre spredning av covid-19. De tre grunnpilarene for & hindre smittespredning
er:

1. Syke personer skal ikke vaere i pa skolen
2. God hygiene
3. Redusert kontakt mellom personer

Det aller viktigste smitteverntiltaket er at syke personer holder seg hjemme. Hostehygiene og a holde
avstand er avgjgrende for & begrense drapesmitte, mens handhygiene, og spesielt det & unnga dta seg i
ansiktet med urene hender, er viktig for & hindre kontakt-smitte. @kt fysisk avstand mellom mennesker
reduserer muligheten for smitte, ogsa fer symptomer pa sykdom oppstar.

Nivainndeling av smitteverntiltak
(trafikklysmodell)

| tidsrommet fra 4. til 19. januar anbefaler regjeringen alle videregaende skoler og
ungdomsskoler & ga over til radt niva.
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Det er ngdvendig a tilpasse smitteverntiltakene til den lokale situasjonen, bade med hensyn til smitte og
utbruddshandtering, i en helhet. Dette gjares for skoler ved & nivainndele tiltakene i en trafikklysmodell
med gregnt, gult og radt niva. Tiltakene varierer fra vanlig organisering av skolehverdagen (grent niva), til
mer omfattende tiltak med mindre, faste grupper og starre avstand mellom elever (radt niva). Forskjellen
pa de tre nivaene gjelder seerlig tiltakene for & redusere kontakt mellom personer.

Kommunehelsetjenesten har smittevernkompetanse, og kan konsulteres ved spgrsmal om organisering og
tilrettelegging lokalt. Det er smittevernmyndighetene som beslutter hvilket niva tiltakene skal legges pa i
henhold til trafikklysmodellen. Det er forelapig ikke apnet for lokale nedjusteringer fra det nasjonale
tiltaksnivaet.

| tabell 1 og 2 er hovedtrekkene ved trafikklysmodellen for henholdsvis ungdomsskole og videregaende
skole presentert. Utfyllende informasjon er beskrevet nedenfor.

Tabell 1: Trafikklysmodell for ungdomsskolen

Ungdomsskole|Tiltak

1. Ingen syke skal mgte p& skolen

2. God hygiene og normalt renhold

Grant niva 3. Kontaktreduserende tiltak:

® Unnga fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)
® Vanlig organisering av klasser og skolehverdag

1. Ingen syke skal mgte pa skolen
2. God hygiene og forsterket renhold
3. Kontaktreduserende tiltak:
® Unnga fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)
Gult niva ® Hele klasser regnes som en kohort*
® Ansatte kan veksle mellom kohorter*/klasser, men holde avstand til elever
hvis mulig
® Unnga trengsel og store samlinger
® Holde avstand i pauser/friminutt

1. Ingen syke skal mgte p& skolen

2. God hygiene og forsterket renhold

3. Kontaktreduserende tiltak:
® Unnga fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)
® Dele klasser inn i mindre kohorter*

Radt niva ® Kohortene™ bgr ha faste klasserom

® Ansatte bar komme til klasserommet

* Tilstrebe én meters avstand mellom elever/ansatte

® Unnga trengsel og store samlinger

® Holde avstand i pauser/friminutt og unnga kontakt mellom ulike kohorter*

® Vurdere alternerende oppmatetider for elever

*Faste grupper av elever kalles i denne veilederen for en «kohort». Begrepet brukes for & synliggjere at
formalet med organiseringen er & begrense smitte. En kohort er et godt utgangspunkt for
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smittebegrensning og eventuell sporing av smitte og anbefales benyttet pa gult og radt niva i
ungdomsskolen. Kohortstarrelsen kan tilpasses lokale forhold, stgrrelsen pa klassen, og den enkelte
skoles forutsetninger. Kohorter ma i minst mulig grad blandes med andre kohorter.

Tabell 2: Trafikklysmodell for videregaende skole

VGS Tiltak
1. Ingen syke skal mgte pa skolen
Gront 2. God hygiene og normalt renhold
niva 3. Kontaktreduserende tiltak:
® Unngé fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)
® Vanlig organisering av klasser og skolehverdag
1. Ingen syke skal mgte pa skolen
2. God hygiene og forsterket renhold
3. Kontaktreduserende tiltak:
® Unngé4 fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)
® Hele klasser kan ha undervisning sammen
Gult ® Elever bor ha faste plasser i hvert klasserom eller faste
niva samarbeidspartnere/-grupper
® Ansatte kan veksle mellom klasser, men bar holde avstand til elever sa langt
det er mulig
¢ Utenfor klasserommet oppfordres elever og ansatte til & holde én meters
avstand i alle situasjoner
¢ Unnga trengsel og store samlinger
1. Ingen syke skal mgte pa skolen
2. God hygiene og forsterket renhold
3. Kontaktreduserende tiltak:
Rodt ® Unnga fysisk kontakt mellom personer (handhilsning og klemming)
niva ® Dele inn elever i mindre grupper

Minst én meters avstand mellom elever/ansatte i alle situasjoner
Unnga trengsel og store samlinger
Vurdere alternerende oppmgtetider for elever

| videregaende skoler blandes elevene i ulike fag, og det er derfor ikke mulig & innfgre kohorter. Det er
falgelig seerlig viktig at de gvrige smitteverntiltakene gjennomfgres.

Syke personer skal ikke vaere pa skolen

Ingen skal mate pa skolen hvis de er syke. Dette gjelder bade grant, gult og radt niva.
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Symptomer pa covid-19 kan veere milde og vanskelige a skille fra andre luftveisinfeksjoner. Det er farst og
fremst personer med symptomer som er smittsomme, og smittsomheten er starst idet symptomene
oppstar. Dette er ogsa grunnen til at det er viktig & veere oppmerksom pa symptomer som er nye, mens
restsymptomer etter en gjennomgatt luftveisinfeksjon er av mindre betydning for smittsomhet.

Mer informasjon om symptomer, sykdomsbilde og nar man kan ga pa skolen finnes pa
Folkehelseinstituttets nettsider.

Nar skal elever og ansatte ikke mote pa skolen?

Det er viktig at elever, foresatte og ansatte far tydelig beskjed og forstar grunnen til at personer med nye
symptomer pa luftveisinfeksjon ikke skal mgte pa skolen.

Elever og ansatte med luftveissymptomer:

® Elever og ansatte med nyoppstatte luftveissymptomer og/ eller sykdomsfalelse skal ikke mate pa
skole, selv om symptomene er milde. Folkehelseinstituttets nettsider gir oppdaterte rdd om syke
voksne og elever.

® De skal holde seg hjemme til allmenntilstanden er god. Elever og ansatte kan komme tilbake pa
skolen nar de faler seg friske og feberfrie, selv om de har noe restsymptomer pa luftveisinfeksjon
(noe hoste, sngarr, tett nese).

Elever eller ansatte som er i isolasjon eller karantene:

® Det forutsettes at elever og ansatte ikke oppsaker skolen dersom de er i karantene eller isolasjon.
Det er ikke skolens ansvar & identifisere hvem som skal i isolasjon eller karantene. For mer
informasjon se Folkehelseinstituttets nettsider.

Nar sykdom oppstar pa skolen

Elever som far symptomer pa luftveisinfeksjon skal sendes hjem fra skolen. P4 ungdomstrinnet og i
videregaende opplaering ma foresatte varsles om hjemsending inntil eleven er myndig. Syke elever bar
ikke ta offentlig transport. Dersom eleven hentes, skal han/hun vente pa et eget rom eller ute der det ikke
er andre elever. Den syke bgr bruke munnbind dersom dette er tilgjengelig og det ikke er mulig & holde to
meters avstand til andre. Dette kan redusere smittespredning. De som har veert i kontakt med eleven ma
huske & vaske hendene. | etterkant rengjares rom, toalett og andre omrader der eleven har oppholdt seg,
det er tilstrekkelig & bruke vanlige rengjaringsmidler.

Ansatte som blir syke mens de er pa skolen ma reise hjem sa snart det er mulig. Syke ansatte bar ikke ta
offentlig transport. Syke ansatte bar ta pa munnbind for & redusere smittespredning hvis de ikke kan holde
to meters avstand til andre.

Hva hvis en i husstanden til en elev/ansatt er syk

Hvis en i husstanden har symptomer pa luftveisinfeksjon, men ikke bekreftet covid-19, skal eleven/den
ansatte mgte pa skolen som normalt.

Hvis en i husstanden til en elev/ansatt har bekreftet covid-19

Hvis en i husstanden har fatt bekreftet covid-19, skal naerkontakter holdes i karantene etter rad fra
helsemyndighetene. Ingen personer som selv er i karantene, kan mgte pa skolen.
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God hygiene

God hand- og hostehygiene

Handvask og god hostehygiene er viktig pa bade grant, gult og radt tiltaksniva.

God hand- og hostehygiene reduserer smitte ved alle luftveisinfeksjoner, ogsa smitte med covid-19. Disse
tiltakene reduserer smitte via gjenstander og hender og reduserer smitte ved hoste.

Hygienetiltak skal utfgres hyppig av alle, uavhengig av kunnskap om egen og andres smittestatus. Det er
viktig at alle elever og ansatte er kjent med tiltakene under.

Handhygiene

God handhygiene bgr utfares pa rett méte, til rett tid og med effektive og skdnsomme produkter. Gode
fasiliteter og gode rutiner er nadvendig for etterlevelse.

Nar ber handvask/-desinfeksjon utfgres:

® Ved ankomst skole

® Fgr maltider/mathandtering

® Etter toalettbesgk

® Ved synlig skithe hender

® Ved bytte av klasserom

® Etter kontakt med kroppsveesker (eksempelvis etter & ha pusset nesen)
¢ Etter kontakt med dyr

Bade handvask og alkoholbasert handdesinfeksjon er som regel effektivt. Normalt anbefales handvask
med sape og vann. Hendene kan tarkes ved bruk av engangs papirhandklaer eller lufttarkere.

Alkoholbasert handdesinfeksjon er enkelt & gjare tilgjengelig og skansomt for huden. Det kan derfor veere
et godt alternativ til hadndvask, men har redusert effekt nar hendene er vate eller synlig skitne. Det er ikke

behov for & utfere bade handvask og handdesinfeksjon fordi det er belastende for huden pa hendene. En
av delene holder.

Dersom hendene er synlig tilgriset og man ikke har sape og vann tilgjengelig kan hendene rengjgres med
vatservietter, eventuelt i kombinasjon med etterfglgende handdesinfeksjon (for eksempel pa tur).

Tabell 3: Hvordan skal handhygiene utfares

Handvask Handdesinfeksjon

® Fukt hendene i lunkent vann
® Pafar sape (parfymefri, pH <5,5)

® Fordel sapen over alle overflater pa begge
hender

Skyll hendene godt

Klapptark hendene med gode papirhandklaer
(ikke gni, det gir sare hender)

Skru av kranen med papirhandkleet
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/renhold-og-hygiene/#haandhygiene

Hudpleie:

Det oppfordres til & smare hendene ved behov. Ved bruk av felles tuber, tilse at &pningen pa tuben ikke
kommer i kontakt med hud eller gjenstander under bruk slik at kremen ikke forurenses.

Les mer om rad for handhygiene, inkludert valg av produkter, fremgangsmate og hudpleie pa
Folkehelseinstituttet nettsider.

Hostehygiene

® Det anbefales a ha tarkepapir lett tilgjengelig til bruk for elever/ansatte. Har man ikke det
tilgjengelig, anbefales det & bruke albuekroken nar en hoster eller nyser.
® Unnga & rogre ved ansiktet eller gynene.

Bruk av munnbind

Det er ikke anbefalt & bruke munnbind pa skolen, hverken for elever eller ansatte. Skolen bar likevel ha
munnbind tilgjengelig i tilfelle elever eller ansatte blir syke og det ikke er mulig & holde avstand.

Elever pa ungdomsskolen og i videregéende skole bgr bruke munnbind utenfor skolen i de samme
situasjoner som den gvrige befolkningen. Det ikke nagdvendig & bruke munnbind hvis skoleskyss foregar pa
egne busser der det ikke er andre passasjerer. Se rad pa Folkehelseinstituttets nettsider.

Ansatte med hgyere risiko for alvorlig forlep av covid-19 anbefales & ta kontakt med egen lege og
arbeidsgiver om det er behov for tilrettelegging av arbeidet.

Godt renhold

Gront niva

Ved grgnt niva vil det veere tilstrekkelig med normalt renhold. Det nye koronaviruset fiernes enkelt ved
manuell rengjering med vann og vanlige rengjgringsmidler.

Gult og redt niva

Ved gult og radt niva tilrddes forsterket renhold. Skoleeier bgr ga igjennom rutiner og lokale
renholdsplaner, og lage tilpasninger (organisering, ansvar og ressursbehov).

Viruset kan overleve pa flater fra timer til dager, avhengig av type overflate, temperatur, sollys og andre
faktorer. Derfor er grundig og hyppig renhold viktig for & forebygge smitte.

Forsterket renhold utfares pa utsatte omrader:

® Toaletter og vaskeservanter ma rengjares minimum daglig.

® Engangs papirhandklaer og sape skal veere tilgjengelig, og man ma sgrge for at sgppel tammes
regelmessig.

® Spisebord vaskes med vann og sape etter bruk.

® Dgrhandtak, trappegelendre, stoler, andre bordflater og andre gjenstander som ofte berares
rengjeres hyppig, minimum daglig.
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® Pult/arbeidsplasser rengjores daglig. Elevene kan gjerne utfgre dette selv.

* Nettbrett, datamaskiner/tastaturer og annet utstyr som deles og brukes i undervisningen ma ogsa
vaskes av, minimum daglig.

* Dekketoy og bestikk vaskes i oppvaskmaskin i henhold til vanlige rutiner.

Det er ikke ngdvendig a bruke ekstra beskyttelsesutstyr ved rengjaring. Vask hender etter at rengjaring er
utfart, ogsa hvis man har brukt hansker.

Det er ikke nadvendig & bruke desinfeksjon rutinemessig pa skolen. Hvis desinfeksjon likevel brukes, ma
synlig skitt forst tarkes bort med klut eller tarkepapir, ellers virker ikke desinfeksjonsmiddelet. Aktuelle
desinfeksjonsmidler er alkoholbasert desinfeksjon og klorin.

Ventilasjon og lufting

Generelt anbefales & sikre god ventilasjon i lukkede omgivelser og tette rom. | tette rom uten
ventilasjonssystem, anbefales det & lufte regelmessig. For gvrig bar eksisterende ventilasjonssystem
brukes og vedlikeholdes som normalt.

Redusert kontakt mellom personer

Redusert kontakt med andre vil minske risiko for smitte fra personer som ikke vet at de er smittsomme. Det
overordnete malet med kontaktreduserende tiltak er & begrense smittespredning mellom personer og &
begrense antall kontakter. Dette letter arbeidet med smittesporing og hindrer at hele skolen ma stenge ved
pavisning av smitte hos en elev eller ansatt.

Det er to hovedtilnaerminger for & minske kontakt mellom elever og ansatte pa ungdomsskole og
videregéende skole:

1. Overholde avstand mellom elever/ansatte i alle situasjoner.
2. Redusere antall naerkontakter ved & dele elevene i faste grupper og/eller ha faste plasser i hvert
klasserom.

Det er viktig at skoleeiere og skoler bidrar til & finne gode lgsninger lokalt, slik at bade elever, foresatte og
ansatte foler seg trygge pa at smitteverntiltakene kan gjennomfares. Det er viktig & understreke at
personalet fortsatt skal ivareta elevenes behov for trygghet og skape et godt psykososialt milja.

For elever pa ungdomsskole og videregdende skole, kan man i gkende grad etter alder forvente at elevene
kan holde avstand til hverandre og overholde de andre smittevern-rddene. Ungdommer ma f& informasjon
slik at de forstar betydningen av & gjennomfgre smitteverntiltakene. Dette er seerlig viktig for elever i
videregéende skole grunnet blanding av elever i ulike fag.

For elever med seerskilte behov hvor det er vanskelig & regulere avstand til andre, se smittevernveileder for
trinnene 1.-7.

Gjennomfgring av sterre enkeltarrangementer ma gjares i henhold til gjeldende anbefalinger fra
Folkehelseinstituttet og Helsedirektoratet.

Ansatte
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Ansatte bar sa langt det er mulig holde minst én meters avstand til andre ansatte gjennom hele
arbeidsdagen. Ved smitte hos en ansatt unngar man da at mange ansatte blir smittet eller ma i karantene,
og hindrer at fraveer gar utover undervisningstilbudet. Skoleledelsen ma vurdere hvor mange ansatte som
kan veere til stede avhengig av arealet som er tilgjengelig i for eksempel kontorer og i fellesarealer. Se
ogsa Réad til arbeidsplasser (fhi.no) for rad om smitteforebygging pa arbeidsplassen.

Skolene oppfordres til & begrense kontakt mellom ansatte som ikke naturlig arbeider sammen, sa langt det
er mulig. Bruk av assistenter, timelaerere og spesialpersonell kan representere en saerskilt utfordring ved at
de gjennom sin arbeidsfunksjon har kontakt med bade elever og andre ansatte pa tvers av klasser og trinn.

Kontaktreduserende tiltak i ungdomsskoler
(gront, gult og rodt niva)

Gront niva

Fysisk kontakt:

® Handhilsning og klemming bar unngas.
® Elevers behov for omsorg ma ivaretas.

Organisering av kohorter:

® Ved greont niva er det ikke behov for kohortinndeling av elever.

Begrense deling av mat og gjenstander:

® Elevene skal ikke dele mat og drikke.

For ansatte:
® Unnga handhilsning og klemming.

Gult niva

Det overordnete malet ved gult og radt niva er at elever og ansatte har et begrenset antall kontakter og
holder oversikt over disse.

Fysisk kontakt:

® Handhilsning og klemming bgr unngas.
® Elevers behov for omsorg ma ivaretas.

Organisering av kohorter:

® Klassen regnes som en kohort

* Ansatte kan veksle mellom ulike kohorter for gjennomfgring av vanlig undervisning

® Blanding av elever pa tvers av kohorter begrenses sa langt det er mulig.

® For gjennomfaring av sprakfag, valgfag, og andre fag der elevene blandes, bar elevene grupperes i
klasserommet ut fra kohorttilhgrighet eller ha faste plasser i alle klasserom.

® To kohorter kan eventuelt samarbeide for praktisk gjennomfaring av skoledagen. Samarbeid kan
foregd utenders der det er mulig.
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® Innendgrs kan grupper/kohorter som ikke samarbeider passere hverandre og veere kortvarig i
samme omrade (inntil 15 minutter). Kohortene kan imidlertid oppholde seg i samme rom over lengre
tid forutsatt at det er minimum to meters avstand mellom dem hele tiden.

Tetthet i grupper:

® Elever bar ha faste pulter/arbeidsplasser.

® Det er ikke ngdvendig & begrense elevers vanlige bevegelser i klasserommet.

® Starre samlinger bar unngés.

® Unnga trengsel pa vei inn og ut av undervisningslokalene, i garderober og pa toaletter.

® Eventuelt opprette merking pa gulvet for & sikre avstand mellom elever i grupperom/klasserom,
garderober og andre omrader det kan oppsta trengsel.

Friminutt:

® Elever oppfordres til & holde avstand i friminutt.

® Ha voksne ute i friminutt for & hjelpe elevene a holde avstand.

® Vurdere ulike tidspunkt for friminutt for & begrense antall elever som er ute samtidig (avhengig av
antall elever og starrelse pa skolegard).

Begrense deling av mat og gjenstander:

® Elevene skal ikke dele mat og drikke.

® Elevene bar sitte ved hver sin pult nar de spiser.

® Mat kan tilberedes og serveres pa skolen etter vanlige retningslinjer. Det er ikke vist at covid-19
smitter gjennom mat.

* Ved felles kantine, bgr ulike kohorter sitte sammen.

® Begrens deling av for eksempel skrivesaker, arbeidsverkigy, nettbrett og lignende.

® Skolebgker kan fraktes mellom skolen og hjemmet. Dette gjelder ogsa skriftlige innleveringer.

Transport og skoleskyss:

* Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig.

® Ved bruk av offentlig transport, bar elevene holde avstand til andre.

® Skoleturer som innebzerer ansamling av elever i grupper og pa offentlige transportmidler bar
begrenses.

® Elever fra samme husholdning eller samme kohort kan sitte sammen (for eksempel ved
drosjetransport).

® Skoleskyss: Elever som er avhengige av skoleskyss kan ta buss eller annen transport for & komme
seg til og fra skolen. Falg gjeldende nasjonale eller lokale retningslinjer for kollektivtransport,
inkludert anbefalinger eller pAbud om munnbind.

Spesielt for ansatte:

® Unnga handhilsning og klemming.

® Holde avstand (minst en meter) til kolleger i alle situasjoner.

® Ved bruk av ulike fagleerere, kan laerere ambulere pa tvers av kohorter, mens kohortene har faste
klasserom der det lar seg gjare

® Begrense bruk av offentlig transport i rushtid til og fra arbeidsplassen nar det er mulig. Falg lokale
anbefalinger for bruk av munnbind.

® Vurdere digitale mater i stedet for fysiske mater der det er mulig.

® Ved fraveer av personell kan det vaere behov for vikarer og/eller omrokkering av personell mellom
kohorter. Dette gjeres nar det er ngdvendig, men omrokkeringer bar likevel begrenses.
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® Dersom det er ansatte/vikarer som arbeider pa flere skoler, ma de fa oppleering i gjeldende lokale
rutiner i hver skole. Vikarer bgr unngé a jobbe pa ulike skoler samme dag.

Rodt niva

Det overordnete malet ved gult og redt niva er at elever og ansatte har et begrenset antall kontakter og
holder oversikt over disse.

Det er en fordel at elevene begrenser omgang med mange andre ungdommer pa fritiden.
Fysisk kontakt:

® Handhilsning og klemming bgr unngas.
® Elevers behov for omsorg ma ivaretas.

Organisering av kohorter:

® Etablere mindre grupper av elever/kohorter, men det er ikke et absolutt krav.
® Kohortstarrelsen kan baseres pa forholdstallet mellom lzerer og elev i henhold til norm for
lerertetthet. Pa ungdomstrinnet er lzerertetthetsnormen [1] 20 elever per ansatt.
® For praktisk gjennomfaring er det mulig & ke kohortstarrelsen med noen fa ekstra elever.
® Skolene ma selv vurdere om det er forsvarlig & gke starrelse pa kohortene basert pa
elevenes alder og mulighet til & holde avstand.
® Dersom det ikke etableres kohorter, bar elevene kunne holde en meters avstand til andre.
¢ Kohortene bgr i minst mulig grad bytte klasserom
® Ansatte bgr komme til klasserommet slik at ikke kohorten trenger & bytte rom
® Elever og ansatte innen en kohort oppfordres til & holde avstand til hverandre, helst en meter, men
det er ikke ngdvendig & begrense elevers vanlige bevegelser i klasserommet
® Blanding av elever pa tvers av kohorter begrenses der det er mulig.
® For gjennomfaring av sprakfag, valgfag, og andre fag der elevene blandes, ma det sikres at elever
kan holde minst en meters avstand til hverandre. Elevene bar helst grupperes i klasserommet ut fra
kohorttilhgrighet.
® To kohorter kan eventuelt samarbeide for praktisk gjennomfaring av skoledagen. Samarbeid kan
forega utendars der det er mulig.
® Innendgrs kan grupper/kohorter som ikke samarbeider passere hverandre og veere kortvarig i
samme omrade (inntil 15 minutter). Kohortene kan imidlertid oppholde seg i samme rom over lengre
tid forutsatt det kan vaere minimum to meters avstand mellom dem hele tiden. Kohorter kan
eventuelt bytte sammensetning ukentlig etter en helg (minst to dager uten kontakt mellom ansatte
og elever).

Tetthet i grupper:

® Alle elever bgr ha egen pult/arbeidsplass for & sikre avstand pa minst en meter. Der elever ikke har
egen pult, sikres arbeidsplass med avstand.

® Starre samlinger skal unngas.

® Unnga trengsel pa vei inn og ut av undervisningslokalene, i garderober og pa toaletter.

® Eventuelt opprette merking pa gulvet for & sikre avstand mellom elever i grupperom/klasserom,
garderober og andre omrader der det kan oppsta trengsel.

® Ved fysisk plassmangel i skolen, kan alternerende dager, ulik oppmgtetid, og starre/alternative
lokaler vurderes. | tillegg er det mulig & tilrettelegge for gkt bruk av uteaktiviteter/undervisning ute.

Pa starten og slutten av dagen:
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* Avtale spredte oppmatesteder far skoledagen begynner for & begrense antall elever som samles pa
et sted og unnga trengsel pa vei inn og ut av undervisningslokalene.

Friminutt/pauser:

® Elever ma minnes pa & holde avstand i friminutt (minst en meter).

® Ha voksne ute i friminutt for & hjelpe elevene a holde avstand.

® Ha pauser pa ulikt tidspunkt for & begrense antall elever som er ute samtidig, og tilrettelegg for at
pauser kan forega utendars.

Begrense deling av mat og gjenstander:

® Elevene skal ikke dele mat og drikke.

® Elevene bgr sitte pa hver sin pult nar de spiser.

* Mat kan tilberedes og serveres pa skolen i henhold til vanlige retningslinjer. Det er ikke vist at
covid-19 smitter gjennom mat.

* Ved felles kantine, bar ulike kohorter sitte sammen med avstand til andre kohorter.

® Begrens deling av for eksempel skrivesaker, arbeidsverktay, nettbrett og lignende.

® Skolebgker kan fraktes mellom skolen og hjemmet. Dette gjelder ogsa skriftlige innleveringer.

® Laeringsmateriell og lignende bgr ikke deles mellom kohorter for de er rengjort.

Transport og skoleskyss:

® Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig.

® Ved bruk av offentlig transport, bar elevene holde avstand til andre.

® Skoleturer som innebeerer ansamling av elever i grupper og pa offentlige transportmidler bar
unngas.

® Elever fra samme husholdning eller samme kohort kan sitte sammen (for eksempel ved
drosjetransport).

® Skoleskyss: Elever som er avhengige av skoleskyss kan ta buss eller annen transport for & komme
seg til og fra skolen. Fglg gjeldende nasjonale eller lokale retningslinjer for kollektivtransport,
inkludert anbefalinger eller pabud om munnbind.

Spesielt for ansatte:

® Unnga handhilsning og klemming.

® Holde avstand (minst en meter) til kolleger i alle situasjoner.

® Holde avstand til elever der det er mulig (minst en meter)

® Der det er ngdvendig med ulike fagleerere, kan leerere ambulere pa tvers av kohorter, mens
kohortene har faste klasserom sa langt det lar seg gjore

® Begrense bruk av offentlig transport i rushtid til og fra arbeidsplassen nar det er mulig. Falg lokale
anbefalinger for bruk av munnbind.

* Dersom det er ansatte/vikarer som arbeider pa flere skoler, ma de fa oppleering i gjeldende lokale
rutiner i hver skole. Vikarer bgr unnga a jobbe pa ulike skoler samme dag.

* Bruke digitale mgter i stedet for fysiske mater der det er mulig.

® Felles nettbrett, datamaskiner/tastaturer ma vaskes av etter bruk.

® Ved fraveer av personell kan det vaere behov for vikarer og/eller omrokkering av personell mellom
kohorter. Dette kan gjgres nar det er ngdvendig, men omrokkeringer bar likevel begrenses mest
mulig.
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Kontaktreduserende tiltak i videregaende
skoler (gront, gult og redt niva)

Gront niva

Fysisk kontakt:

® Handhilsning og klemming bar unngas.

Begrense deling av mat og gjenstander:

® Elevene skal ikke dele mat og drikke.

Spesielt for ansatte:
® Unnga handhilsning og klemming.

Gult niva

Det overordnete malet ved gult og radt niva er at elever og ansatte har et begrenset antall kontakter og

holder oversikt over disse.
Fysisk kontakt:

® Handhilsning og klemming bgr unngas.

Tetthet i grupper:

® Hele klasser og andre faste grupper kan ha undervisning sammen.
® Elever boar ha fast plass i klasserommet og/eller faste samarbeidspartnere/-grupper.

® Ansatte kan veksle mellom klasser/grupper, men bar holde avstand til elever sa langt det er mulig.

® Starre samlinger bar unngés.

* Utenfor klasserommet oppfordres elever og ansatte til & holde en meters avstand i alle situasjoner.

® Unnga trengsel pa vei inn og ut av undervisningslokalene, i garderober og pa toaletter.

® Eventuelt opprette merking pa gulvet for & sikre avstand mellom elever i grupperom/klasserom,

garderober og andre omrader det kan oppsta trengsel.

Friminutt:

® Elever oppfordres til & holde minst en meters avstand i friminutt og pauser.

Begrense deling av mat og gjenstander:

® Elevene skal ikke dele mat og drikke.
® Elevene bar sitte pa sine faste plasser nar de spiser.

® Mat kan tilberedes og serveres pa skolen etter vanlige retningslinjer. Det er ikke vist at covid-19

smitter gjennom mat.
® Ved felles kantine, ma det sikres avstand mellom elever.
® Begrens deling av for eksempel skrivesaker, arbeidsverkigy, nettbrett og lignende.

® Skolebgker kan fraktes mellom skolen og hjemmet. Dette gjelder ogsa skriftlige innleveringer.
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Transport og skoleskyss:

* Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig.

® Ved bruk av offentlig transport, bar elevene holde avstand til andre.

® Skoleturer som innebaerer ansamling av elever i grupper og pa offentlige transportmidler bar
begrenses.

® Skoleskyss: Elever som er avhengige av skoleskyss kan ta buss eller annen transport for & komme
seq til og fra skolen. Falg gjeldende nasjonale eller lokale retningslinjer for kollektivtransport,
inkludert anbefalinger eller pabud om munnbind.

Spesielt for ansatte:

® Unnga handhilsning og klemming.

® Holde avstand (minst en meter) til kolleger i alle situasjoner.

® Holde avstand til elever der det er mulig

® | zerere kan ambulere pa tvers av klasser, mens elevene har faste klasserom og faste plasser sa
langt det lar seg gjere

® Begrense bruk av offentlig transport i rushtid til og fra arbeidsplassen nar det er mulig. Falg lokale
anbefalinger for bruk av munnbind.

® Vurdere digitale mgter i stedet for fysiske mater der det er mulig.

® Ved fravaer av personell kan det veere behov for vikarer og/eller omrokkering av personell mellom
kohorter. Dette gjares nar det er ngdvendig, men omrokkeringer bar likevel begrenses.

® Dersom det er ansatte/vikarer som arbeider pa flere skoler, ma de fa opplaering i gjeldende lokale
rutiner i hver skole. Vikarer bgr unngé a jobbe pa ulike skoler samme dag.

Rodt niva

Det overordnete malet ved gult og radt niva er at elever og ansatte har et begrenset antall kontakter og
holder oversikt over disse.

Det er en fordel at elevene begrenser omgang med mange andre ungdommer pa fritiden.
Fysisk kontakt:

® Handhilsning og klemming bgr unngas.
Tetthet i grupper:

® Minst en meters avstand mellom elever/ansatte i alle situasjoner.

® Avstandskravet kan veere vanskelig & opprettholde i smé lokaler med fulle klasser. Elevene ber da
deles i mindre grupper, ha oppmegte alternerende dager, ulik oppmgatetid og/eller vurdere bruk av
alternative lokaler.

® Elever bar ha fast plass i klasserommet og/eller faste samarbeidspartnere/grupper.

® Ansatte kan veksle mellom klasser, men bgr holde avstand til elever sa langt det er mulig.

® Starre samlinger skal unngas.

® Unnga trengsel pa vei inn og ut av undervisningslokalene, i garderober og pa toaletter.

® Eventuelt opprette merking pa gulvet for & sikre avstand mellom elever i grupperom/klasserom,
garderober og andre omrader der det kan oppsta trengsel.

Pa starten og slutten av dagen:

® Vurdere spredte oppmatesteder far skoledagen begynner, for & begrense antall elever som samles
pa et sted, og unnga trengsel pa vei inn og ut av undervisningslokalene.
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Friminutt/pauser:

® Elever ma minnes pa & holde avstand i friminutt og pauser (minst en meter).
® Ha pauser pa ulikt tidspunkt for & begrense antall elever som er ute samtidig, og tilrettelegge for at
pauser kan forega utendars.

Begrense deling av mat og gjenstander:

® Elevene skal ikke dele mat og drikke.

* Mat kan gjerne tilberedes og serveres pa skolen etter vanlige retningslinjer. Det er ikke vist at
covid-19 smitter gjennom mat.

® Elevene bar sitte pa sine faste plasser nar de spiser.

® Ved felles kantine mé det sikres avstand mellom elever.

® Begrens deling av for eksempel skrivesaker, arbeidsverkigy, nettbrett og lignende.

® Skolebgker kan fraktes mellom skolen og hjemmet. Dette gjelder ogsa skriftlige innleveringer.

Transport og skoleskyss:

® Bruk av offentlig transport til og fra skolen begrenses der det er mulig.

* Ved bruk av offentlig transport, bgr elevene holde avstand til andre.

® Skoleturer som innebeerer ansamling av elever i grupper og pa offentlige transportmidler bar
unngas.

® Skoleskyss: Elever som er avhengige av skoleskyss kan ta buss eller annen transport for & komme
seg til og fra skolen. Falg gjeldende nasjonale eller lokale retningslinjer for kollektivtransport,
inkludert anbefalinger eller pAbud om munnbind.

Spesielt for ansatte:

® Unnga handhilsning og klemming.

® Holde avstand til kolleger i alle situasjoner (minst en meter).

® Holde avstand til elever der det er mulig (minst en meter).

® | zerere kan ambulere pa tvers av klasser, mens elevene har faste klasserom og faste plasser sa
langt det lar seg gjere

® Begrense bruk av offentlig transport i rushtid til og fra arbeidsplassen nar det er mulig. Falg lokale
anbefalinger for bruk av munnbind utenom skolen.

* Dersom det er ansatte/vikarer som arbeider pa flere skoler, ma de fa oppleering i gjeldende lokale
rutiner ved hver skole. Vikarer bar unnga & jobbe pa ulike skoler samme dag.

* Bruke digitale mgter i stedet for fysiske mater der det er mulig.

® Felles nettbrett, datamaskiner/tastaturer mé vaskes av etter bruk.

® Ved fraveer av personell kan det vaere behov for vikarer og/eller omrokkering av personell mellom
kohorter. Dette kan gjgres nar det er ngdvendig, men omrokkeringer bar likevel begrenses mest
mulig.

Felles for ungdomsskoler og videregaende
skoler (gjelder alle niva)

Spesielle tjenester:
® Spesielle tjenester (PPT, logoped og andre) skal falge grunnleggende smittevernrutiner etter

gjeldende anbefalinger (god hand- og hostehygiene, ikke mate opp ved sykdom, osv.), men kan
ellers utfare sitt arbeid som normalt.
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Spesielt for skolehelsetjenesten:

* Helsesykepleiere og skoleleger har viktige roller som radgivere i det smittevernfaglige arbeidet pa
skolen. | tillegg er helsesykepleiere viktige samtalepartnere for elever, og for & kunne gi
helsemessig og psykososial stette i trad med nasjonal faglig retningslinje for helsestasjons- og
skolehelsetjenesten.

® Undervisning, samtaler, undersgkelser, oppfalging og vaksinasjon av elever kan gjennomfgres etter
samme retningslinjer som for gvrige helsetjeneste. Se Folkehelseinstituttets nettsider.

Skolebibliotek:
® Utlan av baker er greit safremt handvask er utfart far ankomst skolebiblioteket.
® Antall besgkende bestemmes av muligheten til & holde avstand mellom personer.

® Innlevering av boker etter sykdom: Elever skal holdes seg hjemme ved sykdom, og bgker kan
innleveres nar eleven selv kan komme tilbake pa skolen.

Fotnoter

[1] Jf. Forskrift til oppleeringsloven § 14A-1.

Smitteverntiltak i enkelte fag pa
ungdomstrinnet og i videregaende opplering

Her falger rad for enkelte fag som krever ekstratiltak, i tillegg til de rddene som er beskrevet over.

Gront niva

Undervisning kan forega som vanlig

Gult niva

Kroppseving:

® Utegym anbefales nar det er mulig.

® Garderober kan benyttes. For ungdomsskole kan samme kohort dele garderobe, for videregédende
skole bar det tilstrebes & holde en meters avstand.

® Nar undervisningen foregar i lokaler som ikke er skolens egne, kan hele kohorten/klassen ha
undervisning sammen (for eksempel i offentlig svsemmebasseng eller idrettshall) og trenger ikke
begrense gruppestarrelsen til det som anbefales i veileder om smittevern i idretten.

Musikk:

® Unnga at blaseinstrumenter deles av flere elever.
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® Ved bruk av handholdte instrumenter og tangenter ma bergrte omrader tarkes av etter bruk. Hvis
felles utstyr ma benyttes av flere, anbefales handvask far og etter bruk.

® Elever kan synge i kor innenfor sin kohort eller mindre grupper. Selv om det ikke foreligger sikker
dokumentasjon pa at korsang gker risiko for smitte, er det viktig & holde minst en meters avstand
ved blanding av klasser/ kohorter.

Mat og helse:

® Det er ikke vist at covid-19 smitter gjennom mat. Det bar utgves god handhygiene og vanlig
kjgkkenhygiene.
® Undervisningen kan gjennomfgres i de gjeldende klassene.

Rodt niva

Kroppseving:

® Utegym anbefales nar det er mulig.

® Garderober og dusjer kan benyttes sa lenge det ikke er trengsel. Elevene kan deles i mindre
grupper for & begrense antall i garderobe/dusj samtidig.

® Skift far kroppsgving kan eventuelt gjennomfares i ulike klasserom for & sarge for mer plass.

® Dusjing etter kroppseving kan utsettes til elevene har kommet hjem.

® Unnga aktiviteter med naer kontakt mellom elever.

® Svemmeundervisning: Klorinnholdet i bassengvann inaktiverer bade koronavirus og andre virus.
Undervisningen ma organiseres slik at naerkontakt mellom elever i garderober og bassenget
unngas.

® Nar undervisningen foregar i lokaler som ikke er skolens egne, kan hele kohorten/klassen ha
undervisning sammen (for eksempel i offentlig svseammebasseng eller idrettshall) og trenger ikke
begrense gruppestarrelsen til det som anbefales i idrettsveilederen.

Musikk:

® Instrumenter og musikkutstyr bar sa langt det er mulig ikke deles og ikke bergres av andre enn den
som skal benytte det. Hvis felles utstyr ma benyttes av flere, anbefales handvask far og etter bruk.

® Unnga at blaseinstrumenter deles av flere elever.

® Ved bruk av handholdte instrumenter og tangenter, ma bergrte omrader tarkes av etter bruk.

® Elever kan synge i kor innenfor sin kohort eller mindre grupper. Selv om det ikke foreligger sikker
dokumentasjon pa at korsang gker risiko for smitte, er det viktig & holde minst en meters avstand
ved blanding av klasser/ kohorter.

® Ved sang og samspill med blaseinstrumenter anbefales det at elevene star med minst én meters
avstand.

Mat og helse:

® Det er ikke vist at covid-19 smitter gjennom mat. Det bgr utgves god handhygiene og vanlig
kjgkkenhygiene.
® Undervisningen kan gjennomfares i de gjeldende kohorter.

Kunst og handverk:

® Begrens deling av utstyr. Vask og rengjar utstyret der det er mulig etter bruk.
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Yrkesfag i videregaende opplaering

For gjennomfgring av den praktiske del av undervisningen som skjer pa skole eller praksissted gjelder de
samme grunnprinsippene som er beskrevet over. Ved gult og radt niva der det ikke er mulig med faste
plasser, er det anbefalt at elever i yrkesfag har faste samarbeidspartnere/-grupper for gjennomfaring av
undervisning som krever tettere kontakt.

Det er som hovedregel ikke behov for personlig beskyttelsesutstyr for & ivareta smitte-vernet.
Bransjestandarder skal falges sa langt det er mulig pa skolen og i praksis.

Se Folkehelseinstituttets nettsider for beskrivelse av bransjestandarder for beskrivelse av
bransjestandarder.

Fag som innebaerer tett kontakt

Dette gjelder for eksempel frisgr, hudpleie, fotterapeut m.m. Det henvises til bransjestandard/rad for
opprettholdelse av smittevern der dette er utarbeidet. Disse vil vaere gjeldende ogsa i lzeringssituasjonen.
For helse- og ambulansefag henvises det til rad for smittevern i helsetjenesten.

Fag der det brukes felles utstyr

Mange fag innebeerer bruk av utstyr som ma deles. Ved grant niva er det ikke behov for tiltak utover det
som er beskrevet i kapittelet om «Kontaktreduserende tiltak i videregdende skoler (grant, gult og radt
niva).» Ved gult og radt niva kan man i den grad det er mulig benytte personlig utstyr eller utstyr som er
reservert én elev. Nar dette ikke er mulig, skal kontaktpunkter pa utstyret rengjeres etter bruk.

Mat-, kokk-, restaurant- og servitorfag

Det er ikke vist at covid-19 smitter gjennom mat eller vann. Vanlige rutiner for kjgkkenhygiene gjelder. Ha
gode rutiner for handhygiene. Det er ikke behov for ytterligere tiltak enn det som allerede er beskrevet
over.

Se for gvrig Mattilsynets nettsider.

Leirskoler og samlinger av elever pa tvers av
skoler eller kommuner

Leirskoler samler elever fra ulike regioner. Disse bar ogsa falge radene i kapittelet «Spesielt for
videregdende skoler der elevene bor pa internat», sa langt de er dekkende. Elevene ber bo og ha
aktiviteter innen sin kohort. Det anbefales ikke & gjennomfare leirskole i kommuner som er pa radt
tiltaksniva. Likeledes, hvis en klasse/skole er pa radt niva, bar de ikke delta pa leirskole.

Ved elevsamlinger/fagundervisning der elever fra flere skoler i samme kommune samles, bgr elevene
holde anbefalt avstand.
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Ved spesielle lands- eller regionsdekkende undervisningstilbud der elever samles over flere dager, bar
man falge radene i kapittelet «Spesielt for videregdende skoler der elevene bor pa internat», sa langt de er
dekkende.

Det bar legges til rette for at avstand kan opprettholdes bade i og utenfor undervisningssituasjonen.
Deltagerne bgr organiseres i mindre grupper slik at antall kontakter begrenses. Pa rgdt tiltaksniva
anbefales det at fagsamlinger kan gjennomfgres digitalt.

For bade leirskoler og elevsamlinger ma det foreligge en plan for handtering av elever som blir syke eller
ma i karantene. Dette innebzerer & ha tilgjengelige fasiliteter for isolasjon/karantene og rutiner for
hjemreise.

Det mé sikres gode rutiner for informasjon, bade i forkant av samlinger og dersom det oppstar sykdom eller

pavises smitte. Det ma vurderes om det bar opprettes kontakt med lokale helsemyndigheter i forkant av
leirskoleopphold/samlinger for handtering av mulig smitte.
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-i-ungdomsskole-og-videregaende-skole-covid-19/spesielt-for-videregaende-skoler-der-elevene-bor-pa-internat

