
 

 

 

 

 

Videreførelse af regler om krav om brug af mundbind eller 
visir i sundhedssektoren  
 

I henhold til epidemilovens § 9, stk. 1, og efter indstilling fra Epidemikommissionen i 

henhold til § 8, stk. 2, forelægges hermed en sag for Folketingets Epidemiudvalg om 

videreførelse af gældende regler om krav om brug af mundbind m.v. i 

sundhedssektoren, dog således at der indføres en undtagelse fra kravet om brug af 

mundbind eller visir for borgere og patienter under udøvelsen af træningsfaciliteter 

hos fysioterapeut og i kommunale genoptræningsfaciliteter.  

 

Siden den 29. oktober 2020 har det været et krav, at personer på 12 år og derover, 

herunder patienter, besøgende og medarbejdere, på nedenstående institutioner m.v. 

skal tildækket mund og næse ved brug af mundbind eller visir, når de befinder sig i 

lokaler, hvortil offentligheden har adgang. 

 

Epidemikommissionen har den 8. maj 2021 efter anmodning indstillet til 

sundhedsministeren, at de gældende regler videreføres, dog således at krav om 

mundbind m.v. lempes for borgere og patienter, under udøvelse af træningsaktivitet 

hos fysioterapeut og i kommunale genoptræningsfaciliteter.  

 

Epidemikommissionens indstilling vedlægges.  

 

Gældende regler om brug af mundbind i sundhedssektoren:  

Med bekendtgørelsen vil reglerne om, at personer på 12 år og derover, herunder 

patienter, besøgende og medarbejdere, på nedenstående institutioner m.v. skal 

tildække mund og næse ved brug af mundbind eller visir, når de befinder sig i lokaler, 

hvortil offentligheden har adgang videreføres. 

 

Kravet gælder følgende steder i sundhedssektoren: 

• Offentlige og private sygehuse og klinikker 

• Steder hvor der foretages test for covid-19 

• Klinikker m.v. i praksissektoren 

• Kommunale sundhedstilbud, herunder ved levering og modtagelse af 

rehabiliteringsforløb og genoptræning og vedligeholdelsestræning. 

 

Kravet gælder i dag ikke for patienter, der er indlagt på sygehus m.v., medarbejdere og 

lignende, der opholder sig i et aflukket rum eller bag en afskærmning, hvortil alene 

medarbejdere og lignende har adgang, samt personer med nedsat bevidsthedsniveau, 

fysiske eller mentale svækkelser eller andet, der gør, at de ikke er i stand til at bære 

mundbind eller visir. Derudover kan mundbind eller visir i dag fjernes helt eller delvist, 

hvis der er en anerkendelsesværdig årsag til det, herunder i følgende situationer: 

• Under kortvarig indtagelse af mad og drikke, såfremt dette er tilladt i henhold 

til ordensreglerne for den pågældende institution m.v. 
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Side 2 

• Under indtagelse af medicin. 

• Under samtale med personer, der mundaflæser. 

• Hvis mundbindet eller visiret giver vejrtrækningsbesvær eller 

kvælningsfornemmelser. 

• Hvis politiet skal foretage identifikation. 

• Hvis børn og unge eller personer med psykisk eller fysisk 

funktionsnedsættelse af forskellige årsager skal trøstes eller bliver skræmt 

over brugen af mundbind eller visir. 

 

Institutioner m.v., som er omfattet af kravet skal sikre, at der opsættes 

informationsmateriale om krav om brug af mundbind og om mulighed for bortvisning 

ved manglende efterkommelse, at medarbejdere og besøgende skal overholde krav 

om mundbind, og at patienter, borgere og besøgende, der undtagelsesvis ikke har 

medbragt mundbind eller visir og som ikke med rimelighed i situationen, kan 

fremskaffe mundbind eller visir, vederlagsfrit kan få udleveret mundbind til brug for 

den konkrete situation. 

 

Der er for nuværende ikke sanktioner – i form af bøde – ved uberettiget undladelse af 

brug af mundbind eller visir. Der er sanktionsmulighed – i form af bøde – hvis en person 

ikke forlader et lokale, som er omfattet kravet, efter at være blevet bortvist. 

 

Gældende regler for brug af mundbind i fitnesscentre:  

Krav om brug af mundbind i lokaler, hvor der udøves idræts- og foreningsaktiviteter, 

herunder idrætshaller, svømmehaller, træningscentre og foreningslokaler, finder ikke 

anvendelse for udøvere under udøvelsen af den pågældende idræts- eller 

foreningsaktivitet. Kravet gælder dog både før og efter udøvelsen.   

 

Ændring af krav om brug af mundbind ved genoptræningsaktiviteter:  

Med henblik på at sidestille træningsaktivitet i forbindelse med genoptræning efter 

sundhedsloven og træning ved fysioterapeut med træningsaktivitet i fx fitnesscentre 

og idrætsforeninger, indføres i forbindelse med forlængelsen af gældende regler om 

brug af mundbind i sundhedssektoren en undtagelse for krav om brug af mundbind 

eller visir for borgere og patienter under udøvelse af træningsaktivitet hos 

fysioterapeut og i kommunale genoptræningsfaciliteter.  

 

Det bemærkes, at der parallelt hermed foretages en tilsvarende justering af krav om 

brug af mundbind på social- og ældreområdet, der indebærer, at borgere er undtaget 

krav om brug af mundbind eller visir under udøvelse af træningsaktivitet efter 

servicelovens § 86 (vedligeholdelsestræning).  

 

Reglerne agtes fastsat med en gyldighedsperiode på 4 uger fra deres ikrafttræden.  

 

 

 

Med venlig hilsen  

 

 

 

Magnus Heunicke 


	Videreførelse af regler om krav om brug af mundbind eller visir i sundhedssektoren

