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Dagens program

« De kommunale opgaver og perspektiver

» Helhedsorientering og tveergaende
l@sninger

 Introduktion til de psykosociale indsatser i
Rudersdal fra socialpsykiatri til
psykosocial rehabilitering

« Veerdier og fagligt stasted
« Hverdagsliv og civilsamfund
* Forebyggende og tidligere indsatser

« Uddybende spargsmal og dialog
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Samarbejde og ledelse pa
tveers

Vi lykkes bedst | et taet samarbejde
mellem borgeren, de kommunale og
regionale indsatser og
civilsamfundets tilbud.

En plan for mental sundhed bgr som
minimum involvere

» Beskeaeftigelsesomraderne
» Social- og sundhedsomraderne
 Fritids- og kulturomraderne



Psykiske vanskeligheder er
ikke kroniske sygdomme

« Hab
* Ressourcer, dramme og
muligheder

» Veerdsatte roller og positiv
identitetsdannelse

* Sproget

"Det vigtigste for mig var at blive sel,
som menneske og ressource — ikke
patient og offer for sygdom”

(Citater fra borgere, der samarbejder med det
psykosociale omrade i Rudersdal Kommune)



Mennesker kommer sig |
hverdagslivet

« Udgange fra de kommunale indsatser

« Adgang til deltagelse - feellesskaber,
frivillighed, beskeeftigelse og uddannelse

 Partnerskaber med civilsamfundet
« Tveergaende samarbejde

"Jeg blev inviteret til at bruge mine
Styrker, ressourcer og kompetencer, |
stedet for at blive beskyttet mod mine
begraensninger”

(Citater fra borgere, der samarbejder med det psykosociale
omrade i Rudersdal Kommune)
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Forebyggende og tidlige
indsatser

* Forebyg psykisk mistrivsel — lad
det ikke udvikle sig

 Let tilgaengelige og uvisiterede
tiloud

 Afstigmatisering og fokus pa en
psykosocial forstaelse af psykiske
vanskeligheder
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Hverdagslivet leves i f 3 i !“
kommunerne ~

"Behandlingspsykiatrien sgrgede for
at jeqg overlevede. Men det var i
kommunen, at jeq leerte at leve mit
liv igen”.

(Morten Hansen, Recoverymentor og
modftager af stolte i Rudersdal Kommune)
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Tre gnsker fra Rudersdal

 Planen far et andet navn
10 ars plan for psykisk sundhed

» Der skal veere saettes fuld blus pa
forebyggelse

 Politik, plan og praksis skal
gennemsyres af helhedstaenkning




