
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 20. januar 2020 stillet følgende 

spørgsmål nr. 5 (B 21 - Forslag til folketingsbeslutning om ophævelse af henvisnings-

krav til fysioterapi) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF). 

 

Spørgsmål nr. 5:  

”Hvor mange personer i Danmark har en privat sygeforsikring, som dækker fysiote-

rapi, og hvordan har udviklingen været i antallet af personer, som er dækket af en så-

dan forsikring, de seneste år?” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse har ministeriet indhentet bidrag fra Forsikring og Pension, 

som oplyser følgende: 

 

”I Forsikri g og Pe sio s statistik over sundhedsforsikringer fra 2003-2018, som ligger 

offentligt tilgængelig på Forsikring & Pensions hjemmeside, kan man se udviklingen af 

antal personer (forsikrede), der har en sundhedsforsikring. Af statistikken fremgår 

det, at der er sket en stigning i antal forsikrede fra 2014-2018. 

  

Det fremgår også, at langt de fleste sundhedsforsikringer er tegnet gennem en ar-

bejdsgiver. I 2018 havde ca. 2 mio. en sundhedsforsikring. Heraf havde 80 procent af 

dem den gennem sin arbejdsgiver (primært forsikrede), 17 % var medforsikrede æg-

tefæller/børn, mens kun 3 % havde tegnet den individuelt. I statistikken indgår data 

for Tryg, Danica, Skandia, Pensiondanmark, Topdanmark, PFA, Codan, If, Gjensidige 

og Dansk Sundhedsforsikring.  

 

Forsikring og Pension har ikke en komplet og opdateret oversigt over sundhedsforsik-

ringernes dækninger, men så vidt de er bekendt, dækker alle sundhedsforsikringer fy-

sioterapi. Der kan dog være begrænsninger i antal behandlinger, krav om henvisning 

fra læge m.v.” 

 

I tabel 1 ses et uddrag af Forsikring og Pensions statistik over sundhedsforsikringer fra 

2003-2018. 
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Side 2 

 Tabel 1 

Sundhedsforsikringer - hovedtal 2003-2018 1 2 

 

  2014 2015 2016 4 2017 2018 

Antal forsikrede 1.783.695 1.813.215 1.861.198 1.929.002 2.015.668 

            

Bruttoerstatningsudgifter fordelt på områder (pct.)3 2014 2015 2016 2017 2018 

Udgifter til fysioterapi, kiropraktor mv. 25 26 28 31 32 

            

Fordeling af antal ordninger på forsikrede 2014 2015 2016 2017 2018 

Arbejdsgiverbetalte ordninger, primært forsikrede 
    

79  
    

76  
    

81  
    

80  
    

80  

Arbejdsgiverbetalte ordninger, medforsikrede ægtefæl-
ler/samlevere og børn 

    
18  

    
22  

    
17  

    
18  

    
17  

Individuelt tegnede ordninger 
    

2  
    

2  
    

3  
    

2  
    

3  
 

 

      
 Anm.:  

1 I statistikken indgår data for Tryg, Danica, Skandia, Pensiondanmark, Topdanmark, PFA, Codan, If, Gjensidige og  

Dansk Sundhedsforsikring. 
2 Medforsikrede ægtefæller/samlevere og børn opgøres først som selvstændig kategori fra 2009. 
3 Til og med 2008 er den procentvise fordeling af bruttopræmieindtægter og bruttoerstatningsudgifter på områder baseret på  

oplysninger fra ca. halvdelen af selskaberne. Fra 2009 er stort set alle selskaber inkluderet i opdeling på områder.  

4 Fra 2015 til 2016 er tallene blevet justeret og tallene i 2015 og 2016 er derfor ikke helt sammenlignelige. 

Kilde: Forsikring & Pension 

 

 

Til brug for min besvarelse har ministeriet ligeledes indhentet bidrag fra Sygeforsik-

ringen ”da ark”, som oplyser følgende: 

 

”I Sygeforsikri ge  "da ark" var der ved årsskiftet 2019-2020 forsikret 2.565.585 

medlemmer. Det svarer til omkring 42 procent af den danske befolkning. Alle med-

lemmer undtaget de forsikrede, som har en stand-by-forsikring – kaldet Basis-Syge-

forsikring, kan få tilskud til fysioterapi. Det svarer til at 2.240.860 medlemmer i "dan-

mark" (31.12.2019) og dermed havde 37 procent af Danmarks befolkning adgang til 

at modtage tilskud til deres egenbetaling hos fysioterapeut. 

  

De seneste år er medlemstallet i "danmark" steget med omkring 50.000 medlemmer 

årligt, og dermed er også andelen af berettigede til at modtage tilskud til behandling 

hos fysioterapeut steget.  

 

Udbetalingen af tilskud til behandling hos fysioterapeut, hvor man ikke har fået en 

forudgående henvisning, er også steget gennemsnitligt med 25 procent om året de 

seneste to år. Det overstiger langt stigningen i antallet af medlemmer i de tilskudsgi-

ve de grupper.” 

 

Afslutningsvist skal det bemærkes, at der er et overlap mellem personer, der har en 

sundhedsforsikring gennem sin arbejdsgiver/individuelt, og medlemmer af Sygefor-

sikri ge  ”da ark”. Ma  ka  derfor ikke lægge a tallet sammen. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Andrea Scheutz 


