
 

 

 

Folketingets § 71-tilsyn har den 20. januar 2020 stillet følgende spørgsmål nr. 28 

(Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er 

stillet efter ønske fra Peder Hvelplund (EL). 

 

Spørgsmål nr. 28:  

”Vil ministeren kommentere henvendelsen af 9. januar 2020 fra Dansk Psykiatrisk Sel-

skab, jf. § 71-tilsynet alm. del - bilag 48, og vil ministeren i den forbindelse oplyse, om 

der er lovhjemmel til langvarige fastholdelser, i hvilket omfang de er reguleret i lov-

givningen, hvilke former for retssikkerhedsmæssige garantier patienterne er omfattet 

af og om ministeren mener den nuværende retstilstand er tilfredsstillende? ” 

 

Svar: 

Som jeg oplyste Sundheds- og Ældreudvalget i november 2019 i svar på SUU alm. del 

– spm. 90, er det meget bedrøveligt at høre om patienter, som har været fastholdt i 

meget lange perioder på psykiatriske afdelinger.  

 

Dette især, hvis det som beskrevet i henvendelsen fra § 71-tilsynet, sker på baggrund 

af målet om at reducere anvendelsen af tvangsmidler såsom bæltefikseringer. 

 

Som oplyst i svar på SUU alm. del – spm. 90, kan jeg kan overordnet henvise til, at det 

fremgår af psykiatrilovens § 17, stk. 1, at en person, der er indlagt på psykiatrisk afde-

ling, kan fastholdes, og om fornødent med magt føres til et andet opholdssted på sy-

gehuset, såfremt betingelserne i § 14, stk. 2 er opfyldt. Psykiatrilovens § 14, stk. 2, in-

deholder betingelserne for at anvende tvangsfiksering af en patient; det vil sige, hvis 

patienten udsætter sig selv eller andre for fare, forfølger eller forulemper medpatien-

ter eller udøver hærværk af ikke ubetydeligt omfang.  

 

I forbindelse med anvendelse af tvang, herunder anvendelse af anvendelse fysisk 

magt, skal proportionalitetsprincippet altid overholdes, jf. psykiatrilovens § 4. Det vil 

sige, at anvendelsen af tvang skal stå i rimeligt forhold til det, der søges opnået her-

ved, og der stilles større krav til at opfylde proportionalitetsprincippet, hvis der er 

tale om en indgribende og eventuel langvarig tvangsforanstaltning. 

 

Mit ministerium har desuden oplyst mig om, at Sundhedsstyrelsen den 28. januar 

2020 har sendt en revidering af to vejledninger på psykiatriområdet i høring. Sund-

hedsstyrelsen har i den forbindelse tilkendegivet, at fysiske fastholdelser på psykia-

trisk afdeling ikke bør have en varighed på mere end en time. 

 

Endeligt er der ingen tvivl om, at indsatsen for mennesker med psykiske lidelser, her-

under nedbringelsen af tvangsforanstaltninger, i høj grad optager regeringen. Med 

Aftale om finansloven for 2020 har regeringen sammen med aftalepartierne bag afsat 
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Side 2 

600 mio. kr. årligt fra 2020 og frem til at løfte kapaciteten og normeringerne i psyki-

atrien. Det forventer jeg bestemt også er med til at understøtte regionernes arbejde 

med at reducere brugen af tvang i psykiatrien.  

 

Regeringen vil desuden lave en 10-års plan for psykiatrien, som skal sætte den lang-

sigtede retning for psykiatriens udvikling.  

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Nina Fjord Fromberg 
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