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Til orientering sender jeg kopi af et brev, som jeg i dag har sendt til Dansk 

Psykiatrisk Selskab. 

Med venlig hilsen 

 
 

 

20. januar 2020 
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Jeg har modtaget Dansk Psykiatrisk Selskabs henvendelse af 9. januar 2020 

med bilag angående langvarige fastholdelser af psykiatriske patienter. Hen-

vendelsen er samtidig sendt til Folketingets § 71-tilsyn. 

 

Folketingets Ombudsmand aflægger sammen med DIGNITY – Dansk Institut 

mod Tortur og Institut for Menneskerettigheder tilsynsbesøg på psykiatriske 

afdelinger og andre institutioner, hvor mennesker er eller kan være berøvet 

deres frihed. Ombudsmanden skal derved bidrage til at sikre, at de menne-

sker, som opholder sig eller bor disse steder, bliver behandlet på en værdig 

og hensynsfuld måde.  

 

Det er en væsentlig problemstilling, som Dansk Psykiatrisk Selskab har gjort 

opmærksom på i sin henvendelse.  

 

Anvendelse af tvang, herunder fastholdelse, er i forvejen et af de områder, 

som ombudsmanden fokuserer på i forbindelse med tilsynsbesøg.  

 

På baggrund af Dansk Psykiatrisk Selskabs henvendelse har jeg endvidere 

besluttet, at vi i forbindelse med kommende tilsynsbesøg på psykiatriske af-

delinger vil undersøge anvendelsen af fastholdelser, sådan at det kan blive 

belyst, i hvilket omfang der anvendes langvarige fastholdelser, og om der bli-

ver gjort tilstrækkeligt for at forebygge og nedbringe brugen af langvarige 

fastholdelser. 

 

Jeg vil herefter tage stilling til, hvad dette giver anledning til. 

 

Ved e-mail af 16. januar 2020 har Dansk Psykiatrisk Selskab udtrykt forun-

dring over, at en mine medarbejdere til journalister har meddelt en besva-

relse af selskabets henvendelse, uden at selskabet selv forinden havde mod-

taget en besvarelse. Selskabet har endvidere udtrykt forundring over det, der 

blev oplyst over for journalisterne. 

 

20. januar 2020 
 

 

 

Dok.nr. 20/00176-11/SHS  

Bedes oplyst ved 

henvendelse  

 

 

Folketingets 

Ombudsmand  

Gammeltorv 22 

1457 København K 

33 13 25 12 

www.ombudsmanden.dk 

post@ombudsmanden.dk 

 

Personlig henvendelse: 

Man.-fre. 10-14 

Telefontid: 

Man.-tors. 9-16 

Fre. 9-15 

Dansk Psykiatrisk Selskab, Psykiatrisk Center København 
Blegdamsvej 9 

2100 København Ø 

Langvarige fastholdelser i psykiatrien 



 

 
Side 2 | 3 

 

Jeg skal i den forbindelse beklage, hvis min medarbejders udtalelser til de 

pågældende journalister kunne misforstås derhen, at der var tale om en be-

svarelse af selskabets henvendelse. Realiteten er, at den pågældende alene 

orienterede helt generelt om ombudsmandens foreløbige overvejelser i an-

ledning af henvendelsen og om ombudsmandens tilsynsbesøg i psykiatrien 

generelt.   

 

  

Med venlig hilsen 
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