
 

 

 

Folketingets Uddannelses- og Forskningsudvalg har den 29. oktober 2019 stillet føl-

gende spørgsmål nr. 19 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed be-

svares endeligt.   

 

Spørgsmål nr. 19:  

”Vil ministeren oplyse tal for selvmord og forsøgt selvmord blandt elever og stude-

rende på hhv. ungdomsuddannelserne, korte videregående uddannelser, mellem-

lange videregående uddannelser, lange videregående uddannelser og kunstneriske 

uddannelser i hhv. 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 og 2019, opgjort i et skema 

for hvert hovedområde, og som et akkumuleret/samlet tal?” 

 

Svar: 

Til brug for min besvarelse har jeg indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen. De 

oplyser følgende, som jeg kan henholde mig til: 

 

”SuŶdhedsdatastyrelseŶ har på baggruŶd af Forebyggelsesregisteret opgjort selv-
mord og borgere med selvmordsforsøg efter igangværende uddannelse for perioden 

2013-2017 (selvmord) og 2013-2018 (selvmordsforsøg), jf. tabel 1-4. Der er opgjort 

som antal og antal pr. 100.000 elever og studerende. 

 

Det er endnu ikke muligt at opgøre 2018-2019-tal for selvmord og 2018-tal for selv-

mordsforsøg. 

 

Forebyggelsesregisteret baserer sig på en samkørsel af oplysninger fra de nationale 

sundhedsregistre og socioøkonomiske oplysninger fra Danmarks Statistiks registre, 

herunder uddannelsesoplysninger.  

 

Oplysninger om selvmord i Forebyggelsesregisteret baserer sig på Dødsårsagsregiste-

ret, mens oplysninger om selvmordsforsøg baserer sig på Landspatientregisteret 

(LPR), der er et register over alle kontakter til det danske sygehusvæsen. 

 

I forhold til opgørelse af selvmordsforsøg bemærkes, at der i indberetning til LPR an-

veŶdes WHO’s definition af et selvmordsforsøg:  

 

͞EŶ haŶdliŶg udeŶ dødelig udgaŶg, hvor eŶ persoŶ ŵed vilje iŶdtager eŶ overdosis 
medicin eller lignende – eller udviser anden ikke-vanemæssig adfærd, der vil være 

skadevoldende, hvis andre ikke griber ind, og hvor hensigten har været at fremme 

vedkoŵŵeŶdes øŶskede foraŶdriŶger via haŶdliŶgeŶs forveŶtede koŶsekveŶser.͟ 

 

Der vurderes at være eŶ vis uŶderrapporteriŶg af selvŵordsforsøg til LPR, se ”Fælles-

indhold for basisregistrering af sygehuspatienter 2019, Vejledningsdel”, afsnit 7.4 for 

yderligere information. 
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Side 2 

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/-/media/sds/filer/rammer-og-retningslinjer/pati-

entregistrering/fi_vejledning.pdf 

 

Samtidigt hermed viser datavalidering foretaget af Center for Selvmordsforskning, at 

omkring 30 pct. af de selvmordsforsøg, der faktisk indberettes, ikke kan klassificeres 

soŵ selvŵordsforsøg ud fra WHO’s defiŶitioŶ, se https://selvmordsforskning.dk/wp-

content/uploads/sites/2/2019/09/Validering-af-data-i-Register-for-Selvmords-

fors%C3%B8g.pdf. 

 

Der er således en betydelig usikkerhed om tallene vedrørende selvmordsforsøg. 

 

Afslutningsvist bemærkes, at opgørelsen kun omfatter selvmordsforsøg resulterende 

i kontakt til sygehus. Selvmordsforsøg, der f.eks. udelukkende resulterer i kontakt til 

vagtlæge eller slet ikke resulterer i kontakt til sundhedsvæsenet, er således ikke om-

fattet.” 

 

 

Tabel 1 

Antal selvmord, efter igangværende uddannelse, 2013-2017 

 2013 2014 2015 2016 2017 

Grundskole til og med 10. klasse/ Forberedende uddannelser 49 46 47 45 37 

Gymnasiale og erhvervsfaglige uddannelser 18 17 18 19 11 

Korte videregående uddannelser <5 <5 <5 - <5 

Mellemlange videregående uddannelser/ Bachelorer 11 13 7 <20 16 

Lange videregående uddannelser/ Ph.d. og forskeruddannel-
ser <5 <10 <5 <5 <5 

I alt 84 87 77 81 66 

Anm.: Død som følge af selvmord er afgrænset til koderne X60-X84 samt Y870 som den tilgrundliggende 
dødsårsag. Årstal er bestemt ved året for død som følge af selvmord og selvmordsforsøg. 
Igangværende uddannelse er givet ved det uddannelsesprogram eller uddannelsesaktivitet, en person var i 
gang med 1. oktober i året før død pga. selvmord. Inddeling af uddannelser er sket iht. Danmarks Statistiks 
uddannelseskategorisering. Tabelceller med under 5 (<5) observationer diskretioneres. For at sikre fuldstæn-
dig diskretionering af tabelceller med <5 observationer, er der i visse tilfælde diskretioneret yderligere en ta-
belcelle i kolonnen, selvom denne tabelcelle indeholder 5 observationer eller derover 

Kilde: Forebyggelsesregisteret, Sundhedsdatastyrelsen. 

 

Tabel 2 

Antal selvmord pr. 100.000 elever og studerende, efter igangværende uddannelse, 2013-2017 

 2013 2014 2015 2016 2017 

Grundskole til og med 10. klasse/ Forberedende uddannelser 6,9 6,5 6,6 6,4 5,2 

Gymnasiale og erhvervsfaglige uddannelser 6,4 6,0 6,4 7,0 4,1 

Korte videregående uddannelser * * * - * 

Mellemlange videregående uddannelser/ Bachelorer 7,1 8,0 4,2 * 9,6 

Lange videregående uddannelser/ Ph.d. og forskeruddannel-
ser 

* * * * * 

I alt 6,8 7,0 6,1 6,6 5,3 

Anm.: Død som følge af selvmord er afgrænset til koderne X60-X84 samt Y870 som den tilgrundliggende 
dødsårsag. Årstal er bestemt ved året for død som følge af selvmord og selvmordsforsøg. Igangværende ud-
dannelse er givet ved det uddannelsesprogram eller uddannelsesaktivitet, en person var i gang med 1. okto-
ber i året før død pga. selvmord. Inddeling af uddannelser er sket iht. Danmarks Statistiks uddannelseskatego-
risering. 
* Ikke beregnet grundet diskretionering i tabel 1 

Kilde: Forebyggelsesregisteret, Sundhedsdatastyrelsen. 
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Side 3 

Tabel 3 
Antal elever eller studerende med et eller flere selvmordsforsøg resulterende i sygehuskontakt, efter 
igangværende uddannelse, 2013-2018 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Grundskole til og med 10. klasse/ Forberedende ud-
dannelser 

301 257 214 211 194 175 

Gymnasiale og erhvervsfaglige uddannelser 127 78 86 66 87 78 

Korte videregående uddannelser 10 9 10 8 <5 7 

Mellemlange videregående uddannelser/ Bachelo-
rer 

66 45 68 72 54 53 

Lange videregående uddannelser/ Ph.d. og forsker-
uddannelser 

30 34 23 30 <25 19 

I alt 534 423 401 387 359 332 

Anm.: Der er medtaget afsluttede og udafsluttede sygehuskontakter for somatikken og psykiatrien. 
Selvmordsforsøg er afgrænset til kontakter i somatikken med kontaktårsag lig 4 og kontakter i psykiatrien med 
aktions- eller bidiagnoser med SKS-koderne DX60*-DX84*. Årstal er bestemt ved inddato for kontakten. En 
borger kan højst tælle med én gang i hvert af årene 2013-2018. Igangværende uddannelse er givet ved det 
uddannelsesprogram eller uddannelsesaktivitet, en person var i gang med 1. oktober i året før kontakt med 
sygehus pga. selvmordsforsøg. Inddeling af uddannelser er sket iht. Danmarks Statistiks uddannelseskatego-
risering. Tabelceller med under 5 (<5) observationer diskretioneres. For at sikre fuldstændig diskretionering af 
tabelceller med <5 observationer, er der i visse tilfælde diskretioneret yderligere en tabelcelle i kolonnen, 
selvom denne tabelcelle indeholder 5 observationer eller derover. 

Kilde: Forebyggelsesregisteret, Sundhedsdatastyrelsen. 

 

Tabel 4 
Antal elever eller studerende med et eller flere selvmordsforsøg resulterende i sygehuskontakt, pr. 
100.000 elever eller studerende, efter igangværende uddannelse, 2013-2018 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Grundskole til og med 10. klasse/ Forberedende ud-
dannelser 42,6 36,3 30,3 29,9 27,4 24,8 

Gymnasiale og erhvervsfaglige uddannelser 45,5 27,7 30,6 24,1 32,3 29,2 

Korte videregående uddannelser 45,2 40,1 41,5 32,4 * 27,8 

Mellemlange videregående uddannelser/ Bachelo-
rer 42,5 27,7 40,9 43,1 32,3 31,5 

Lange videregående uddannelser/ Ph.d. og forsker-
uddannelser 45,5 49,0 31,1 41,1 * 27,2 

I alt 43,4 34,0 32,0 31,1 29,0 26,9 

Anm.: Der er medtaget afsluttede og udafsluttede sygehuskontakter for somatikken og psykiatrien. 
Selvmordsforsøg er afgrænset til kontakter i somatikken med kontaktårsag lig 4 og kontakter i psykiatrien med 
aktions- eller bidiagnoser med SKS-koderne DX60*-DX84*. Årstal er bestemt ved inddato for kontakten. En 
borger kan højst tælle med én gang i hvert af årene 2013-2018. Igangværende uddannelse er givet ved det 
uddannelsesprogram eller uddannelsesaktivitet, en person var i gang med 1. oktober i året før kontakt med 
sygehus pga. selvmordsforsøg. Inddeling af uddannelser er sket iht. Danmarks Statistiks uddannelseskatego-
risering. 
* Ikke beregnet grundet diskretionering i tabel 3. 

Kilde: Forebyggelsesregisteret, Sundhedsdatastyrelsen. 
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Magnus Heunicke      /      Martin Zohar 

 


