
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudvalg har deŶ Ϯ9. oktoďer ϮϬϭ9 stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϭϯϰ ;Alŵ. delͿ til suŶdheds‐ og ældreŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares.   
 
Spørgsŵål Ŷr. ϭϯϰ:  
”KaŶ ŵiŶistereŶ oplyse, oŵ der er forskel på deŶ krævede ŵiŶdste BMI‐værdi for pa‐
tieŶter ŵed spiseforstyrrelser på heŶholdsvis private og offeŶtlige ďehaŶdliŶgstilďud 
og i ďekræfteŶde fald ďedes ŵiŶistereŶ redegøre for deŶ faglige ďegruŶdelse her‐
for?” 
 
Svar: 
Til ďrug for ŵiŶ ďesvarelse har jeg iŶdheŶtet ďidrag fra SuŶdhedsstyrelseŶ. De oplyser 
følgeŶde, soŵ jeg kaŶ heŶholde ŵig til: 
 
”EŶ spiseforstyrrelse er eŶ kliŶisk diagŶose, der stilles på ďaggruŶd af eŶ saŵlet suŶd‐
hedsfaglig vurderiŶg af patieŶteŶs diagŶostiske syŵptoŵďillede og eŶ soŵatisk uŶ‐
dersøgelse. VurderiŶgeŶ fastsætter desudeŶ spiseforstyrrelseŶs sværhedsgrad, hvori 
forskellige faktorer iŶdgår, ekseŵpelvis evŶeŶ til at ďekæŵpe iŵpulser i forhold til 
spiseforstyrrelseŶ, gradeŶ af ŵotioŶ, deŶ soŵatiske tilstaŶd, para‐kliŶiske prøver, 
psykologiske fuŶktioŶsŶiveau, fuŶktioŶsŶiveau af spiseevŶe, selvŵordsrisiko og tilste‐
deværeŶde koŵorďiditet og varighed. VurderiŶgeŶ daŶŶer gruŶdlag for ďeslutŶiŶg 
oŵ hvilket ďehaŶdliŶgstilďud, patieŶteŶ skal tilďydes, heruŶder oŵ der er ďehov for 
aŵďulaŶt ďehaŶdliŶg eller iŶdlæggelse. 
 
BMI kaŶ iŶdgå i vurderiŶgeŶ af deŶ soŵatiske tilstaŶd, og være eŶ god rettesŶor i 
vurderiŶgeŶ af suŶd vægt for voksŶe. BMI er et praktisk ŵål til at vurdere forholdet 
ŵelleŵ vægt og højde. BMI skal i alle aldersgrupper fortolkes ŵed forsigtighed. Hos 
ďørŶ og uŶge foretrækker ŶogeŶ at aŶveŶde højde‐/vækstkurver. Der kaŶ således 
godt være forskel i BMI ved iŶdlæggelse ŵelleŵ forskellige patieŶter, da der, soŵ ďe‐
skrevet, iŶdgår forskellige faktorer i vurderiŶgeŶ. Varetagelse af ďehaŶdliŶg til perso‐
Ŷer ŵed spiseforstyrrelser foregår på sygehuseŶe på hovedfuŶktioŶsŶiveau og på 
speĐialfuŶktioŶsŶiveau i speĐialerŶe psykiatri og ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsykiatri, hvor 
der ďl.a. stilles særlige krav i forhold til koŵpeteŶĐer og saŵarďejde ŵed aŶdre speĐi‐
aler. Sygehuse, soŵ ŵå varetage deŶ speĐialiserede iŶdsats i regioŶsfuŶktioŶer er føl‐
geŶde ;jf. SuŶdhedsstyrelseŶs speĐialeplaŶ ϮϬϭ9Ϳ: 
 
Psykiatri: 

 Psykiatrisk CeŶter Ballerup ;BallerupͿ 
 AUH, Risskov Psykiatriske Hospital 
 PsykiatrieŶ NordjyllaŶd Aalďorg 
 PsykiatrieŶ Roskilde 
 Psykiatrisk AfdeliŶg OdeŶse ‐ UŶiversitetsfuŶktioŶ, PsykiatrieŶ i RegioŶ Syd‐

daŶŵark 
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Side 2 

BørŶe‐ og uŶgdoŵspsykiatri:  
 BørŶe‐ og UŶgdoŵspsykiatrisk CeŶter, RegioŶ HovedstadeŶ ;BispeďjergͿ  
 BUC, Risskov  
 PsykiatrieŶ NordjyllaŶd Aalďorg  
 B&U PsykiatrieŶ Roskilde  
 BørŶe‐ og UŶgdoŵspsykiatri OdeŶse – UŶiversitetsfuŶktioŶ, PsykiatrieŶ i Re‐

gioŶ SyddaŶŵark  
 
Sygehuse, soŵ ŵå varetage deŶ speĐialiserede iŶdsats i højt speĐialiserede fuŶktio‐
Ŷer er følgeŶde ;jf. SuŶdhedsstyrelseŶs speĐialeplaŶ ϮϬϭ9Ϳ: 
Psykiatri: 

 Psykiatrisk CeŶter Ballerup ;BallerupͿ 
 AUH, Risskov Psykiatriske Hospital 
 Psykiatrisk AfdeliŶg OdeŶse ‐ UŶiversitetsfuŶktioŶ, PsykiatrieŶ i RegioŶ Syd‐

daŶŵark 
 
BørŶe‐ og uŶgdoŵspsykiatri: 

 BørŶe‐ og UŶgdoŵspsykiatrisk CeŶter, RegioŶ HovedstadeŶ ;BispeďjergͿ 
BUC, Risskov BørŶe‐ og UŶgdoŵspsykiatri OdeŶse – UŶiversitetsfuŶktioŶ, 
PsykiatrieŶ i RegioŶ SyddaŶŵark 

 
SpeĐialevejledŶiŶgeŶ oŵhaŶdler varetagelseŶ af speĐialfuŶktioŶer ďåde på regioŶale 
og private sygehuse. 
 
SuŶdhedsstyrelseŶ er i gaŶg ŵed at udarďejde Ŷye aŶďefaliŶger for persoŶer ŵed 
spiseforstyrrelser, heruŶder aŶďefaliŶger for deŶ suŶdhedsfaglige vurderiŶg og ďe‐
haŶdliŶg af de forskellige spiseforstyrrelsessygdoŵŵe. AŶďefaliŶgerŶe forveŶtes at 
udkoŵŵe ŵedio ϮϬϮϬ.” 
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