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Folketingets Sundheds- og Z£ldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 3. oktober 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 10 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 10:
”Ministeren bedes oplyse, hvilke udenlandske erfaringer man har med FLSmodellen
(Fracture Liaison Service) i Norge, Sverige og Storbritannien?”

Svar:
Til brug for min besvarelse har mit ministerium indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som jeg kan henholde mig til. Sundhedsstyrelsen har oplyst fglgende:

”Sundhedsstyrelsens svar tager udgangspunkt i vores publikation fra 2018: “Osteopo-
rose - En afdaekning af den samlede indsats mod osteoporose”! samt relevante refe-
rencer herfra, og vi har veeret i telefonisk kontakt med Social- og Helsestyrelsen i Sve-
rige. Tillige er der foretaget en usystematisk informationsggning pa internettet.

Fracture Liaison Service (FLS) er et frakturforebyggelsesprogram, der har til formal at
nedsaette risikoen for sekundare knoglebrud. Det vil sige at FLS forebygger at bor-
gere, som allerede har haft ét knogleskgrhedsrelateret knoglebrud, efterfglgende pa-
drager sig et nyt brud.

Centralt i programmet er en FLS-koordinator, eksempelvis en specialsygeplejerske,
som opsgger borgere med lavenergibrud eller flere risikofaktorer for knogleskgrhed,
og forestar henvisning til DXA-skanning og har ansvaret for at informere, koordinere
eller vejlede om opstart af medicinsk behandling. Herefter overgar den videre be-
handling og kontrol til alment praktiserende laege. FLS har vist at kunne reducere risi-
koen for efterfglgende knoglebrud inden for 2-4 ar og flere studier viser endvidere, at
et sddant program som minimum er omkostningseffektivt?.

Vores informationssggning har afdeekket fglgende vedrgrende de norske, svenske og
britiske erfaringer med FLS:

I Norge findes der Norwegian Capture the Fracture® Initiative (NOFRACT), der er et
igangvaerende videnskabeligt lodtraekningsstudie ved syv norske sygehuse, hvor for-
malet er at undersgge effekten af FLS pa at hindre nye brud hos patienter over 50 ar
der har oplevet et knoglebrud, ved at tilbyde udredning og behandling for knogle-
skgrhed?. | studiet er forelgbig cirka 35.000 patienter med brud identificeret, mere
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end 25.000 er tilbudt udredning, og over 13.000 patienter er opstartet i behandling
for knogleskgrhed.?

| Sverige findes der flere lokale eller regionale Fracture Liaison Service initiativer, bl.a.
i Halmstad®, Orebro og i Norrtilje®. | Halmstad medfgrte FLS at betydeligt flere pati-
enter fik en DXA-scanning af knogletaetheden efter lavenergibrud (36,5% mod 6,3%
uden FLS), og modtog relevant behandling for knogleskgrhed (23,8% mod 7,9% uden
FLS)*. Man pataenker i Sverige at udarbejde nationale rekommandationer for brug af
FLS i 2020, som kan implementeres ved de enkelte sygehuse.

| Storbritannien ivaerksatte man i 2009 nationale rekommandationer til implemente-
ring af FLS-klinikker, som hvert &r evalueres®. Den seneste evaluering fra 2018 i Stor-
britannien viste at der i 2017 deltog 52.731 patienter pa 55 klinikker.” Man anslog at
43% af alle lavenergifrakturer blev identificeret i forbindelse med deltagelse i FLS, og
ud af de identificerede borgere blev 43% anbefalet opstart i medicin mod knogleskgr-
hed, samt 46% af patienter blev henvist til indsatser for forebyggelse af fald.

Det estimeres at brug af FLS i en population af 300.000 personer, kan medfgre en
nettobesparelse p& omtrent 1.460.000 engelske pund (svarende til 12,5 mio. DKK)®
over en femarig periode®, hvilket tager hgjde for driftsomkostningerne ved FLS.”
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