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Bilag 2 - Sundheds- og £ldreministeriets omrade - frit valg og
beregningsmetoder

Pa sundheds- og seldreomradet er der frit valg inden for mange forskellige omrader. |
nedenstaende oversigt fremgar fritvalgsordninger og korte beskrivelser af
beregningsmetoder.

Tilbudstype Frit valg og beregningsmetode

Fastseettelse af afregningspriser til leverandgrer af personlig og praktisk hjeelp og
madservice haenger sammen med hvilken kontraktform, som kommunalbestyrelsen har
valgt at anvende, herunder om der eksempelvis er tale om udbud eller en

Personlig pleje og praktisk hjeelp godkendelsesordning. Derudover kan det oplyses at der i serviceloven ikke er fastsat
seerskilte beregningsmetoder for kommunalbestyrelsens konkurrenceudseettelse ifm.
etablering af borgernes frie valg af leverandgr af personlig pleje og praktisk hjeelp efter § 83

i serviceloven.

Madservice Prisfastseettelsen af madservice er den samme som ved personlige pleje og praktisk hjeelp.

En borger, der er visiteret til en plejebolig, har ret til at veelge en friplejebolig.
Friplejeboligleverandgren kan afregnes efter to forskellige systemer, ogsa omtalt som det
oprindelige og det nye afregningssystem. Det oprindelige er baseret pa tre
afregningsmoduler og en reekke nationale takster, som er fastsat pa baggrund af
. . omkostningsanalyser i kommunernes tilsvarende tilbud. Det nye afregningsmodel er baseret

Plejebolig pa, at friplejeboligleverandgren og kommunalbestyrelsen kan aftale én eller flere takster for
levering af ydelser i friplejeboliger. Hvis parterne ikke kan opna en aftale, skal taksterne
beregnes af kommunalbestyrelsen i beliggenhedskommunen. Det skal ske pa baggrund af
beliggenhedskommunens gennemsnitlige, langsigtede omkostninger ved drift af tilsvarende
tilbud.

Reglerne om frit sygehusvalg fremgar af sundhedslovens § 86. En person, der henvises til
sygehusbehandling, kan vaelge mellem bopeelsregionens egne sygehuse, andre regioners

sygehuse og de private sygehuse m.fl., der er naevnt i sundhedslovens § 79, stk. 2.

Frit sygehusvalg Efter sundhedslovens § 235 afholder bopeelsregionen udgifter til sygehusbehandling m.v.
efter bl.a. § 86. Den region, der yder sygehusbehandlingen, kan opkraeve bopzaelsregionen
eller opholdsregionen betaling herfor. Bopeelsregionens pligt til at yde vederlagsfri behandling
i henhold til § 79, stk. 2, er begreenset til en arlig gkonomisk ramme for hver institution. De
gkonomiske rammer er senest fastsat i bekendtggrelse nr. 1348 af 9. december 2019 om

gkonomiske rammer for frit valg til private specialsygehuse m.v.
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Tilbudstype Frit valg og beregningsmetode
https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2019/1348
De overordnede afregningsprincipper er fastsat i bekendtggrelse nr. 290 af 16. april 2018
om regioners betaling for sygehusbehandling ved en anden regions sygehusvaesen
(Takstbekendtggrelsen). https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2018/290
Reglerne om udvidet frit sygehusvalg fremgar af sundhedslovens § 87.
Udvidet frit sygehusvalg i forhold til behandling indebaerer, at patienter, der er henvist til
sygehusbehandling, kan veelge at blive behandlet pa et (privat) aftalesygehus, hvis
regionsradet i bopeelsregionen ikke inden for 30 dage, efter patienten er udredt, kan tilbyde
behandling ved egne sygehuse eller et samarbejdssygehus.
Udvidet frit sygehusvalg i forhold til udredning indebeerer, at en patient kan veelge at blive
helt eller delvist udredt pa et (privat) aftalesygehus, hvis bopzelsregionen af
kapacitetsmaessige arsager ikke inden for 30 dage kan tilbyde patienten endelig udredning
ved egne sygehuse eller et af samarbejdssygehusene. Ved udredningsforlgb, som af faglige
arsager ikke kan afsluttes inden for 30 dage, geelder udvidet frit sygehusvalg til de dele af
forlebet, som forleenges yderligere af kapacitetsmaessige arsager.

Udvidet frit sygehusvalg Efter sundhedslovens § 87, stk. 4, indgar Danske Regioner aftale med de privatejede

sygehuse, klinikker m.v., som gnsker at indga aftale om behandling af patienter efter reglerne
om udvidet frit sygehusvalg.

Efter sundhedslovens § 235 afholder bopaelsregionen udgifter til sygehusbehandling m.v.
efter bl.a. § 87. Den region, der yder sygehusbehandlingen, kan opkraeve bopaelsregionen
eller opholdsregionen betaling herfor. Bopaelsregionens pligt til at yde vederlagsfri behandling
i henhold til § 79, stk. 2, er begreenset til en &rlig skonomisk ramme for hver institution. De
gkonomiske rammer er senest fastsat i bekendtgarelse nr. 1348 af 9. december 2019 om
gkonomiske rammer for frit valg til private specialsygehuse m.v.
https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2019/1348

De overordnede afregningsprincipper er fastsat i bekendtggrelse nr. 290 af 16. april 2018
om regioners betaling for sygehusbehandling ved en anden regions sygehusvaesen
(Takstbekendtgarelsen). https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2018/290

Valg af alment praktiserende leege

Fsva. alment praktiserende leeger og praktiserende specialleeger ydes vederlagsfri
behandling efter Sundhedslovens § 60 og § 64.

For gruppe 1-sikrede borgere har man frit valg af praktiserende laege inden for en afstand af
15 kilometer fra sin bopael (mindst to laegeklinikker), safremt den pagaeldende laege har
abent for tilgang af patienter. Man kan til enhver tid skifte praktiserende laege mod et gebyr
pa 205 kr. (2020-priser), dog kan man ogsa skifte laege gebyrfrit efter en reekke
undtagelser, fx ved flytning.

For gruppe 1-sikrede borgere har man frit valg af praktiserende speciallaege, der har
overenskomst med Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn. Behandling kraever som
udgangspunkt leegehenvisning, dog er der en raekke undtagelser, bl.a. kreever gjenleege- og
grelaegehjeelp ikke leegehenvisning.

Langt stgrstedelen af ydelseshonorarer for almen praksis og specialleegepraksis aftales i

overenskomstaftaler.
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Tilbudstype

Frit valg og beregningsmetode

Valg af praktiserende specialleege

Se "valg af alment praktiserende laege”.

Frit valg i den kommunale bgrne- og

ungetandpleje

Unge pa 16 og 17 ar kan veelge at modtage det vederlagsfri kommunale tandplejetilbud hos
en praktiserende tandlaege efter eget valg, selv om kommunalbestyrelsen har besluttet at
tilretteleegge ungdomstandplejen pa offentlige klinikker eller har indgaet aftale med én eller
flere tandlaeger om varetagelse af opgaven. @nsker unge pa 16 og 17 ar en anden eller
dyrere behandling i privat tandlaegepraksis end den, der kan godkendes af kommunen, kan
de fa refunderet et belgb svarende til prisen pa den behandling, som kommunalbestyrelsen
har godkendt.

Bern og unge under 16 ar, der gnsker et andet tandplejetiloud end det,
kommunalbestyrelsen vederlagsfrit stiller til radighed, kan vaelge at modtage bgrne- og
ungdomstandpleje i privat tandlaegepraksis efter eget valg. Valg af privat praksis geelder det
samlede tandplejetilbud,

Frit valg af genoptreeningstilbud efter
udskrivning fra sygehus

Der er ikke fastsat regler om prisfastseettelse i forhold til frit valg af genoptraening. Det falger
af § 1i bekendtggrelse nr. 919 af 22/06/2018 om aftaleindgaelse i forhold til frit valg af
genoptraening efter sundhedsloven, at KL indgar aftaler med private leverandgrer om
levering af genoptraening efter sundhedslovens § 140, stk. 4, jf. kapitel 2. Aftaler kan indgas
med enkeltleverandgrer eller som rammeaftaler med foreninger, brancheorganisationer etc.,
hvor enkeltleverandgrerne Igbende kan tilslutte sig rammeaftalerne, safremt de lever op til
de fastsatte krav. Det fglger af stk. 2, at KL ved indgaelse af aftaler med nye leverandgrer
efter stk. 1 om ydelser, hvor der allerede er indgaet aftaler, kan tage udgangspunkt i den
eller de allerede indgaede aftaler om den pageeldende type genoptraening. KL har med
ordningen forholdsvis stor frined i forhold til at tilretteleegge aftaleindgaelse m.v. KL skal dog
blandt andet sikre, at private leverandgrer har mulighed for at indga aftaler pa rimelige

vilkar.

Frit valg ifm. leegelig stofmisbrugsbehandling
(substitutionsbehandling)

Idet det leegges til grund, at der med beregningsmetode i denne sammenhaeng sigtes til
betalingsforpligtelse, kan det oplyses, at borgerens bopaelskommune efter sundhedslovens §
252 afholder udgifter til behandling for alkoholmisbrug efter § 141 og til leegelig
stofmisbrugsbehandling efter § 142, og at denne forpligtelse ogsa geelder, nar borgeren gar
brug af retten til frit valg.

Frit valg ifm. alkoholbehandling

Se "fritvalg ifm. Leegelig stofmisbrugsbehandling (substitutionsbehandling)”.

Frit valg af psykolog

Efter henvisning til psykologbehandling fra alment praktiserende leege yder Regionsradet i
den borgeres bopaelsregion et tilskud pa 60 pct. af de i overenskomst mellem Regionernes
Lannings- og Takstnaevn og Dansk Psykolog Forening fastsatte honorarer pr.
psykologkonsultation jf. bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren
for seerligt udsatte persongrupper § 2, stk. 1, § 4, stk. 1-2.
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Tilbudstype

Frit valg og beregningsmetode

| nzermere bestemte tilfeelde betaler Regionsradet hele psykologens honorar efter henvisning
fra alment praktiserende laeger. Det geelder for det forste for personer mellem 18 ar og 21 ar
(inkl.), der lider af let til moderat depression eller angst. Dette er en forsggsordning, som
lgber til og med 2021, jf. § 4, stk. 5. For det andet betaler regionsradet hele psykologens
honorar for personer, som har foreeldremyndigheden over et barn, der afgar ved dgden inden
det fyldte 18. ar som falge af en anerkendt behandlings- eller laeegemiddelskade efter klage-
og erstatningsloven, jf. § 4, stk. 4. Familierne skal i dette tilfeelde sgge om godtggrelsen hos

Patienterstatningen, men skal henvises til psykologhjeelpen gennem egen laege.

Tilskuddet eller den fulde betaling af psykologens honorar ydes til op til 12 konsultationer.
For patienter, der lider af let til moderat depression eller angst, er der dog mulighed for at
blive genhenvist af alment praktiserende leege til yderligere 12 konsultationer, jf. § 3. Tilskud
til psykologbehandling er desuden betinget af, at behandlingen ydes af en psykolog, der har
tilsluttet sig den geeldende overenskomst mellem Regionernes Lgnnings- og Takstnaevn og

Dansk Psykolog Forening, og saledes er tildelt et ydernummer, jf. § 2, stk. 1.

Frit valg af kiropraktor

Der er frit valg mellem kiropraktorer, men offentligt tilskud forudsaetter behandling ved
overenskomsttilsluttet kiropraktor. Taksterne for ordningen er fastsat i overenskomsten

mellem RLTN og Dansk Kiropraktor Forening.

Frit valg af fodterapeut

Der er frit valg mellem fodterapeuter, men offentligt tilskud forudseetter behandling ved
overenskomsttilsluttet fodterapeut. Taksterne for ordningen er fastsat i overenskomsten

mellem RLTN og Danske Fodterapeuter.

Frit valg af fysioterapeut

Som folge af § 12, stk. 1, i bekendtggrelse nr. 710 af 27. juni 2008 skal
kommunalbestyrelsen tilbyde vederlagsfri fysioterapi hos fysioterapeut og hos
ridefysioterapeut til personer med leegehenvisning. De neermere vilkar for vederlagsfri
fysioterapi efter leegehenvisning hos fysioterapeut og hos ridefysioterapeut i praksissektoren,
herunder afregning, er overenskomstbestemt mellem RLTN og Danske Fysioterapeuter, jf. §
12, stk. 2.

Ifglge § 4, stk. 5 i overenskomsten om vederlagsfri fysioterapi kan personer, der er henvist til
vederlagsfri fysioterapi, frit veelge mellem at modtage fysioterapien hos en praktiserende
fysioterapeut, eller ved tilbud om vederlagsfri fysioterapi, som kommunen eventuelt har
etableret ved egne eller private institutioner, og kan i et vist omfang ogsa veelge tilbud om
vederlagsfri fysioterapi pa andre kommuners institutioner, jf. de ministerielt fastsatte regler
om patienternes valgmuligheder. Af § 43, stk. 1, fremgar, at fysioterapeuten skal afregne
elektronisk med den kommune, hvor fysioterapeutens klinik er beliggende, dog jf. stk. 10, der
bestemmer, at regionerne varetager pa vegne af kommunerne i regionen opgaver vedrgrende

yderadministration, afregning og generering af nagdvendig statistik.

Ifglge 86, stk. 1 i overenskomsten om vederlagsfri ridefysioterapi kan patienten frit veelge
mellem de til overenskomstens tilmeldte ridefysioterapeuter og et eventuelt kommunalt
tilbud. Ridefysioterapeuten skal afregne elektronisk med den region, hvor
ridefysioterapeutens klinik er beliggende, jf. § 24, stk. 1. Regionerne varetager pa vegne af
kommunerne i regionen opgaver vedrgrende yderadministration, afregning og generering af

ngdvendig statistik vedr. vederlagsfri fysioterapi herunder ridefysioterapi, jf. § 25, stk. 5.

Frit valg af tandplejer (voksen)

Der er frit valg mellem tandplejere (voksentandpleje), men offentligt tilskud forudsaetter
behandling ved overenskomsttilsluttet tandplejer. Der er ingen regulering af antallet af
overenskomsttilsluttede tandplejere.
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Tilbudstype Frit valg og beregningsmetode

Der er frit valg mellem tandlaeger (voksentandpleje), men offentligt tilskud forudseetter, at
. tandlaegen skriftligt har meddelt regionsradet, at tandleegen ensker at yde tandleegehjeelp,
Frit valg af tandleege (voksen) . . ) A . o
hvortil der ydes tilskud af regionsradet til personer, der er omfattet af sygesikringsgruppe 1

og 2.

Tilskuddet er 4.000 kr. ved behandling pa ét gre og 6.350 kr. ved behandling pa begge grer
(reguleres arligt). Tilskuddet er fastsat ud fra en pris pa selve apparatet pa maksimalt 2.000

Frit valg af hgreapparatbehandler kr., mens tilpasning og behandling ligeledes udggr 2.000 kr. ved behandling pa ét gre, mens
der ved behandling pa begge grer ydes yderligere 350 kr. hertil.

) ) . Personer, der far tiloudt tandpleje ved offentlig klinik, kan veelge i stedet at modtage
Frit valg i omsorgstandplejen o . o )
tandplejetilbuddet hos praktiserende tandlaege/klinisk tandtekniker.

Oversigten illustrerer, at der er frit valg pa mange og meget forskellige omrader. De
forskellige beregningsmetoder skal blandt andet ses i lyset af, at nogle tilbud er
reguleret i lovgivning, mens andre er reguleret via overenskomster.
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