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Mental retardering

Straffelovens § 16 omfatter, udover de sindssyge, ogsa mennesker der er
mentaif retarderede. Personer der pa gemingstiden var utilregnelige pé grund
af mental retardering i hajere grad (IQ 49 og derunder) er straffri efter § 16,
stk. 1. Sigteds, der er mentait retarderede i leftere grad (IQ 50-69) og hermed
ligestilleds, straffes kun, hvis sserlige forhold taler derfor (§ 16, stk. 2).

En rakke sager, der har vaeret forelagt Retslasgerdde! inden for de seneste ar,
har vist, at afgraensning af gruppen, og valg af saerforanstaltning, ofte volder
vanskeligheder. Efter en generel gennemgang af indholdet af den lsegelige
diagnose mental retardering, beskrives et udvalg af sager, med det formél at
belyse valg og indhoid af seerforanstaltninger (j.nr. A1-2499; A1-2450; A1-2421

og A1-2422).

Intelligenstestning

I WHO's diagnoseliste ICD 10 (in-
ternational klassifikation af psykiske
lidelser og adfeerdsmessige forstyrrel-
ser) defineres mental retardering som
en tilstand af forsinket eller mangelfuld
udvikling af evner og funktionsnivean,
som viser sig i barndommen, og som
bidrager til det samlede intelligens-
niveau, det vil sige de kognitive,
sproglige, motoriske og sociale evner
og ferdigheder. Graden af mental
retardering bedemmes sedvanligvis
ud fra en standardiseret intelligenstest,
suppleret med social tilpasningsskala
og klinisk vurdering.

I Danmark anvendes ved intelligens-
testning af voksne den sikaldte WAIS
II1 test. Denne preve er grundlagt
af den amerikanske psykolog David
‘Wechsler. Testen udferes seedvanligvis
af en psykolog, men der er ikke krav
om formaliseret uddannelse og godken-
delse af de psykologer, der anvender
testen. Den nu anvendte tredje version
af preven er pd vasentlige omréider

bedre end de tidligere udgaver. S&-
ledes udregnes efter scoring af de 14
delprever (7 verbale og 7 performance
delprever) en total intelligenskvotient,
IQ, samt verbal- og performance 1Q.
Herudover meddeles som noget nyt en
1Q for omraderne 1) sproglig forstaelse,
2) perceptuel organisering, 3) arbejds-
hukommelse og 4) forarbejdningsha-
stighed. Alle IQ) angivelser er forsynet
med 5 % sikkerhedsgraenser pa grund
af provens usikkerhed.

WAIS III er udarbejdet til brug i USA.
For anvendelse i et andet land skal der
udfores en sikaldt validering, hvor en
storre, reprasentativt udvalgt gruppe
af landets indbyggere underseges med
testen. Ved denne validering udar-
bejdes et sakaldt aldersstandardiseret
normszt. Imidlertid har det vist sig, at
det danske normszt til WAIS I1I ikke
fungerer ved beskrivelse af intelligen-
sen hos svagt begavede. Problemet er
opstiet, fordi valideringsgruppen ikke
var reprasentativt udvalgt. Resultatet
er, at intelligensen fastszttes for lavt
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(hyppigt mere end 10 IQ Point), med
den risiko, at en sigtet fejlagtigt vurde-
res som mentalt retarderet {og eventuelt
idemmes en szrforanstaltning efter §
68). Uagtet at dette problem er vel-
dokumenteret, har det forlag, der har
udgivet WAIS III, ikke taget skridt til
udarbejdelse af et nyt normseet. Ret-
tighederne til WAIS III i Danmark er
overgdet til et andet firma, og da man
afventer lancering af en 4. version af
WALIS testen, kan det ikke forventes, at
problemerne med WAIS III vil blive
rettet op ved udarbejdelse af et nyt
dansk normszet. Ved intelligenstestning
med WAIS I1I i forbindelse med men-
talundersogelse, anbefales det derfor,
pi denne baggrund, at anvende de
amerikanske normer.

Matrice for diagnosticering af men-
tal retardering
Ved diagnostisering af mental retarde-
ring i forbindelse med mentalunderso-
gelse anbefaler Retsleegeradet folgende
fremgangsmaéde:

* Der skal gennemfares en psykolo-
gisk testning, foretaget af en psy-
kolog, der er traenet i brugen af
WAIS testen.

+ Psykologen tester med WAIS 111
og meddeler i sin rapport de ”7
IQér” med 5 % sikkerhedsgranser,
bade efter danske og amerikanske
referencetabeller, samt riscore for
hver enkelt delpreve.

+ Psykologen beskriver detaljeret
observandens forudseetninger,
adfeerd og motivation ved testens
gennemforelse. Disse forhold
pavirker i betydelig grad resultatet
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af testen og er derfor af betydning
ved vurdering af undersegelsens
validitet.

Den undersagende lage bor frem-
skaffe oplysninger (helst bade
skriftlige og mundtlige) fra andre
(skole, institution, sociale myndig-
heder, forzldre mv.), om obser-
vandens udvikling og intellektu-
elle funktionsniveau i barne- og
ungdomsérene, samt aktuelt.

I mentalerkleeringen beskrives,
detaljeret og med konkrete eksemp-
ler, observandens funktionsni-
veau ved leesning/skrivning, tal-
forstielse samt evnen til at ad-
ministrere egen praktisk tilvaerelse
(dvs. penge, mad, hygiejne, tej-
vask, indkeb, bolig mv.). Yderli-
gere vurderes evnen til omtanke,
planlegning, kontakt og generel
viden.

Samlet beskrivelse af funktion i
barne/ungdomsérene.

Afgerelsen af, om en person er
omfattet af straffelovens § 16,

stk. 2 (eller er mentalt retarderet i
hejere grad, § 16, stk. 1), sker ud fra
en samlet vurdering af resultatet
af intelligenstestning, indhentede
oplysninger og klinisk underse-
gelse. De faktorer, der indgar i
vurderingen, beskrives og diskute-
res i erkleeringen.

IQ angivet efter amerikanske
"normer” er mest retvisende.

At en observand scorer lavt ved
intelligenstestning som voksen
betyder ikke nadvendigvis, at
personen er mentalt retarderet.
Det skal dokumenteres, at dette
har veret tilfeeldet fra barne-
alderen. Intellektuel reduktion
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opstaet efter barnealderen er de-
finitionsmzssigt udtryk for de-
mens og kan typisk udvikles ved
misbrug, kranietraumer og psy-
kiske lidelser som for eksempel
skizofreni mv.

Serforanstaltninger ved mental
retardering

I Rigsadvokatmeddelelse nr. 5 fra 2007
findes anfert de serforanstaltninger,
der skal anvendes ved mental retarde-
ring. Ordlyden folges neje, idet indivi-
duelle formuleringer medferer uklar-
hed vedrerende ansvar og kompetence
i forbindelse med szrforanstaltningens
gennemforelse.

Hvis en mentalt retarderet samtidig
er sindssyg, afger den kliniske tilstand
valget af seerforanstaltning (Arsberet-
ningen 2000, s. 77 ff.). Kreative formu-
leringer, med for eksempel vilkdr om
psykiatrisk behandling i forbindelse
med dom til anbringelse i institutiton
for personer med vidtgiende psykisk
handicap, skal undgas. Enten velges
en serforanstalining for personer, der
er sindssyge eller i en tilstand ligestillet
hermed, eller en serforanstalining for
mentalt retarderede.

Afgerelsen af, hvilken af de fem mu-
lige typer af seerforanstaltninger (for
mentalt retarderede) der anbefales (fra
anbringelse i sikret institution til tilsyn
uden anbringelsesmulighed), athznger
af den kliniske tilstand, iseer vurderin-
gen af risikoen for ny kriminalitet. For
en detaljeret beskrivelse af indholdet af
de enkelte seerforanstaltninger henvises
til "Sigtede og domfaeldte udviklings-

hemmede under kommunalt tilsyn”
2. udgave (kan rekvireres gratis via
www.ndu.dk], idet det dog bemrkes,
at denne publikation ikke er udarbejdet
af en offentlig myndighed, men af et

videnscenter.

Ved gennemgangen af sanktionsmu-
lighederne ved de enkelte szrforan-
staltninger er det veerd at bemarke, at
dom til anbringelse medfarer ophold i
en dben institution med degndaekning.
Udgangscirkuleret er geldende for
den anbringelsesdemte (domstyperne
1-3), og dermed er der ogsd mulighed
for at tilbageholde den demte p4 insti-
tutionen imod hans vilje. Dette er ikke
tilfeeldet ved dom til tilsyn med mulig-
hed for anbringelse i institution (type 4),
det vil sige, at selvom foranstaltningen
giver tilsynsmyndigheden mulighed
for administrativt at anbringe personen
i en institution med degndakning,
tolkes lovgivningen i praksis pi den
méde, at personalet ikke kan forhindre
den demte i at gd igen, med mindre
hans funktionsniveau er si nedsat, at
personen er omfattet af magtanvendel-
sesreglerne i serviceloven.

Dom til anbringelse i sikret afdeling
{(domstyperne 1 og 2) kan udelukkende
foregd i en af de 32 sikrede pladser pa
institutionen Kofoedsminde pi Lol-
land. Kofoedsminde modtager kun per-
soner der er fyldt 18 r, og der er derfor
ingen sikrede anbringelsesmuligheder
for mentalt retarderede under 18 ar.

Sag 1

A er en 42-arig mand, der er sigtet for
vold mod tjenestemand efter straffelo-
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vens § 119, ved, pa den institution han
boede, at have tildelt et personalemed-
lem et kraftigt knytnaveslag i bagho-
vedet. A er opvokset under belastede
forhold. Hans skolegang har varet
begrenset, og han har ikke gennem-
fort nogen uddannelse, men alligevel
har A tidligere veret socialt velfun-
gerende og ernaret sig ved forskelligt
arbejde, blandt andet som selvstendig
glarmester. Omkring 25-drs-alderen
pabegyndte han et misbrug af hash,
og samtidig udviklede han sympto-
mer pi psykisk lidelse. Hans sociale
funktionsevne aftog betydeligt, og efter
langvarige indleeggelser i psykiatriske
afdelinger under diagnosen skizofreni
blev A placeret pa en degninstitution,
hvor han blev behandlet med store
doser antipsykotisk virkende medicin.

A blev mentalundersegt under ind-
lzeggelse i psykiatrisk afdeling. Der
blev ikke foretaget intelligenstest ved
mentalundersogelsen. Der refereres en
tidligere udredning med neuropsykolo-
gisk testning. Fra denne undersegelse
citeres det i mentalerkleringen: "En
vurdering af A’s primzeere begavelse ma
bero p4 et kvalificeret estimat, eftersom
han kun i et mindre omfang har kunnet
medvirke til formel neuropsykologisk
testning. P4 baggrund af skolegang,
indtryk og prastationen pa enkelte
WAIS-delprever skennes A begavel-
sesmassigt at placere sig i den lave
ende af —muligvis lige under - normal
omradet. Der findes siledes kognitive
ressourcer, serligt indenfor det sprog-
lige domeene. A har dog en ressource
indenfor de rumlige funktioner, og han
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klarer sig indenfor normalomradet i
enkelte tests, som er af mere praktisk
karakter. Det mé siledes forventes, at
A primeert har sine ressourcer indenfor
det praktiske omrade.”

Den mentalundersegende leege anforer
i erkleringen: "I de felgende ar funge-
rede han som ufaglert glarmester og
senere pi et savveerk. Han har boet
for sig selv indtil for ca. 3 ar siden
og angiveligt fungeret pa et rimeligt
niveau frem til han var i starten af ca.
31. - Pa grund af tiltagende misbrug
fra observanden var ca. 30 &r gammel,
var observanden ifolge broderen udsat
for social deroute, og han flyttede fra
eget hus, pa grund af tvangsauktion, til
en mindre lejlighed. Ifelge broderen
blev observanden opsagt fra adskillige
lejemal og seneste lejemal var sveert
misligholdt ved fraflytningen. For ca. 3
ir siden flyttede han til et bofeellesskab.
Dette tilbud kom i stand via l&ngereva-
rende indleggelse pa psykiatrisk afde-
ling. Han blev indlagt pa psykiatrisk
afdeling pa grund af tiltagende angst
for at opholde sig i egen lejlighed”. Ved
indlzeggelsen i forbindelse med mental-
undersegelse beskrives A som udtalt
regredieret, med nermest oph®vet
evne til egenomsorg.

Det anfores i erkleringen sammenfat-
tende: ”- Den direkte intelligenstest
placerer observanden lige under
normalomrédet (IQ mindre end 90).
Testen er dog forbundet med betydelig
usikkerhed, da observanden ikke har
villet deltage i store dele af testen. —
P4 baggrund af ovenstdende ma man
samlet konkludere, at observanden, pa



Mental retardering

trods af intellektuelle evner, der place-
rer ham over en IQ pa 70, globalt set
fungerer pa et niveau svarende til en
lettere mental reduktion (IQ mindre
end 70}. -

I erkleeringen konkluderes, at A er om-
fattet af straffelovens § 16, stk. 2. Der
anbefales tilsynsdom med mulighed for
anbringelse (type 4 dom), og derudover
anbefaler den observerende overlege,
at dommen suppleres med vilkdr om
"tilknytning til psykiatrien for at sikre
kontinuerlig stemningsstabiliserende

behandling”.

Retslegeradet var ikke enig i erkleerin-
gens konklusion, idet A ikke opfyldte
de diagnostiske kriterier for mental
retardering. Ridet udtalte blandt an-
det: ”- I den retspsykiatriske erklering
beskrives A med forestillinger, der har
karakter af vrangforestillinger, udtalt
regression samt betydeligt nedsat funk-
tionsevne. Den diagnostiske placering
er ikke endeligt afklaret, men Retslee-
gerddet vurderer, at A mest sandsynligt
er lidende af skizofreni. - ” A vurderes
at veere sindssyg, omfattet af straffelo-
vens § 16, stk. 1. Der anbefales dom
til ambulant psykiatrisk behandling
ved psykiatrisk afdeling med tilsyn af
Kriminalforsorgen siledes, at Kriminal-
forsorgen sammen med overlaegen kan
treeffe bestemmelse om indleggelse”.

Ved dom af 12.11.2010 fulgte retten
Retslzegeradets forslag til serforan-
staltning,

Kommentar:
I denne sag er stort set alt giet galt.

Intelligenstestningen er sveert man-
gelfuld. Den refererede konklusion
pé testningen er modsetmingsfyldt og
uanvendelig. Det overses, at diagnosen
mental retardering kraever, at funkti-
onsniveauet har varet nedsat allerede i
barmnealderen. Mentalerkleeringens for-
slag til saerforanstaltning er individuelt
udformet og egnet til at skabe forvirring
om ansvar og kompetence.

Sag 2

B er en 17-4rig ung mand, der var sigtet
for to tilfeelde af ildspaszttelse efter
straffelovens § 181, begéet 2 ar forud for
afgivelse af mentalerkleringen. B lider
af infantil autisme, det vil sige sikaldt
gennemgribende udviklingsforstyrrelse
med kontaktsvaghed, sprogforstyr-
relse og tilbsjelighed til vanepraget
adfzerd og teenkemdde. Han er samtidig
mentalt retarderet i lettere grad, og
ogsd med symptomer som de ses ved
ADHD (forstyrrelse af opmarksomhed
og koncentrationsevne).

Hverken ved mentalundersegelsen el-
ler tidligere er der foretaget en egentlig
intelligenstest med beskrivelse af IQ).
Der er indhentet relevante oplysninger
fra foraldre, skole og institutioner, der
overbevisende beskriver, at funktions-
niveauet siden barnealderen har veeret
nedsat svarende til mental retardering i
lettere grad. Den mentalundersagende
lege fandt B omfattet af straffelovens §
16, stk. 2, og anbefalede: "Sifremt ob-
servanden findes skyldig i de pasigtede
forhold, skal det anbefales, for at ime-
degé recidiv til ligeartet kriminalitet,
at han efter rettens bestemmelse tager
ophold i egnet hjem eller institution for
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personer med vidtgiende psykisk han-
dicaps og varig nedsat funktionsevne.”

Retslegerddet udtalte 07.05.2010:... "at
B ikke er sindssyg og ikke kan antages
at have vaeret sindssyg pi tiden for det
pasigtede. B er mentalt retarderet i
lettere grad eller i en tilstand ligestillet
hermed. B er disponeret for psykisk
sygdom, og han har fra barnealderen
veeret preget af en sdkaldt gennem-
gribende udviklingsforstyrrelse med
kontaktbesver, sprogforstyrrelse og
afvigende adfzerd. Han er hertil praeget
af nedsat begavelse og af tilbajelighed
til impulsivitet og acting out adfeerd.
Begavelsesniveauet er ikke fastlagt
eksakt ved psykologisk testning. Efter
det pasigtede er B blevet anbragt p4 en
institution, hvor den padagogiske ind-
sats er mere struktureret og grensesat-
tende, og da der samtidig er pabegyndt
medicinsk behandling mod ADHD, er
hans psykiske tilstand efter det oplyste
vaesentligt stabiliseret.

Retsleegeriddet finder B omfattet af
straffelovens § 16, stk. 2. Safremt han
findes skyldig i det pasigtede, skal Rets-
lzegeridet som mest formalstjenlig for-
anstaltning til imedegéelse af risikoen
for ny ligeartet kriminalitet, jf. samme
lovs § 68, 2. pkt., anbefale dom tl tilsyn
af kommunen, siledes at domfzldte
efterkommer tilsynsmyndighedens
bestemmelse om ophold og arbejde,
og siledes at tilsynsmyndigheden kan
treeffe bestemmelse om anbringelse
i institution for personer med vidt-
giende psykiske handicap eller anden
egnet institution.
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Kommentar:

Mentalerkleringens anbefaling af
serforanstaltning felger ikke rigsadvo-
katmeddelelsen. Det er tydeligt, at den
valgte formulering er uklar og med stor
sandsynlighed vil medfere forvirring
om indholdet, iszer vedrerende mulig-
heden for tilbageholdelse og tildeling
af frihedsrettigheder.

Nér der ved en mentalundersegelse
er mistanke om mental retardering,
ber der altid udferes en intelligenstest
med preecis beskrivelse af Q). Testen
behever ikke at blive gentaget, hvis der
foreligger en brugbar, nyere intelligens-
test. Det har karakter af en undtagelse,
nir Retslzegerddet accepterede at afgive
udtalelse i den konkrete sag pé trods af
fraveeret af intelligenstest.

Sag3og 4

Tvillingerne C og D er 16-drige unge
mend, der i samme sag var sigtet for
vold mod tjenestemand og forseg
p4 manddrab. Brodrene er fedt og
opvokset p4 Grenland, hvor ogséd de
pasigtede handlinger er foretaget.
Bredrene blev mentalundersegt under
indlzeggelse i retspsykiatrisk afdeling i
Danmark.

I mentalerkleringerne beskrives C og
D som praeget af infantil autisme og
samtidig mental retardering. Opvaek-
sten beskrives som turbulent og preeget
af omsorgssvigt og voldelige overgreb.
De blev tidligt anbragt pa institutio-
ner og i familieplejer, afbrudt af flere
hjemgivelser. Under institutionsophold
er brodrene fundet praget af sveer for-
styrrelse af evnen til kommunikation
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og socialt samspil, umodenhed og
tung begavelse. Hertil har der veret
alvorlige adfeerdsforstyrrelser, hvor de
i forening har udevet heerveerk samt
vold og chikane mod andre bern. De
to bredre beskrives ret ens, og i erkle-
ringerne peges pi den samme type
seerforanstalining til begge. Derfor er
der i det folgende udelukkende refere-
ret vedrerende C.

I konklusionen vedrerende C anfores
det:..."”at han ikke kan klare sig pa egen
héind og har brug for langvarig place-
ring i egnet specialinstitution, der kan
tilgodese hans sarlige behov.

Herefter er C fundet omfattet af den
davarende grenlandske kriminallovs §
113, stk. 1. Han vurderes ikke aktuelt at
frembyde nzrliggende fare for andres
liv, legeme, helbred eller frihed og vur-
deres ikke at vaere omfattet af Kriminal-
lovens § 102. Safremt han findes skyldig
i den pdsigtede kriminalitet, anbefales
som mere formélstjenlig foranstaltning
end almindelig straf til forebyggelse
af en betydelig, men dog afhzngig af
fremtidig bomeessig placering og stotte,
risiko for fremtidig ligeartet kriminali-
tet, dom til anbringelse pa institution
for personer med vidtgiende psykisk
handicap i Danmark p4 ubestemt tid.”

Retsleegeridet var enig i den diagnosti-
ske og retlige placering af C og D, men

skeaerpede forslaget til seerforanstaltning.
Vedrerende C udtalte Retslaegerddet:
"- Der vurderes at vare en betydelig
risiko for nye personfarlige handlinger,
og Retslegeradet skal derfor anbefale,
jf. den nugzldende granlandske krimi-
nallovs § 157, at C, sifremt han findes
skyldig i det pdsigtede, demmes til
anbringelse i institution for personer
med vidtgiende psykiske handicap i
Danmark pd ubestemt tid, siledes at
domfeldte efter tilsynsmyndighedens
bestemmelse indtil han fylder 18 4r kan
overfores til lukket institution for unge
i Danmark, og efter det fyldte 18. til
sikret afdeling (Kofoedsminde).”

Kommentar:

Ved almindelig dom til anbringelse vil
den domfzldte fi ophold i en dben
institution. Den demte kan fysisk tilba-
geholdes af personalet, men den ibne
der giver alligevel let mulighed for
undvigelse. Nér en sigtet med mental
retardering vurderes at vzere impulsiv
og personfarlig, skal det overvejes at
anbefale mulighed for administrativ
overflytning til sikret institution, eller
direkte anbringelse i sikret institution.
Det er et problem, at der ikke i Dan-
mark findes sikrede pladser for udvik-
lingsheemmede under 18 ér. Derfor
fandt Retslzgeridet det nedvendigt
at anbefale mulighed for overfersel til
almindelig lukket institution for unge
indtil det fyldte 18. &r.
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