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Referat fra Retsleegeridets temamade om retspsykiatri onsdag
den 20. maj 2015 kil 13.00, atholdt pa Aarhus

Universitetshospital, Risskov

I madet deltog indlagsholderne:

Retslegerddets nestformand, klinikchef Mette Brandt-Christensen
(velkomst)

Overlege Kirsten Nitschke, Aarhus Universitetshospital, Risskov.,

Mentalundersegelser i Danmark i et historisk perspektiv samt

aktuel status vest for Storebalt

Ledende overlzge Dorte Sestoft, Justitsministeriet, Retspsykiatrisk
Klinik, medlem af Retslegerddet. Mentalundersegelser ved

Retspsykiatrisk Klinik i et historisk perspektiv samt aktuel status

@st for Storebzlt

Statsadvokat Jens Ren, Rigsadvokaten. Anklagemyndighedens

overvejelser

Overlzge Jens Lund. mediem af Retslegerddet. Retslegerddets
vurderinger 2012

Derudover deltog et antal psykiatere samt dommere og advokater,
nuverende og tidligere medlemmer af Retslegeridet, et antal af
radets sagkyndige samt medarbejdere fra radets sekretariat og andre

institutioner.

Temamedets emne

Formélet med temamedet var at sztte fokus pa udarbejdelse af
mentalundersogelser i et historisk og aktuelt perspektiv, ligesom
der blev sat fokus pd anklagemyndighedens overvejelser samt
Retslagerddets vurdering af de erkleringer, der i 2012 har varet

forelagt rédet til udtalelse.

Retsudvalget 2019-20
REU Alm.del - endeligt svar pa spgrgsmal 919

Udvalgte emner og sager af
interesse

Side 7

Offentligt



Klinikchef Mette Brandt-Christensen bed velkommen til de
fremmedte og presenterede Retslzgerddet og radets rolle i de
retspsykiatriske sager. Rédets opgave er blandt andet at sikre en
tilfredsstillende kvalitet i behandlingen af sagerne. Sagerne
forelegges skriftligt, og rddets funktion er ridgivende. Af
Rigsadvokatens meddelelse 5/2007 fremgér det, i hvilke tilfzlde en
sag forelegges for Retslegerddet. | udferdigelsen af
mentalerklzringen er det lazgens opgave at vurdere tilstand nu og
pa gerningstidspunktet, og 'hjemmestrikkede’ foranstaltninger ber
undgis. Antallet af afsagte foranstaltningsdomme er stigende, men
denne stigning modsvares ikke af en tilsvarende stigning i antallet
af sager, som forelegges for Retslzgeradet til udtalelse. Ved
foreleeggelse af sager for ridet skal mentalerkleringen vare af
nyere dato og hgjst 4 ar gammel. | tilfelde af uenighed med den
erklzringsskrivende leege korresponderer Retslegeridet altid med
den pageldende overlege, og i tilfelde af intern uenighed blandt
radets sagkyndige i rddet kan der afgives dissens, hvilket dog sker

forholdsvis sjzldent.

Overlage Kirsten Nitschke redegjorde for den historiske udvikling

inden for omridet med sarligt udgangspunkt i Betznkningen fra
1946 om de retslige undersogelser i straffesager, hvor man blandt
andet dreftede kvalitet af og tidsforbrug til mentalerkleeringer og
matte konkludere, at specialleger i psykiatri ved hospitalerne
leverede de mest fyldestgerende erkleringer, men forst og
fremmest  skulle  varetage  behandlingsopgaver,  hvorfor
erkleringerne matte udferes i fritiden mod serskilt honorering og
métte fortsat overlade nogle til embedslegerne, der havde mindre

psykiatrisk uddannelse.

I Vestdanmark foretages mentalundersegelser i dag i henhold til
centeraftale indgéet med regionerne (davarende amter i 2001) i de
retspsykiatriske afdelinger i Middelfart, Risskov og Alborg. I
Region Midt og Nord undersoges de unge 15-17-drige i
Ungdomspsykiatrien, Risskov (efter januar 2012). Det samlede
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antal undersegelser har vist sig vaesentlig sterre end forventet ved
indgdelse af centeraftalen. Dertil er der kommet betydelig flere
behandlingsopgaver i retspsykiatrien sdvel som den avrige
psykiatri, som speciallegerne ferst og fremmest har skullet
varetage. Det har betydet fortsat mangel pd speciallegeressourcer,
og det har varet svert at overholde aftalte sagsbehandlingstider
trods forskellige tiltag, blandt andet brug af eksterne

legekonsulenter.

Data vedrerende udviklingen efter indgdelse af centeraftalen blev

gennemgéet.

Forskellige  udfordringer ved opgavens forankring i
regionspsykiatrien blev dreftet, herunder brug af "mini-

mentalerkleringer”.

Ledende overlege Dorte Sestoft redegjorde for Retspsykiatrisk

Kliniks status. Klinikken herer umiddelbart under Justitsministeriet,
administrativt under Rigsadvokaten, og har til opgave at udferdige
retspsykiatriske erkleringer samt bedrive forskning. Klinikken
rider over 3, snart 4, overleger samt 4 specialleger fra
behandlingspsykiatrien pa deltid. Derudover er der blandt andet
tilkknyttet psykologer og socialrddgivere, i alt 22 personer.
Klinikkens optageomride er hovedstadsregionen samt ambulante
observander fra hele Sj=zlland. Klinikkens oprindelige
optageomrade er for nylig udvidet med Sj=lland og Lolland-
Falster, og sagsantallet er stigende, men mere end det udvidede
optageomrdde kan forklare. Det kan eventuelt skyldes en lavere
terskel for, hvornar der mentalunderseges. Der legges stor vagt pd
kvaliteten af de udarbejdede erkieringer. Konklusionerne skal vare
velbegrundede og svarende til Rigsadvokatens meddelelse 5/2007.
Kvaliteten af erkleringeme sikres ved, at de udarbejdes efter en
fast fremgangsmide med fordeling blandt sagsbehandlere,
socialrddgivere, leger og psykologer. [ komplicerede sager

supplerer speciallager hinanden, og forvaringssager varetages kun
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af  klinikkens overleger. Kvalitetssikringstiltag  omfatter
konferencer, lesegrupper, fast disposition, faste konklusioner
(rigsadvokatens), en  tjekliste ~ samt  anvendelse  af

“modelerkleringer”.

Statsadvokat Jens Ren gennemgik 3 punkter af relevans for dagens

emne

-Retspsykiatrisk Kliniks omstrukturering
-Opfolgning pa rapport fra Justitsministeriet udarbejdet af
arbejdsgruppe vedrerende mentalundersegelser

-Kommende revision af Rigsadvokatens meddelelse 5/2007

Siden 1. januar 2013 har Retspsykiatrisk Klinik hert administrativt
under Rigsadvokaten. Optageomradet blev i april 2013 udvidet med
Nordsjelland, og fra 1. april 2015 modtager klinikken observander
fra hele Sjalland. Det har vist sig, at klinikkens sagsbehandlingstid
er hurtigere end politikredsenes lasninger. [ 2012-13 var klinikken
dyrere end regionerne, men med udvidelsen er klinikkens ’stykpris’
pad mentalerkleringer den samme som regionernes. For si vidt
angér kvaliteten af erkleringerne har Retslegerddet i en enkelt
undersegelse givet udtryk for, at ridet lidt sjeldnere erklerer sig
uenig i klinikkens konklusioner end i evrige centres konklusioner —
20 % mod 35 %. Justitsministeriets arbejdsgruppe vedrerende
mentalerkleringer har resulteret i anbefalinger vedrerende
sagsgange og eftersporger en effektiv metode til at f4 et bud pa
(fortsat) foranstaltning i form af supplerende erklzring,
’minierkleering’ eller udtalelse. Dette ma bero pa en dreftelse med
Retspsykiatrisk Klinik og regionerne i Vestdanmark. Endelig er der
en ny version af Rigsadvokatens meddelelse nr. 5/2007 pé vej. Den
adskiller sig fra den forrige i opbygning og med anbefalinger fra
arbejdsgrupper inden for statsadvokaten og anklagemyndigheden.

Eventuelle input er velkomne.
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Overlege Jens Lund prasenterede en undersegelse af

mentalerkleringer forelagt for Retslegeradet i 2012 og redegjorde
for baggrunden for undersegelsen. Antallet af afsagte
foranstaltningsdomme  er  stigende, mens antallet af
mentalerklaringer, som forelegges for Retslegeradet, er stagneret.
Igennem nogle ar har det veret opfattelsen, at kvaliteten af de
forelagte erkleringer er nedadgiende. Undersegelsen er en
gennemgang af samtlige mentalerkleringer (A1l-sager) forelagt for
Retslegeradet i forste halvdel af 2012, hvor de enkelte erkleringer
inddeles efter erkleringens kvalitet og fordelt pa deres
oprindelsessted defineret som 4 klinikker (3 centre i Vestdanmark
og Justitsministeriet, Retspsykiatrisk Klinik i @stdanmark) og 4
’gvrige’ 1  henholdsvis  Vestdanmarks  regioner  og
Storkebenhavn/Sjzlland. Jens Lund gennemgik Retslegeradets
arbejdsform, ifelge hvilken sagen sendes til tre sagkyndige efter
tur. Forste sagkyndige skriver udkast til udtalelse, og de ovrige
erklerer sig enige eller kommenterer. De fleste sager behandles ved
en enkelt rundsendelse, mens nogle sendes rundt igen til én eller
flere sagkyndige. I nogle f tilfelde er sagerne komplicerede og mé
vurderes af andre eksperter, og i ganske fa sager afgives der
dissens, skent der i Retslageradet tilstrebes diskussion til enighed.
Der er store regionale forskelle pa, hvor mange af klinikkernes
mentalerklaringer  der  sendes  til  Retslzgeradet  af
anklagemyndigheden. Dette beror pd tradition, ligesom der er
forskel pd, om politikredsene far udfert mentalundersegelser hos
klinikkerne eller ved speciallege. Ved inddelingen af
mentalerkleringerne efter kvalitet placerer erkleringerne fra
Retspsykiatrisk Klinik sig i spidsen med hensyn til helhed og
konklusioner. Derefter kommer klinikkerne i Risskov, Aalborg og
Middelfart, mens de @vrige steder placerer sig nederst. Flest
tilbagesendelser fra Retslegerddet pad grund af mangelfuld
mentalerklering sker der blandt erkleringer udarbejdet ovrige
steder pa Sjelland. Af undersagelsen fremgar det ogsd, at der ved

anbefaling af szrforanstaltning er uoverensstemmelse mellem
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mentalerklzringen og Retslegeradet i 30 % af de undersagte sager,
eller, séfremt tilbagesendte sager medregnes, i op imod 40 % af de
forelagte sager. Jens Lund konkluderede herefter, at forventningen
om mentalerkleringernes vigende kvalitet kan anses for at veare
dokumenteret og bemarkede, at Retslegeradet ser 20 % af de
udarbejdede erkleringer, hvoraf radet er uenig med 40 %. Dette
giver stof til eftertanke med hensyn til de 80 % af erklaringerne,
som ikke forelegges for ridet. Ligeledes giver det stof til
eftertanke, hvordan ressourcerne péd omradet beregnes og fordeles.
Retspsykiatrisk Klinik har, alle udgifter til administration,
forskning mv. iberegnet, hidtil udarbejdet de dyreste
mentalerklzringer og har med god grund ogsa vaeret forende inden
for kvaliteten af erkleringerne. Med det udvidede optageomride er
der dog udsigt til eget pres pa klinikkens ekonomi — i lighed med
landets evrige klinikker. Hertil bemarkede Dorte Sestoft, at der er
iveerksat tiltag for at imadekomme kravet om udarbejdelse af flere

mentalerkleringer.

Fra salen blev det bemarket vedrerende bekymringen for kvaliteten
af de 80 % sager, som ikke forelegges for Retslageridet, at det
sandsynligvis er de mest komplicerede 20 % sager, som forelegges
for radet. Der er dermed hdb om, at der er ferre “forkerte”
konklusioner/domme blandt de ikke-forelagte sager end blandt de
foretagte. Der var ligeledes spergsmal til radets holdning
vedrerende mentalobservationer af bem og unge, hvorvidt
observationer burde foretages af barne-/ungepsykiater, eller om de
kunne foretages af voksenpsykiater. Mette Brandt-Christensen
svarede, at radet ikke har taget endelig stilling til spergsmélet. En
mentalerklering udarbejdet af voksenpsykiater afvises ikke af
rddet, men der udpeges berne-/ungepsykiater i de sager, hvor det
skonnes nedvendigt. Fra dommerside blev der forespurgt, om
anklagemyndigheden i lyset af antallet af ‘forkerte’® domme
overvejer at forelegge flere sager for Retslegeradet. Fra

anklagerside blev der svaret, at det er et spergsmil om
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proportionalitet, og at klare erkleringer i mindre sager ikke
forelegges. Det blev bemarket, at en tidligere undersogelse i
lighed med den aktuelt przsenterede havde vist, at antallet af
foranstaltningsdomme  stiger, samtidig med at antallet af
foreleeggelse af sagerne for Retslzgerddet stagnerer. Ved den
lejlighed havde anklagemyndigheden oplyst, at tidshensyn gjorde
sig geldende, ligesom man dengang skennede, at kvaliteten af
erkleringerne var blevet bedre. Fra salen blev der indskudt en
bemarkning om, at der laves for mange retspsykiatriske
undersogelser. Sekretariatsleder Henning Hansen spurgte anklager
Jens Ren om, hvor langt anklagemyndigheden er fremme med
digitalisering og eventuel digital foreleggelse af sagerne for
Retslzgeradet og efterlyste samtidig en aktuel
Rigsadvokatmeddelelse vedroerende de sager, der forelegges radet
til udtalelse i henhold til Kriminalloven for Grenland, der trddte i
kraft den 1. januar 2010. Jens Ren svarede, at digitaliseringen ikke
kommer i den narmeste fremtid. Spergsmilet om en
Rigsadvokatmeddelelse i relation til Kriminalloven for Grealand
ville blive undersegt nermere. Kirsten Nitschke bemarkede til slut,
at madet mellem de 4 centre havde varet udbytterigt og kan tjene

som gensidig kvalitetskontrol.
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