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Oversigt over arbejdsgrupper, råd m.v., der er nedsat som led i at understøtte børn og unges trivsel 

 
Nedenstående oversigt giver et overblik over de arbejdsgrupper, råd m.v., som regeringen har nedsat på børne- og undervisningsministerens samt 
sundheds- og ældreministerens ressort. Oversigten giver et overblik over netop afsluttede, igangværende og kommende arbejdsgrupper, råd m.v., der 
er nedsat som led i regeringens arbejde med at fremme trivslen blandt børn og unge.  
 
Ansvarligt ministeri-

um 

Titel Beskrivelse Status Forventet afslutning 

Børne- og Under-

visningsministeriet 

Ekspertgruppen for 

ændring af karakterska-

laen 

Regeringen nedsatte i 2020 en ekspertgruppe, der skulle se på fordele og 

ulemper ved mulige modeller for en ændret karakterskala, og i den for-

bindelse belyse fordele og ulemper ved en eventuel genindførelse af 13-

skalaen. Baggrunden for nedsættelsen af gruppen er, at en evaluering af 

7-trins-skalaen har vist, at der er udfordringer med den nuværende 

karakterskala. Bl.a. er der store spring i midten af skalaen, som gør det 

svært at synliggøre elever og studerendes faglige udvikling, og et for 

stort fokus på fejl og mangler.  

Ekspertgruppen har 

den 30. september 

2020 afleveret sin 

rapport. 

Ekspertgruppen afslutte-

de sit arbejde den 30. 

september 2020. 

Børne- og Under-

visningsministeriet 

Tværministeriel ar-

bejdsgruppe om styr-

kelse af specialunder-

visning på dagbehand-

lingstilbud og anbrin-

gelsessteder 

Regeringen har i 2020 nedsat en tværministeriel arbejdsgruppe med 

repræsentanter fra Social- og Indenrigsministeriet, Finansministeriet 

samt Børne- og Undervisningsministeriet (formand), der skal komme 

med forslag til, hvordan det sikres, at børn og unge, der i dag modtager 

specialundervisning i interne skoler på dagbehandlingstilbud eller an-

bringelsessteder, får det undervisningstilbud, som de har krav på efter 

folkeskoleloven. 

Igangsat  Ultimo 2020 

Børne- og Under-

visningsministeriet 

Arbejdsgruppe om 

digitale børn og unge 

Arbejdsgruppen har til formål at forberede et beslutningsoplæg om 

børn og unges digitale liv og dannelse på internettet, herunder tiltag til 

at begrænse børn og unges eksponering for skadeligt indhold. 

Igangsat   Arbejdsgruppen forven-

tes at afrapportere ultimo 

2020.  

Børne- og Under-

visningsministeriet 

Trivselsråd Børne- og Undervisningsministeren forventer at nedsætte et Trivselsråd 

bestående af videnspersoner og folk med kendskab til børn og unges liv 

og hverdag. Rådet skal komme med anbefalinger til tiltag, der kan øge 

trivslen og mindske præstationspresset blandt børn og unge i mistrivsel. 

Rådet forventes 

nedsat ultimo 2020 

Ultimo 2021 
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Børne- og Under-

visningsministeriet 

Arbejdsgruppe for 

tidlig målrettet infor-

mation til forældre om 

ordblindhed 

Som en del af regeringens aftale om yderligere styrkelse af ordblindeind-

satsen (september 2020) igangsættes arbejde med udvikling af tidlig 

målrettet information til forældre om ordblindhed ift. styrket opsporing, 

som kan anvendes af sundhedsplejen, daginstitutioner og skoler. Arbej-

det koordineres i en tværministeriel arbejdsgruppe med SUM ift. sund-

hedsplejen. 

Arbejdet igangsæt-

tes i 2021 

2022 

Sundheds- og Ældremi-

nisteriet 

Anbefalinger for 

skærmbrug til forældre 

med børn i alderen 0-

15 år. 

Sundheds- og ældreministeren har bedt Sundhedsstyrelsen om at udar-

bejde gode råd til familier om børn og unges skærmbrug. Det skal give 

familier mulighed for at tage stilling til deres skærmforbrug på et oplyst 

grundlag, så alle forældre føler sig klædt på til at tage snakken med deres 

børn og unge over spisebordet.  

 

Anbefalingerne skal udarbejdes på baggrund af en række litteraturstudi-

er, som bliver lavet for Sundhedsstyrelsens Center for Sundhed og Digi-

tale Medier. Centeret er etableret med aftale om satspuljen på sund-

hedsområdet for 2019-2022.  

Igangsat Ultimo 2020 

Sundheds- og Ældremi-

nisteriet 

Arbejdsgruppen vedrø-

rende indsatsen for 

børn og unge til udar-

bejdelse af Statusrap-

port for mental sund-

hed og psykiske lidelser 

til 10-års planen for 

psykiatri.  

Regeringen har igangsat arbejdet med en 10-års plan for psykiatrien. 

Som en del af dette arbejde har Sundhedsstyrelsen nedsat en følgegrup-

pe, samt fire arbejdsgrupper der skal udarbejde et status- og udfor-

dringsbillede. Én af arbejdsgrupperne skal belyse status og indsats i 

forhold til børn og unge med psykiske lidelser eller tegn herpå, som har 

kontakt til børne- og ungdomspsykiatrien og børn og unge med mistriv-

sel/tidlige tegn på psykiske lidelser, som ikke har kontakt til børne- og 

ungdomspsykiatrien, men som har behov for en individuel indsats i 

almen praksis og/eller kommunalt regi. 

Igangsat 1. halvår 2021 

 


