Sundheds- og ZAldreudvalget 2019-20
SUU Alm.del - Spergsmal 1170

FOLKETINGET

Sundheds- og Aldreudvalget

Til: Sundheds- og aldreministeren
Dato: 26. maj 2020

Udvalget udbeder sig ministerens besvarelse af falgende spgrgsmal:
SUU alm. del

Spergsmal 1170

For mange danskere er traenings-/fithesscentret et vigtigt tredje sted i deres liv efter hjem
og arbejde eller skole, hvor de investerer tid i egen sundhed og velvaere og forebygger
livsstilssygdomme, styrker deres immunforsvar og indgar i sunde faellesskaber omkring
traening og sundhed. Anerkender ministeren, at det kan have skadelige effekter bade for
danskernes fysiske, men ogsa for vores sociale og mentale sundhed, at vi ikke kan opret-
holde hverdagens sunde traeningsvaner og traeningsfeellesskaber i landets fitness- og
motionscentre?

Spergsmalet er stillet efter gnske fra ikkemedlem af udvalget (MFU) Alex Vanopslagh
(LA).
Svar bedes sendt elektronisk til spargeren pa Alex.Vanopslagh@ft.dk og til lov@ft.dk.

Pa udvalgets vegne
Jane Heitmann
formand
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