4/XXY

Det skennes, at en ud af.660\drenge,
der fades i Danmark, har et kenskromosom
formeget - et X-kremosom
(XX iistedet for XVJ.

Felgevirkningerne af KS udvikler sig
forskelligt. Nogle er meget hardt.ramt
~andre erikke. Men alle oplever, at vere
anderledes i sterre eller mindre grad.

Hosnogle drenge/mand giver det
store fusiske,\psykiske, sociale, kognitive,
indl&@ringss og adfardsimassige
problemer. Hos andre kan problemerne
vaere relativtisma og vil ikke belaste
livskvaliteten i vaesentlig'grad.

Et kendetegn for KS kan vagre mindre
testikler end normalt, manglende
kropsheharing og nedsat fertilitet.

Kun ca. 5 % kan fa bprn.
KSier ikke arveligt:

Hvis man har KS, kan man have problemer med at producere
testosteron nok. Helt fra fedslen kan ens testosteronniveau
ligge lavere end normalt, og nér man kommer i puberteten, hvor
testosteronniveauet normalt stiger, producerer man fortsat

for lidt. Dette kan have betydning for ens fysiske, psykiske

0g sociale udvikling. Og for udviklingen af ens kognitive evner,
sprog- og indleringskompetencer.

Ligeledes kan man udvikle angst, depression og psykisk
sygdom samt en lang raekke fusiske falgesygdomme.
Problemstillingerne kan vaere meget komplekse og kraeve
grundig udredning, behandling og statte. Nogle symptomer
ligner autismeforstyrrelser (AFS), ADHD og lignende, hvilket
betyder, at nogle drenge/mand med KS far disse diagnoser,
uden at man undersgger, hvad der ligger bag. Maske fordi
der ikke er tradition for at genteste ved diagnosticering af
f.eks. ASF og ADHD.

Behandling

N&r ferst man har faet diagnosen KS, har man mulighed for at
fa tilfort testosteron ved gelpdsmaring eller ved injektioner.
Behandlingen er livsvarig. Man gér til kontrol pa Rigshospitalet,
Arhus Universitetshospital eller 0dense Universitetshaospital.
Der kan veere brug for specialundervisning, terapi, medicinsk
behandling, statte- og skdnebehov m.m. | nogle tilfeelde kan
man fa tilbudt fertilitetsbehandling.

Hvis man har mistanke om, at man har KS, skal man kontakte
sin egen lege, som kan henvise til gentest pa sygehuset.

Vderligere information om KS

Klinefelter Foreningen i Danmark:
www.klinefelter.dk

Formand: Knud Lenborg-Jensen
TIf. 28749736 | E-mail: formanden@klinefelter.dk

Klinik for Veekst og Reproduktion, Rigshospitalet
TIf. 3545 5064

Diabetes og Hormonsygdomme, frhus Universitetshospital
TIf. 7845 5470

Endokrinologisk Afdeling M, Odense Universitetshospital

TIf. 65411807 Lo
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Klinefelter Syndrom (KS)

4/XXY

Et X-kromosom for meget!

Verdens mest
udbredte
kromosomsygdom

— 0g mest oversete!

Man antager, at mindst 4000 drenge/maend i Danmark har
Klinefelter Syndrom (KS], men man kender kun ca. 1000 af dem.

Man kan have KS uden at vide det, fordi KS kan forveksles

med andre sygdomme. Det kraever en gentest at diagnosticere KS.

Det kan i nogle tilfeelde veere bdde fysisk
0g psykisk invaliderende at have KS.

Klinefelter Foreningen i Danmark



Klinefelter Syndrom [KS] 47XXV

Her er nogle af de symptomer, som man kan have (ikke alle har dem):

Generthed / Social angst

Adfaerdsvanskeligheder
(f.eks. falelses- og impulsstyret]

Forsinket sprogudvikling

Indlzerings- og
koncentrationsvanskeligheder

Eksekutive funktioner

Forsinket udvikling
(Modenhed)

Kognitive
funktionsnedsaettelser

Lavt energiniveau

Heje tindinger

Muskelsvaghed

Manglende kropsbeharing

Nedsat fertilitet
(Barnlgshed)

Maske meget hgj
(lange arme og ben)

Sevnforstyrrelser

Tandproblemer

Risiko for knogleskerhed m.m.

Mindre testikler

Samme symptomer som

AFS (autismeforstyrrelser)
0g ADHD
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Det skennes, at 1ud af 660 drenge, der arligt fades
i Danmark, har et X-kromosom for meget

Problemer med overvagt
0g brystudvikling

Testosteronmangel
(Hypogonadisme)

Risiko for angst, depression
og psykisk sygdom
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