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Hjertekarsygdomme
(En succes historie)

“Vi ved stort set intet om årsager til åreforkalkning og for højt 

blodtryk til trods for at disse to sygdomme er de største 

årsager til død af hjertekarsygdomme” TR Dawber 1951

• Det startede den første befolkningsundersøgelse i 
1948 i USA og det bredte sig til resten af verdenen. 

• I slutningen af 1970’erne kunne man forklare 75 % 
af alle hjertekarsygdomme. 

• Samspil mellem epidemiologisk og klinisk forskning 
knækkede kurven for hjertekarsygdomme!
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• Vi står i samme situation med funktionelle lidelser, som man 

stod i med hjertekarsygdomme for 70 år siden

• Vi mangler viden om årsagerne

• Det koster livskvalitet, frustrationer og penge

• Med DanFunD har vi skabt 

• et videnskabeligt forum for studier af funktionelle lidelser

• skabt synergi mellem eksperter fra basalforskning, klinisk 

forskning og epidemiologi

• Visionen er at bringe viden om funktionelle lidelser op på 

samme høje niveau som fx hjertesygdom og diabetes
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Hvad kan vi?

• Fonde har støttet med 32 millioner kr.

– Etableret verdens største befolkningsundersøgelse inden 
for funktionelle lidelser (N=9.656) og personerne 
genundersøges i øjeblikket

• Vi har en analyseplan

– Med en fast bevilling kan analyserne følge planen

– Der er brug for løn til ledelse og forskere samt penge til 
analyser af prøver fra biobank

• Med DanFunD på finansloven

– Er vi sikret en løbende afdækning af årsager til 
funktionelle lidelser over de næste år

www.danfund.org
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Hvad ved vi?

• 10-15 % af befolkningen har funktionelle lidelser

– Angiver deres helbred dårligere end andres

• Foreløbige analyser viser sammenhænge til fx 

stofskiftet, immunsystemet og det autonome 

nervesystem

• Detaljerede analyser kræver

– Midler til analyser af materiale fra biobank

– Ansættelse af forskere og statistikere til at håndtere 

de komplekse data og skrive artikler
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