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Hvad er problemstillingen | forhold til psykiatriske
oatienters overdgdelighed?

Hvad er fcelles for de tfiltag der er etableret eller er
undervejse

Hvad mangler der & hvordan opnds det?




Problemstillingen

7 _

6,

5,

4 B Antal mand
dode af

3. hjertesygdom
pr 1000

2- personar

1 i

0 ,

1981 1993 2005

Kilde: Nordentoft M, Lange P, Moltke A, Krogh J. Psykisk sygdom og cendringer i livsstil.
wwwVidensraad.dk 2012



Problemstillingen

[ Ma&nd som har
veeret indlagt
med skizofreni

B Antal maend
dode af
hjertesygdom
pr 1000
personar

©O = N W & 01 O N O ©
Y Y Y N S S

1981 1993 2005

Kilde: Nordentoft M, Lange P, Moltke A, Krogh J. Psykisk sygdom og cendringer i livsstil.
wwwVidensraad.dk 2012



Nuvcerende problemstilling

ukendt sygdomsbyrde

PSYKIATRISK
AMBULATORIE

40.000 Psykiatriske
patienters middellevetid ]
er forkortet med 15— 20 Ar

60% af overdgdeligheden
skyldes fysisk sygdom, som
kunne behandles




VAQ
AVAC

VAGC

er problemstillingen<

er feelles for de tiltag der er etableret/underve|s?
mangler der & hvordan opnds det?



Bedre hdndtering af kendt fysisk sygdo




» Kun 20 - 30 % af sygdomsbyrden hos psykiatriske patienter er kendt
» Fortrinsvist i samarbejde med sekundcer sektoren. @nsker vi det?



» Kun 20 - 30 % af sygdomsbyrden hos psykiatriske patienter er kendt
» Fortrinsvist i samarbejde med sekundcer sektoren. @nsker vi det?

» Det er vigtigt, men det batter ikke i forhold til overdgdeligheden!



VAQ
AVAC

VAGC

er problemstillingen<

er feelles for de tiltag der er etableret/underve|s?
mangler der & hvordan opnds det?



Systematiske Somatiske Undersagelser

af Psykiatriske Patienter, SSUPP

En undersggelse tager 30 minutter
Designet fil brug af specielt optraenede speciallceger i almen medicin

Troeningen forventes overstdet pd 3 mdneder: én dag ugentligti 12 uger

> Fund gares ved 77 vs 92% af de undersggte psykiatriske patienter

» Patienter med voesentlig gget dadsrisiko identificeres med 100%

> | almen praksis: Number needed to treat pd < 3 for at nedscette
dgdeligheden hos psykiatriske patienter med Diabetes Mellitus type 2 vs
patienter med Diabetes Mellitus type 2 i baggrundsbefolkning: NNT ca 50

» Sygdom skal erkendes fgr den kan behandles



Hvad mangler der og hvordan opnds det

Som fremtiden kunne se ud

>ygdom skal findes hvor pt kommer Sygdom skal behandles hos - eller via EL
PSYKIATRISK SSUPP
AMBULATORIE 1 dag/uge
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skyldes fysisk sygdom, som | Mmed egen
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Konkret — hvad er vejen freme

At SSUPP bredes ud fil alle psykiatriske ambulante enheder

Psykiatriske patienter troeffes (og deres fysiske sygdomme findes-) bedst hvor de kommer
(Psykiatriske ambulatorier)

Behandles bedst ved egen lcege
En almen medicinsk speciallcege treenet i SSUPP én dag om ugen i hvert psykiatrisk ambulatorium

Finansieret af ekstra midler

Juridisk cendring

Facilitering = automatisering af informationsflow mellem de sektorer der h&ndterer patienter med
diagnoserne: Bipolcer Affektiv Sindslidelse, Skizofreni (alle undertyper) & Skizoaffektiv Sindslidelse. Dvs
juridisk uhindret informations-flow hos patienter med ovenstdende diagnoser mellem egen lcege,

kommune og psykiatri




VAQ
AVAC

VAGC

er problemstillingen<

er feelles for de tiltag der er etableret/underve|s?
mangler der & hvordan opnds det?



Potentialet er stort

» Forventningen er, at vi kan gd fra en forkortet

middellevetid p& 15 - 20 &r pd grund af fortrinsvist
fysiske sygdomme

» Til en forkortet middellevetid pd& 6 — 8 &r p& grund af
fortrinsvist selvmord og ulykker (Som ogsa vil falde
grundet bedre respons pd psykiatrisk behandling, nar
fysisk sygdom er velbehandlet)







SSUPP

Anbefalet af

Dansk Psykiatrisk Selskab

Sind

Psykiatrisk Center Amager,
Psykiatrisk Center Sankt Hans
Psykiatrisk Center Kgbenhavn



SSUPP

gkonomiske situation

Implementeret for nuvcerende pad:
» Psykiatrisk Center Amager 2 ud af 2 ambulatorier.

» Psykiatrisk Center Sankt Hans pd sengeafsnittene afdeling M, ikke pd R
eller i specialambulatoriet

» Psykiatrisk Center Kgbenhavn, 1 ud af 4 ambulatorier

Opheart pd grund af insufficient gkonomi
> Psykiatrisk Center Glostrup
> Psykiatrisk Center Ballerup
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Abstract
In this article

Purpose: It is an established consensus that patients suffering from Severe Mental lliness (SMI) y
Abstract often have somatic comorbidities and a shortened life expectancy. In this study, we examine to what minutes
Background extent previously unknown comorbidities can be revealed if patients suffering from SMI are to develop
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One Patient Worst Observation vs Agegroup
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Potentialet er stort

Alle studiegruppens 9 dede kom fra en gruppe pd 29 patienter som pd
baggrund af 35 kliniske fund kunne identificeres med hgj forventet
mortalitet forud for deres dad.

Larsen JR et al. (2016) Gen Hosp Psychiatry. 2016;38:42-52.: slide 2 af 2

...psychiatric patients can benefit from (structured primary care) with
markedly lowered mortality rates. NNT at less than 3 over 10 years for
treatment of psychiatric patients with T2DM.”



