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Mand og kampen mod COVID19

Kaere medlemmer af Sundheds- og Zldreudvalget,

Vi havde en aftale om at komme i foretraede for udvalget mhp drgftelse af implementering af WHO's
strategi for bedre sundhed for maend. Af gode grunde er det foretraede blevet udskudt. Men behovet
for at g@re noget for at forbedre maends sundhed er kun blevet dramatisk aktualiseret af den igang-
veerende COVID19-epidemi, som rammer mand ekstra hardt. Derfor dette brev til jer.

Problemet

Vi har SA laenge venter p3, at fa ordentlige COVID19-data fordelt pa kgn. Siden vi d. 3. april endelig fik
tal pa, hvor mange kvinder og mand, der er dgde med COVID19, har omkring to tredjedele af de
d@de veeret maend, nar dgdstallene saettes i relation til, hvor mange af hvert kgn, der findes i de for-
skellige aldersgrupper. Ca. dobbelt s3 mange maend som kvinder dgr med denne sygdom.

Forst den 15. april lykkedes det at fa tal for, hvor mange af hvert kgn der er blevet testet. Sa nu ved vi
k@nsforskelle i udbredelse af smitten. De tal viser, at blandt de testede er der 20 til 30 pct. flere
meend end kvinder, der er smittede.

Der er altsa en markant stgrre smitteforekomst hos maend og en dobbelt sa stor dgdelighed blandt
maend.

Hvorfor er det vigtigt?

Hvorfor er det ngdvendigt at have tal for de kgnsforskelle? Fordi der deri kan ligge vaesentlige input til
bekaempelsen af COVID19. Viden om, hvordan sygdomsudbruddet rammer mand og kvinder forskel-
ligt, er afggrende for ar forsta de primaere og sekundaere effekter af en akut helbredssituation pa for-
skellige personer og grupper, og for at skabe effektive, afbalancerede politikker og interventioner.
Maske kan der ovenikgbet pa den baggrund skabes viden om, hvordan medicin mod sygdommen skal
udvikles?

Hvordan skal vi forsta det?

Det, som her galder tidens alvorligste infektionssygdom, geelder ogsa for dgdeligheden af kraeft, hjer-
tekarsygdomme, diabetes, ulykker, selvmord, lungelidelser etc. Mand har i gennemsnit 40-45 pct.
stgrre dpdelighed end kvinder af dem alle.

Nar nogle specialister i medierne bliver spurgt om, hvorfor maend har sa stor dgdelighed af COVID19,
er svaret, at det ved man ikke, eller at ‘maend er nogle skravl’, som en TV-doktor sagde, eller at
mands immunforsvar er svagere, eller det skyldes at maend drikker og ryger for meget etc.

Desveaerre er der ikke mange, der forholder sig til sammenhaengen mellem oversygelighed og overdg-
delighed af COVID19, kraeft, diabetes, ulykker, selvmord, hjertekarsygdomme etc. For én ting er, hvor-
for man far sygdomme, noget andet er, hvordan det gar, nar man har faet sygdommen. Det er i dgde-
lighed, at det gar mand mest markant darligere end kvinder, og det drejer sig om forholdet mellem
sundhedsvasnet og mand.

Problemstillingen er kompleks, men den er felles for alle sygdomme:
e Mand har mindre viden om hvilke symptomer, det er vigtigt at reagere pa.
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e Maend har faerre leegebesgg.

e Hos laegen kan der sommetider veere forstaelses- og dialogproblemer, isaer for den ufagleerte
mand. Darlig dialog kan forsinke den rette diagnose.

e Maends pasning af behandling er darligere, fx at mht. at tage medicin.

e Mand deltager langt mindre i rehabilitering og tilbud til mennesker med kroniske lidelser.

Disse eksempler, som ogsa har stor betydning, nar det geelder COVIS19, viser, at der er behov for en

omfattende, dybtgaende og systematisk indsats. Heldigvis har WHO - som har faet lidt stgrre respekt

nogle steder pa det sidste — set denne sammenhang og udarbejdet en ’Strategi for bedre sundhed for

maend’. De tre vigtigste punkter heri er:

1) Viskal teenke kgn ind i sundhedspolitikker og -strategier for fysisk og mental sundhed og trivsel hos
mand

2) Viskal prioritere at ggre noget ved de forhold, der udseetter maend for sundhedsrisici og som giver
dem sa stor dgdelighed

3) Og vi skal indrette sundhedssystemet, sa tjenesterne ogsa passer til maend i alle aldre.

Bade regering og Sundhedsstyrelse har tilsluttet sig - dog uden at ggre noget. Maske COVID19-krisen
kan blive en anledning til at tage denne store ulighed i sundhed mellem kgnnene alvorligt. Forum for
Maends Sundhed er klar med forslag til, hvad der kan ggres.

Hvad er der behov for?

Lige nu ma vi have uddybet viden om, hvad det er, der specifikt ggr det sa forskelligt med bade smitte
og dgdelighed hos kvinder og maend. Her ma vi afdeekke holdninger hos maend og deraf udvikle kon-
krete forslag og input til information og tilbud til maend — saerligt de maend, som ikke sa ofte bruger
sundhedsvaesnet eller som ikke har sa meget viden om helbredsproblemstillinger. Vi ma afklare bl.a.:
e Maends viden om sygdommen og symptomer pa COVID19

Maends viden om forebyggelse af smitte

Hvad der kan fa maend til at reagere pa symptomer og ga til leegen

Hvordan tilbuddene skal vaere, for at meend hurtigst muligt sgger hjeelp

Hvordan man mest optimalt kommunikerer med manden, nar han mgder sundhedsvaesnet

Det vil kunne give input til kompetencelgft for forskellige fag og instanser, der arbejder med at be-
keempe smitte og dgdelighed af COVID19 - fx i form af en “Guide til bedre inddragelse af maend i kam-
pen mod smitte”. Det er der behov for nu, i en eventuel anden bglge af CIVID19-epidemien og videre
generelt i forhold til maends sundhed.

Pa leengere sigt er den aktuelle sundhedskrise et vigtigt afsaet til at implementere WHQO's strategi for
bedre sundhed for mand.

Med hab om, at vi kan gennemfgre foretreedet om ikke sa laenge,
<,_,}Venlig hilsen
\:_——\'—'\. ,II""J N -
Svend Adge\Niadsén..
Formand for Forum for Meends Sundhed
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