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Anmodning om foretræde for Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg 

 

Whiplashforeningen vil gerne anmode om foretræde for Sundheds- og Ældreudvalget. 

Begrundelsen for anmodningen er, at Julie Skovsby, medlem af Sundheds- og Ældreudvalget, har 

foreslået os et foretræde på baggrund af en tidligere henvendelse til sundhedsordførerne, som 

kan ses underneden.  

Kort sagt vil vi gerne fremlægge vores synspunkter om whiplash, som på mange måder minder om 

hjernerystelse. Der findes læger, som mener, at whiplash og hjernerystelse er et og samme. I en 

fire årig forsøgsperiode nyder de hjernerystelsesramte godt af Center for Hjernerystelse. Der 

forskes og centret skal på Sundhedsstyrelsen foranledning udarbejde retningslinjer for 

hjernerystelse, som foreligger til efteråret.  

Whiplashskadede har nøjagtigt de samme problemer og behov for kvalificeret hjælp. Vi tror, at 

individuel indsats kan få mange flere i arbejde. Det viser en for længst glemt undersøgelse lavet på 

RygTeamAps, nu Capio CFR i Hellerup, fra 1999-2006 https://sundhedsguiden.dk/temaer/behandling-

af-piskesmaeldslaesioner-i-tvaerfagligt-regi  

I fx Australien og Region Skåne i Sverige tages hånd om de whiplashskadede fra start.  

I Danmark er der ingen retningslinjer for undersøgelser og behandling efter whiplash. Lægers 

meget forskellige holdninger og viden (eller ofte mangel på samme) er afgørende for, hvilke tilbud 

de skadede får eller om, de får tilbud. Hovedsageligt betaler de selv for tilfældige behandlinger i 

forsøget på at få det bedre, og de presses ofte i det kommunale system i en grad, der gør, at 

mange får det værre.  

Vi efterlyder, at der også laves retningslinjer for whiplash og ser gerne, at Center for 

Hjernerystelse overgår til Center for Whiplash, når den 4-årige forsøgsperiode med hjernerystelse 

udløber, fordi whiplash i det hele taget er et forsømt område. 

  

  

Med venlig hilsen 

faglig konsulent i Whiplashforeningen  

Hanne Holst Rasmussen  

 
 

 

Tidligere mail sendt til Folketingets sundhedsordførere: 

 

Til: Jane Heitmann <Jane.Heitmann@ft.dk>; Julie Skovsby <Julie.Skovsby@ft.dk>; Camilla Fabricius 

<Camilla.Fabricius@ft.dk>; Annette Lind <Annette.Lind@ft.dk>; Stinus Lindgreen 

<Stinus.Lindgreen@ft.dk>; Kirsten Normann Andersen <Kirsten.Normann.Andersen@ft.dk>; Per 

Larsen <Per.Larsen@ft.dk>; Rasmus Horn Langhoff <Rasmus.Langhoff@ft.dk>; Liselott Blixt 

<Liselott.Blixt@ft.dk>; Peder Hvelplund <Peder.Hvelplund@ft.dk> 

Emne: Hjernerystelse og whiplash 

  

Til Folketingets sundhedsordførere 

Efter at have set et indslag på TV2/Fyn med Julie Skovsby, medlem af Sundheds- og Ældreudvalget 

og sundhedsordfører for Socialdemokratiet, tillader Whiplashforeningen at skrive til alle 
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SUU Alm.del -  Bilag 219

Offentligt

https://sundhedsguiden.dk/temaer/behandling-af-piskesmaeldslaesioner-i-tvaerfagligt-regi
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sundhedsordførere.  

Vi vil nemlig gerne, I skal vide, at whiplashskadede har nøjagtig de samme problemer som 

hjernerystelsesramte, og at vi mener, de vil kunne hjælpes på samme måde, som Middelfart 

Kommune hjælper de hjernerystelsesramte, nemlig ved at tage udgangspunkt i den enkelte, tage 

vedkoŵŵeŶde alvorligt, yde eŶ ”håŶdholdt iŶdsats” og uŶdgå pres.  
Det er ikke kun hjernerystelsesramte, der selv betaler for behandling. Det gør de whiplashskadede 

også. Der er kun få tilbud i det offentlige. Det bedste tilbud er tilbuddet om behandling på et 

tværfagligt smertecenter. Men dels er det ikke et tilbud, som alle får mulighed for, og dels 

kommer muligheden alt for sent (først flere år efter ulykken/skaden) til, at det er muligt at 

forebygge. Skaden er så at sige sket.   

Whiplash og hjernerystelse er i mange tilfælde et og samme. Det ved mange læger, og derfor har 

vi undret os over, at fokus er på hjernerystelse og ikke på både hjernerystelse og whiplash.  

Vi håber, I vil medtænke de whiplashskadede fremover.  

Centret for Hjernerystelse kunne fx køre videre efter de fire år og fokusere på whiplashskadede i 

stedet. Ca. 15.000 får whiplashskader, og ifølge kiropraktor, lektor og ph.d. Lars Uhrenholt, får ca. 

43 % af de oprindeligt tilskadekomne kroniske symptomer af forskellig sværhedsgrad. 10 % mister 

helt eller delvist erhvervsevnen.  

Økonomistuderende på Syddansk Universitet har i deres speciale, med professor Kjeld Møller 

Pedersen som vejleder, beregnet, at ca. 46.000 danskere lider af kronisk whiplash og er på 

overførselsindkomst.  De beregnede også. at de kroniske whiplashskadede koster samfundet 14. 

mia. kr. årligt.  

Derfor mener vi, at der er al mulig grund til at tage disse mennesker og deres skader alvorligt. Vi 

tror, at ŵaŶge flere vil kuŶŶe koŵŵe i arbejde ved eŶ ŵålrettet, ”håŶdholdt” iŶdsats, og vi 
formoder, at retningslinjer for hjernerystelsesramte også vil kunne anvendes til de 

whiplashskadede.  

 

Med venlig hilsen  

faglig koŶsuleŶt i WhiplashforeŶiŶgeŶ, sygeplejerske og forfatter til bogeŶ ”Tag piskesŵæld 
alvorligt” 

Hanne Holst Rasmussen 

 
   

 

 


