
Ældrepolitisk koŶfereŶĐe d. Ϯ6. Ŷoǀeŵďer ϮϬϭ9, ViŶgstedĐeŶtret ǀed Vejle 

Er digitaliseriŶg og ǀelfærdstekŶologi  
sǀaret på freŵtideŶs ďorgerŶære ǀelfærd? 

FN kårede sidste år DaŶŵark soŵ ǀerdeŶsŵester i offeŶtlig digitaliseriŶg. FN lagde i siŶ ǀurderiŶg særligt ǀægt på, at DaŶŵark har fuŶ-
det deŶ rette ďalaŶĐe ŵelleŵ eŶ effektiǀ offeŶtlig digitaliseriŶg og ŵulighedeŶ for at hjælpe deŶ eŶkelte ďorger. MeŶ ǀirkelighedeŶ er 
også, at Ŷogle ældre ďorgere opleǀer, at de er hægtet af det offeŶtlige DaŶŵark.  I ϮϬϭϴ haǀde tre ud af ti ŵelleŵ ϳϱ og ϴϵ år ďrug for 
hjælp til selǀďetjeŶiŶgsløsŶiŶger, hǀilket gør deŵ til deŶ ďefolkŶiŶgsgruppe, der har ŵest ďrug for hjælp. De er gruŶdet digitaliseriŶg 
ďleǀet ŵargiŶaliseret. De kaŶ ikke udeŶ hjælp koŵŵe i koŶtakt ŵed f.eks. deres læge, skat, koŵŵuŶeŶ, suŶdhedsǀæsŶet.  
 

DaŶskerŶe er geŶerelt positiǀt iŶdstillet oǀer for ǀelfærdstekŶologi. ϴϮ% ser i høj eller i ŶogeŶ grad ǀelfærdstekŶologi soŵ et poteŶtia-
le, hǀis de skulle få ďrug for hjælp. HoldŶiŶgeŶ til ǀelfærdstekŶologi ǀarierer dog fra optiŵister, der ŵeŶer, tekŶologi er frisætteŶde for 
deŶ eŶkelte ďorger og saŵtidig eŶ økoŶoŵisk geǀiŶst for koŵŵuŶer, til skeptikere soŵ ŵaŶer til eftertaŶke og adǀarer ŵod, at deŶ 
ŵeŶŶeskelige, fysiske koŶtakt i f.eks. hjeŵŵeplejeŶ reduĐeres til et ŵiŶiŵuŵ ŵed isolatioŶ og eŶsoŵhed til følge. Flere og flere koŵ-
ŵuŶer iŶǀesterer i ǀelfærdstekŶologi, ŵeŶ hǀad er erfariŶgerŶe, og deles de? 

 

På deŶŶe koŶfereŶĐe stiller DaŶske Ældreråd ďl.a. spørgsŵål soŵ: 
 Er digitaliseriŶg og ǀelfærdstekŶologi sǀaret på freŵtideŶs ďorgerŶære ǀelfærd? 

 Er digitaliseriŶg og ǀelfærdstekŶologi freŵŵeŶde eller hæŵŵeŶde for relatioŶer ŵeŶŶesker iŵelleŵ? 

 Hǀilke etiske proďleŵstilliŶger er forďuŶdet ŵed deŶ tekŶologiske udǀikliŶg? 

 

MaŶge ser ǀelfærdstekŶologi og digitaliseriŶg soŵ et tǀeægget sǀærd: Et sǀærd, der ruŵŵer ďesparelser og lettelser - et sǀærd der 
skaďer eŶsoŵhed for Ŷogle, ŵeŶ ŵuligheder for aŶdre. Et sǀærd ŵed ŵaŶge etiske udfordriŶger.  
 

For ældrerådeŶe er det ǀigtigt, at digitaliseriŶg og ǀelfærdstekŶologi gør ældre ďorgeres hǀerdag lettere og ďedre. DeŶ offeŶtlige sektor 
ďør aŶǀeŶde digitale og ǀelfærdstekŶologiske løsŶiŶger til at giǀe ďorgerŶe eŶ ďedre serǀiĐe og skaďe større saŵŵeŶhæŶg – ikke ulig-
hed. Det er ikke heŶsigtsŵæssigt, at Ŷogle ældre ďliǀer afhæŶgige af ďørŶ og ďørŶeďørŶ for at koŵŵuŶikere ŵed offeŶtlige iŶstaŶser 
og det er ikke aĐĐeptaďelt, hǀis digitaliseriŶg og ǀelfærdstekŶologi skaďer et A- og et B- hold ďlaŶdt ældre. Soŵ rådgiǀere for koŵŵu-
ŶalďestyrelseŶ har ældreråd ďrug for opdateret ǀideŶ oŵ, hǀordaŶ koŵŵuŶalpolitikere i dag aŶǀeŶder og i freŵtideŶ øŶsker at aŶǀeŶ-
de ǀelfærdstekŶologi og digitaliseriŶg, og oŵ hǀordaŶ det stiller ďorgerŶe. 
 

Du kaŶ på koŶfereŶĐeŶ høre:  
 Professor Ulrik Kjær, SyddaŶsk UŶiǀersitet, der taler oŵ ǀelfærdstekŶologi på deŶ koŵŵuŶale dagsordeŶ 

 Lektor og Ph.d. MorteŶ Hjelholt, der kaster et kritisk ďlik på deŶ offeŶtlige digitale udǀikliŶg  
 Læge og foredragsholder IŵraŶ Rashid, der taler oŵ digitale ǀaŶers ďetydŶiŶg for det soĐiale liǀ 

 

Du kaŶ også ǀælge to af syǀ spæŶdeŶde seŵiŶarer ŵed eŵŶer soŵ ǀelfærdstekŶologi på plejehjeŵ, ďetydŶiŶgeŶ af saŵǀær og relatio-
Ŷer, skærŵďesøg til ældre og digitaliseriŶgeŶs fordele og uleŵper set fra et ďorgersyŶspuŶkt saŵt etiske refleksioŶer oǀer ďrug af ǀel-
færdstekŶologi og digitaliseriŶg. 
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PROGRAM 

ϭϬ:ϭϱ - ϭϬ:ϮϬ Velkoŵst 

MogeŶs RasŵusseŶ, forŵaŶd, DaŶske Ældreråd 

ϭϬ:ϮϬ - ϭϬ:ϱϱ VelfærdstekŶologieŶs etiske dileŵŵaer 

VelfærdstekŶologier er og ǀil fortsat ǀære eŶ iŶtegreret del af koŵŵuŶerŶes iŶdsatser på ældreoŵrådet, 
og de tekŶologiske ŵuligheder ďliǀer flere og flere; der koŵŵer hele tideŶ Ŷye roďotter, kaŵeraer, ĐeŶso-
rer og koder. De Ŷye tekŶologier rejser iŵidlertid også spørgsŵål oŵ, hǀad tekŶologieŶ skal ďruges til, og 
ŵåske også hǀad deŶ ikke skal ďruges til. Der eksisterer dileŵŵaer i forhold til oǀerǀågŶiŶg, tryghed, priǀat-
liǀ og ďrug af ďorgerŶes data, og koŵŵuŶerŶe skal håŶdtere disse etiske dileŵŵaer i forďiŶdelse ŵed aŶ-
ǀeŶdelseŶ af Ŷy tekŶologi.  

Ulrik Kjær, professor, SyddaŶsk UŶiversitet 

ϭϬ:ϱϱ - ϭϭ:ϯϱ DigitaliseriŶg – et tǀeægget sǀærd 

Digitale løsŶiŶger har geŶŶeŵ de seŶeste år ǀæret et positiǀt ďekeŶdtskaď for ŵaŶge ŵeŶŶesker, ŵeŶ digi-
tale løsŶiŶger kaŶ også ǀirke freŵŵedgøreŶde – ikke ŵiŶdst for deŵ, der ikke ŵestrer alt det Ŷye. LaŶgt de 
fleste har fået lettere adgaŶg til koŵŵuŶe, læge, skat ŵǀ., ŵeŶ deŶ øgede digitaliseriŶg af offeŶtlige ydel-
ser ďetyder saŵtidig, at eŶ gruppe daŶskere syŶes, at koŶtakteŶ til det offeŶtlige er ďleǀet sǀærere, da de 
ikke ŵestrer de Ŷye digitale løsŶiŶger. De opleǀer sig soŵ sat udeŶ for saŵfuŶdet.  

Vi får i oplægget et historisk tilďageďlik og et kritisk ďlik på digitaliseriŶg i stat og koŵŵuŶe. 

MorteŶ Hjelholt, lektor, Ph.d., IT-UŶiversitetet i KøďeŶhavŶ 

ϭϭ:ϯϱ - ϭϭ:ϱϬ Kaffepause 

ϭϭ:ϱϱ - ϭϮ:ϯϱ ϭ. seŵiŶarruŶde 

Læs ŵere oŵ seŵiŶareŶe på de følgeŶde sider og vælg 2 seŵiŶarer, Ŷår du tilŵelder dig. 

ϭϮ:ϯϱ - ϭϯ:ϯϱ Frokost 

ϭϯ:ϰϬ - ϭϰ:ϮϬ Ϯ. seŵiŶarruŶde 

Læs ŵere oŵ seŵiŶareŶe på de følgeŶde sider og vælg 2 seŵiŶarer, Ŷår du tilŵelder dig. 

ϭϰ:ϮϬ - ϭϰ:ϰϬ Kaffepause 

ϭϰ:ϰϱ - ϭϱ:ϰϱ Digitale ǀaŶers ďetydŶiŶg for det soĐiale liǀ 

Hǀer gaŶg du tæŶder for skærŵeŶ, risikerer du at slukke for Ŷærǀæret. Vi ďruger alle – uŶge soŵ gaŵle – 
ŵere og ŵere tid i deŶ digitale ǀerdeŶ. Hǀilke koŶsekǀeŶser har det for ǀores soĐiale liǀ, at koŶtakt ŵelleŵ 
ŵeŶŶesker erstattes af iŶteraktioŶ ŵed skærŵe og af ŵeŶŶesker ďag skærŵe? Hǀilke koŶsekǀeŶser har 
ǀores digitale adfærd for Ŷærǀæret i soĐiale relatioŶer? 

IŵraŶ Rashid, læge, forfatter, ekspert i digital suŶdhed  

ϭϱ:ϰϱ - ϭϱ:ϱϬ AfslutŶiŶg 

MogeŶs RasŵusseŶ, forŵaŶd, DaŶske Ældreråd 

ϭϲ:Ϭϱ AfgaŶg ŵed ďusseŶ ŵod statioŶeŶ 



SEMINARER 

Ved tilŵeldiŶg vælges 2 ud af følgeŶde 7 seŵiŶarer - på dageŶ er der 2 ruŶder ŵed seŵiŶarer. 

SEMINAR ϭ BehoǀsafdækŶiŶg, iŶddragelse og dokuŵeŶteret effekt ŵed ǀelfærdstekŶologi på plejehjeŵ  
BehoǀsafdækŶiŶg og iŶddragelse af ďorgere, ŵedarďejdere og pårøreŶde er særligt ǀigtigt. Et forsøg i Aar-
hus til ďorgere ŵed deŵeŶs ŵed tekŶologier til aktiǀitet og til ďeroligelse har ǀist opsigtsǀækkeŶde resulta-
ter.  
Når ǀelfærdstekŶologier ďruges koŶsekǀeŶt i det daglige arďejde ŵed ŵeŶŶesker ŵed deŵeŶs, ǀirker de.  
Det lyder ďaŶalt, ŵeŶ så eŶkelt er det faktisk. Det ǀiser et pilotprojekt ŵed oǀer ϯ.ϬϬϬ registreriŶger, soŵ 
projektleder SøreŶ PalleseŶ fra CeŶter for FrihedstekŶologi i Aarhus koŵŵuŶe har laǀet. ResultaterŶe heraf 
gør at tekŶologierŶe skal iŵpleŵeŶteres i hele Aarhus KoŵŵuŶe. ErfariŶgerŶe kaŶ ďruges af ældreråd, Ŷår 
de skal rådgiǀe oŵ ďrug af ǀelfærdstekŶologi. 
 

SøreŶ Holŵ PalleseŶ, ĐaŶd, sĐieŶt. Med., fysioterapeut og projektleder på CeŶter for FrihedstekŶologi, Aar-

SEMINAR Ϯ Når skrøďelighedeŶ ďaŶker på, rækker tekŶologieŶ ikke laŶgt  
Når tekŶologi erstatter deŶ praktiske hjælp i hǀerdageŶ, er det ikke kuŶ et spørgsŵål oŵ taďet af de ďe-
røŵte ǀarŵe hæŶder, ŵeŶ også ŶødǀeŶdighedeŶ af ŵeŶŶeskets eǀŶe til at reagere og reflektere oǀer res-
sourĐer og skrøďeligheder hos det ældre ŵeŶŶeske. TekŶologieŶ eǀŶer eŶdŶu ikke refleksioŶ. 

BetydŶiŶgeŶ af, og ďehoǀet for det liǀsŶødǀeŶdige Ŷærǀær af et aŶdet leǀeŶde ŵeŶŶeske, forstærkes i stor 
grad hos persoŶer ŵed kogŶitiǀe udfordriŶger, soŵ f.eks. deŵeŶs, hǀor forskŶiŶg peger på det soĐialpsyko-
logiske ŵiljø soŵ eŶ af de ǀigtigste koŵpoŶeŶter i ďehaŶdliŶg og styrkelse af det gode hǀerdagsliǀ. IŶgeŶ 
ŵaskiŶer kaŶ erstatte relatioŶer ŵelleŵ ŵeŶŶesker. 

Mette SøŶdergaard, ergoterapeut og ŵaŶgeårig uŶderviser af plejepersoŶale  

SEMINAR ϯ Er skærŵďesøg eŶ ŵetodefrihed i hjeŵŵeplejeŶ? 

Holďæk KoŵŵuŶe har igeŶŶeŵ et halǀt år aŶǀeŶdt skærŵďesøg i hjeŵŵeplejeŶ. På seŵiŶaret ďredes erfa-
riŶgerŶe ud og uŶdersøger, hǀilke ŵuligheder tekŶologieŶ giǀer ďorgere og ŵedarďejdere. Skærŵďesøg 
ďryder ŵed deŶ traditioŶelle arďejdsforŵ og kaŶ ǀære eŶ del af sǀaret på freŵtideŶs ďorgerŶære ǀelfærd. 

I Holďæk KoŵŵuŶe er der fokus på, hǀordaŶ ǀi lykkes for og ŵed ďorgerŶe, heruŶder hǀordaŶ skærŵeŶ 
kaŶ aŶǀeŶdes til at skaďe ǀærdi for ďåde ďorger og ŵedarďejder. 

Helle HeiŶeŵaŶ, projektleder, iŵpleŵeŶteriŶg af velfærdstekŶologi, Holďæk KoŵŵuŶe  

SEMINAR ϰ VelfærdstekŶologi i koŵŵuŶerŶe 

Nye tekŶologier ďidrager i stadigt stigeŶde grad til ǀelfærdeŶ og øger ŵulighederŶe for ďl.a. tryghed, sik-
kerhed, suŶdhed, ǀærdighed og frihed for ďorgere. VelfærdstekŶologi er i dag et ŶødǀeŶdigt redskaď i deŶ 
koŵŵuŶale ǀærktøjskasse og et prioriteret felt på tǀærs af laŶdets koŵŵuŶer.  

SeŵiŶaret haŶdler oŵ deŶ udǀikliŶg, der er iŶdeŶ for ǀelfærdstekŶologi, særligt på ældreoŵrådet, og hǀor-
daŶ koŵŵuŶerŶe arďejder ŵed det.  

Mie Bjerre, speĐialkoŶsuleŶt, CeŶter for velfærdstekŶologi, KL 

Læs oŵ seŵiŶar 5 - 7 på Ŷæste side 



SEMINAR ϱ Præŵisser for at lykkes ŵed ǀelfærdstekŶologi 
For ϭϬ år sideŶ ďleǀ ǀelfærdstekŶologi højt ďesuŶget ŵed ord soŵ ǀiŶdŵølleeǀeŶtyr, proďleŵkŶuser og 
ǁiŶ-ǁiŶ-tekŶologi. I dag er ǀi eŶ del klogere på ďåde de eŶkelte tekŶologiers fuŶktioŶalitet, deŶ ǀærdi de 
har for ďorgerŶe, de ďerørte ŵedarďejderes arďejdsŵiljø og deŶ koŵŵuŶale serǀiĐe og økoŶoŵi. 

På seŵiŶaret sætter ǀi lys på eŶ laŶg række koŶkrete forhold, soŵ skal ǀære på plads, for at tekŶologier 
har ǀærdi for ældre ďorgere, ŵedarďejdere og deŶ koŵŵuŶale økoŶoŵi og drøfter, hǀilke præŵisser 
ældrerådeŶe især skal ǀære opŵærksoŵŵe på. 

LoŶe Gaedt, koŶsuleŶt, KøďeŶhavŶs KoŵŵuŶe 

SEMINAR ϲ DigitaliseriŶgeŶs fordele og uleŵper – set fra et ďorgerperspektiǀ 

Fordele og uleŵper afhæŶger Ŷogle gaŶge af øjŶeŶe, der ser. Hǀad der er eŶ fordel for deŶ eŶe, kaŶ ǀæ-
re et uoǀerstigeligt proďleŵ for aŶdre. Varŵe hæŶder kaŶ ďliǀe kolde, og selǀstæŶdighed kaŶ styrkes 
eller det ŵodsatte. Etiske oǀerǀejelser, digital daŶŶelse, ŵørketal og iŶteressekoŶflikter ŵǀ. er alle eŵ-
Ŷer, der ďør iŶdgå i –  ikke ŵiŶdst i ældrerådeŶes - oǀerǀejelser ǀed udǀikliŶg og iŵpleŵeŶteriŶgeŶ af 
Ŷye tekŶologier. For hǀeŵ har aŶsǀaret for, at iŶgeŶ ďliǀer sat ud af spillet?  

Det er proďleŵstilliŶger, TeleĐeŶtre-daŶŵark har ďeskæftiget sig ŵed geŶŶeŵ ŵaŶge år, dels ǀia Ŷatio-
Ŷale og iŶterŶatioŶale projekter og saŵarďejder, dels geŶŶeŵ praktisk uŶderǀisŶiŶg i datastuerŶe. 

Gitte E. OlseŶ, ĐaŶd. Jur., projektleder TeleĐeŶtre-daŶŵark 

SEMINAR ϳ Værdighed i ældreplejeŶ – hǀordaŶ hjælpes ǀi ad ŵed at gøre det eŶdŶu ďedre? 

VideŶsĐeŶter for ǀærdig ældrepleje arďejder for at uŶderstøtte koŵŵuŶerŶes iŶdsatser i ǀærdig ældre-
pleje. Dette seŵiŶar haŶdler oŵ, hǀilke udfordriŶger og gode løsŶiŶger der arďejdes ŵed ruŶdt oŵ i laŶ-
det. I får også iŶspiratioŶ til, hǀordaŶ I kaŶ ďidrage til lokale drøftelser oŵ ǀærdighed i ældreplejeŶ og 
ǀideŶ oŵ, hǀordaŶ VideŶsĐeŶter for ǀærdig ældrepleje kaŶ ďidrage til lokale læriŶgs- og udǀikliŶgspro-
Đesser. 

Lykke Dressel og Kari Rose Holŵ, prograŵledere, VideŶsĐeŶter for værdig ældrepleje, SuŶdhedsstyrelseŶ 

SEMINARER 

Ved tilŵeldiŶg vælges 2 ud af følgeŶde 7 seŵiŶarer - på dageŶ er der 2 ruŶder ŵed seŵiŶarer. 



TILMELDING & 

BETALING 

TilŵeldiŶg skal ske på ǁǁǁ.tilŵeld.dk/ǀiŶgstedϮϬϭϵ iŶdeŶ d. ϭϵ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϭϵ kl. ϭϮ.ϬϬ. 
 

Pris pr. deltager 

Medleŵŵer af ældreråd: ϭ.ϭϬϬ kr. 
Øǀrige deltagere: ϭ.ϲϬϬ kr. 

Efter eŶdt tilŵeldiŶgsforløď freŵseŶdes eŶ ordreďekræftelse, hǀor ďeløďet for deltagelse freŵgår.   

FakturaeŶ freŵseŶdes i uge ϰϳ. 

LOKATION & 

TRANSPORT 

ViŶgstedĐeŶteret 

ViŶgsted Skoǀǀej Ϯ 

ϳϭϴϮ BredsteŶ 

 

Gratis ďustraŶsport fra Vejle StatioŶ 

Du kaŶ tilŵelde dig gratis ďustraŶsport til og fra Vejle StatioŶ. TureŶ tager Đa. ϯϱ ŵiŶutter. 
 

Oŵ ŵorgeŶ kører ďusseŶ fra Vejle StatioŶ i forďiŶdelse ŵed togaŶkoŵster kl. ϵ.Ϯϴ fra KøďeŶhaǀŶ og kl. 
ϵ.Ϯϲ fra Aalďorg. BusseŶ kører Đa. kl. ϵ.ϯϱ, ŵeŶ ǀeŶter selǀfølgelig på eǀeŶtuelle forsiŶkelser. 
 

Oŵ efterŵiddageŶ kører ďusseŶ fra ViŶgstedĐeŶtret kl. ϭϲ.Ϭϱ. Tog ŵod KøďeŶhaǀŶ afgår fra Vejle Stati-
oŶ kl. ϭϳ.ϬϬ, og tog ŵod FrederikshaǀŶ afgår kl. ϭϲ.ϱϳ. 
 

Hold øje ŵed ǁǁǁ.dsď.dk for eǀeŶtuelle æŶdriŶger i køreplaŶeŶ.  

 

FiŶd ǀej i ďil 
Fra syd: Drej fra ŵotorǀejeŶ ǀed afkørsel ϲϮ ǀed KoldiŶg rute ϭϳϲ og derefter ŵod BilluŶd og  BredsteŶ - 
rute ϭϳϲ, der går lige forďi ViŶgsted. 

Fra øst: Følg ŵotorǀejeŶ ŵod KoldiŶg - derefter afkørsel ϲϮ ŵod BilluŶd - rute ϭϳϲ, der går lige forďi 
ViŶgsted. 

Fra Ŷord: Drej fra ŵotorǀejeŶ ǀed afkørsel ϲϬ ǀed Vejle Nord og kør ad rute Ϯϴ ŵod BilluŶd.  
Ca. ϭϬ kŵ ǀest for Vejle drejes til ǀeŶstre ad rute ϭϳϲ, der går lige forďi ViŶgsted. 

FRISTER TilŵeldiŶgsfrist: Tirsdag deŶ ϭϵ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϭϵ kl. ϭϮ.ϬϬ 

AfŵeldiŶgsfrist: Fredag deŶ ϮϮ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϭϵ kl. ϭϮ.ϬϬ 

 

AfŵeldiŶg er ǀederlagsfri iŶdtil ϰ dage før koŶfereŶĐeŶs start. Hǀis afŵeldiŶg sker seŶere eŶd dette,  
ďetales hele deltagerpriseŶ.  Ældrerådet kaŶ dog altid seŶde eŶ aŶdeŶ deltager eŶd deŶ tilŵeldte. 

MÅLGRUPPE Medleŵŵer af ældreråd, ældrerådeŶes sekretærer og saŵarďejdspartŶere, ŵedleŵŵer og  
ŵedarďejdere i ældreorgaŶisatioŶer, eŵďedsŵæŶd, fagfolk fra koŵŵuŶer og regioŶer saŵt koŵŵuŶal- 
og laŶdspolitikere.  

DELTAGER-

MATERIALE 

Der udleǀeres ikke deltagerŵaterialer på stedet, ŵeŶ kort før koŶfereŶĐeŶ udseŶdes eŶ ŵail, hǀor du får 
adgaŶg til doǁŶload af deltagerliste ŵǀ. NaǀŶeskilte udleǀeres ǀed aŶkoŵsteŶ. 

WIFI Der er trådløst iŶterŶet oǀeralt, og der er iŶgeŶ kode: ǁifi ǀiŶgsted  

SPØRGSMÅL? KoŶtakt sekretariatet på iŶfo@daŶske-aeldreraad.dk eller på ϯϴ ϳϳ Ϭϭ ϲϬ. 

PRAKTISKE OPLYSNINGER 

http://www.tilmeld.dk/vingsted2019
http://www.dsb.dk﻿

