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ABENT BREV
til sundhedsminister Magnus Heunicke

Kan man anvende naturlige stoffer til kraeftbehandling?

Hvis naturlige stoffer i henhold til videnskabelige undersggelser kunne forgge
helbredelse fra kreeft, ville det da vaere muligt at indfgre dem i behandlingen?

Af: Kemiingenigr Sgren Refstrup, Landsorganisationen NaturSundhedsradet (LNS), sorenref@gmail.com

Harvard Medical School i USA publicerede i 1962
en videnskabelig rapport om fundet af nogle
stoffer, man dgbte kollagenolytiske faktorer,
som man havde observeret var i stand til at
nedbryde kroppens bindevav!?. En vaesentlig
del af bindevaev bestar jo af et stof kaldet
kollagen og -lytisk vil sige at nedbryde.
Bindeveev dannes mellem cellerne og binder
dem sammen, er en hovedbestanddel af
levende vaev og er det, der giver fx hud og
blodarer fysisk styrke. | rapporten(l) navnes
bl.a., at nedbrydning af bindevaev er ngdvendigt
for opbygningen af nyt vaev, som det fx finder
sted nar kroppen vokser.

Allerede i 1982 var forskerne klar over, at
bindeveev er sa kompakt, at celler ikke kan
treenge igennem det, medmindre bindevaevet
nedbrydes. Pa davaerende tidspunkt havde man
en klar ide om, at spredning af kreeft finder sted
gennem nedbrydning af bindevaev'?.
Nedbrydning af vaevet, som fx nar kroppen
vokser, skal veere ngje kontrolleret for at sikre,
at det ikke tager overhand i forhold til
genopbygning. | en sund og rask krop fungerer
nedbrydning og genopbygning automatisk og
uden problemer.

Siden opdagelsen af de kollagenolytiske faktorer
i 1962 har der overalt i verden veeret forsket
intenst i dem. Det har over arene fgrt til
identificering af mere end 20 forskellige
enzymer, der kan nedbryde bindevaev pa
forskellige mader®®. Disse enzymer kaldes i dag
MMP-er (matrixmetalloproteinaser) (matrix:
bindevaev, metallo: de indeholder et zink-atom,

proteinaser: de nedbryder de proteiner, som
bindevaev bestar af).

Forskerne har siden 80’erne veaeret klar over, at
kraeftceller udskiller MMP-er og at MMP-erne
(hovedsagelig MMP-2 og MMP-9) er
medvirkende til, at kreeft kan spredes til andre
kropsdele (metastase). MMP-erne er ogsa
involveret i, at kraefttumorer kan vokse, idet det
omgivende vaev nedbrydes og genanvendes til
opbygning af kraeftvaev.)(2'4'5'6'7)

Hvide blodlegemer, som er en del af kroppens
naturlige immunsystem, ggr brug af MMP-er,
nar de forlader blodarerne for at komme frem til
et inficeret sar for at hele det. MMP-erne, der
udskilles fra de hvide blodlegemer, nedbryder
vevet sa de hvide blodlegemer kan komme
frem, men samtidig er der andre faktorer, der
straks genopbygger vaevet i kglvandet pa de
hvide blodlegemer.

Kreftcellerne ggr brug af den samme
mekanisme til at sprede sig, men for
krzeftcellerne er nedbrydning og genopbygning
ude af kontrol®®”). Forskerne har erkendt, at
det er komplekse mekanismer, der udspiller sig
omkring MMP-erne, som er szerdeles sveere at
styre. Der forskes stadig i at finde metoder eller
midler til at gribe ind i disse mekanismer for at
fa kraeft under kontrol®.

Syntetiske kontra naturlige stoffer

Kikker man narmere pa det forskningsarbejde,
der er foretaget omkring MMP-erne, kunne man
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forledes til at tro, at det er blevet besluttet, at
medicinen, der kommer ud af forskningen, skal
vaere syntetisk og patenterbar og ikke bgr
baseres pa naturlige stoffer.

Naturlige stoffer er ikke patenterbare, som
syntetiske stoffer er.

Men har patenterbarhed egentlig noget at ggre
med at Igse kraeftgdden, kunne man spgrge?

Hvis man vil Igse kreeftgdden ville det vel
egentlig veere logisk, at forsgge sig med
naturlige stoffer, inden man gar i gang med
forskning i patenterbare syntetiske, idet
kroppen med dens komplekse mekanismer
omkring MMP-erne trods alt er udviklet over
mio. af ar sammen med de naturlige stoffer,
som folk igennem tiderne har spist. Der er vel en
sandsynlighed for, at en krop, der har kreeft,
mangler nogle stoffer og at indtagelse af disse
stoffer kunne hjaelpe kroppen til selv bedre at fa
mekanismerne omkring MMP-erne og kraeften
under kontrol!

Dr. Rath’s forskning

Dr. Matthias Rath og hans forskerteam har
pavist, at en raekke naturlige stoffer (nutrienter),
som de har kaldt NM (Nutrient Mixtur), har
begraenset eller ingen effekt mod kraeft nar de
indtages hver for sig, men hver isar udviser en
afggrende forbedrende effekt nar de indtages
sammen med de andre.

Hovedingredienser i NM er aminosyrerne Lysin
og Prolin, ascorbinsyre, kobber, mangan, selen,
EGCG (Epigallocatechin gallate - et naturligt stof,
der findes i the) og GTE (green tea extract -
ekstrakt fra gron the)!”).

En Igsning med en simpel blanding af nzerings-
stoffer kan umiddelbart synes for simpel, men
muligheden for, at en kreeftramt krop
simpelthen blot mangler nogle naringsstoffer
kan ikke udelukkes, inden det er ordentligt
undersggt.

Figurerne, der vises herunder, er taget fra en af
Dr. Rath’s mere end 100 videnskabelige
rapporterm og er gengivet med tilladelse derfra.

| figur 1 kan man se en tydelig observerbar
forskel pa milt og lever hos kreeftramte mus, der

henholdsvis ikke har og har faet NM )
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Fig. 1. a: billeder af milten fra laboratoriemus
fremavlet, sG de har nedsat immunforsvar
(hvilket forhindrer, at immunforsvaret angriber
kraeftcellerne). Musene har fdet injiceret
hudkraeftceller fra mus i deres milt. “Control”
har ikke faget NM i kosten og “NM 0,5%” har
féet NM i kosten.

b: billede af leveren fra de samme mus som i a.
Milt og lever er forstgrrede i “Control” pga. de
injicerede kraeftcellers ukontrollerede vaekst.

Som det fremgar af figur 2 herunder standser en
vis maengde NM (1000 mikrogram/ml)
kraeftcellernes nedbrydning af bindevaev, idet
NM ogsa styrker genopbygningen af bindevaevet
selv.
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Fig. 2. Sgjlerne viser humane blaerekraeftcellers
evne til at treenge igennem en Matrigel barriere.
(Matrigel bruges i forskerverdenen til at
repraesentere  humant bindevaev). Matrigel
barrieren er monteret i et glas sdledes, at der er
kraeftceller pa den ene side af den og ikke pa den
anden side. Vaesken er identisk med den veeske,
der normalt omgiver cellerne i kroppen. Sgjlerne
viser, at ved forggelse af NM koncentrationen i
vaesken kan kraeftcellernes gennemtraengning af
bindevaevet blokeres 100% svarende til, at
forhindre metastase fuldstaendigt.

Figur 3 viser at ved forggelse af NM-koncentra-
tionen i vaesken omkring prostata kraeftceller
kan udskillelsen af MMP-2 og -9 fra dem
reduceres til nul”’ svarende til, at spredningen
af kreeften er blevet stoppet.
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Fig. 3. Mdling af MMP-2 og MMP-9 udskillelser fra

humane prostata kraeftceller. Sgjlerne viser, at den

udskillelse af MMP-2 og MMP-9, der finder sted ved 0

NM (Control) reduceres til 0 ved 500 mikrogram NM
pr. milliliter.

Relative Band Density

Relative Band Density: Nar kreeftcellerne har veeret i
vaesken i nogle timer, separeres MMP-erne fra andre
stoffer vha. elektrisk spaending pa vadt filtrerpapir
med lidt af vaeske-blandingen pd. Derved kan MMP-et
nu findes rent indenfor et lille afgraenset omrdde af
filtrerpapiret. Vha. belysning af dette omrdde og
madling af hvor meget lys omrddet absorberer fGgr man
et tal for maengden af MMP-et.

Dr. Rath og hans team har lavet de samme
undersggelser, som vist her, pa mange
forskellige typer humane kreeftceller og fundet
de samme resultater, hvilket indikerer, at
mekanismerne er de samme for forskellige typer

kreeft. Under dette link https://www.dr-rath-
foundation.org/wp-
content/uploads/2018/07/The Proof UK 1015.
pdf kan man lzaese hvad folk med forskellige
kraefttyper har faet ud af NM.

Bivirkninger

Naturlige neeringsstoffer, som kroppen kemisk
set kender, menes i nogle forskerkredse at
kunne have bivirkninger ligesom syntetiske
stoffer ofte har. Men det er et abent spgrgsmal,
om man observerer bivirkninger eller om
symptomer, der ser ud som bivirkninger, reelt er
symptomer pa mangeltilstande? Da et
naeringsstof ofte virker sammen med andre
naeringsstoffer i kroppen, kan man, nar man
tager et eller flere, reelt skabe mangeltilstande
pa stoffer, der ikke indtages. Symptomerne pa
sadanne mangeltilstande kan ligne bivirkninger
for de naeringsstoffer, der faktisk indtages, selv
om det reelt er mangelsymptomer pa naerings-
stoffer, der ikke indtages, man ser. Derfor er det
vigtigt, at finde en blanding, som kroppen kan
udnytte uden at der skabes mangeltilstande og
deraf fglgende ugnskede symptomer. NM
forekommer at vaere en sadan blanding.

Markedsfgringstilladelse af NM

Uanset hvad man ellers gor for at komme
kraeftsygdom til livs, er det sveert at finde
argumenter for ikke at give kroppen narings-
stoffer, som den kender og kunne have brug for,
sa den selv kan arbejde pa at ggre noget for at
handtere en sygdom.

Selv om NM bestar af naturlige naeringsstoffer,
som har vist sig at have en positiv effekt, skal
det ifglge loven testes og godkendes ifglge de
samme omfattende procedurer, som syntetiske
stoffer skal igennem for at fa markedsfgrings-
tilladelse. En begrundelse er, at naturlige stoffer
0ogsa menes at kunne have bivirkninger. En
anden begrundelse er, at der skal laves tests for
at fastleegge maengde til de forskellige typer af
kreeft.
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De omfattende og dyre tests, der ifglge loven
skal udfgres, vil imidlerted vaere en risikabel
investering for den virksomhed, der matte
beslutte at investere den store sum penge (50
mio. euro har varet naevnt). Nar produktet er
godkendt kan det ikke patenteres, hvilket
betyder at andre virksomheder kan kopiere
sammensatningen af stoffer og sa uden videre
selv selge produktet. Det er nok sveert at finde
en virksomhed, der med salg af produktet for
@je, vil investere i et sddan scenarie.

| dag anvendes kemoterapi, straling,
hormonbehandling, immunbehandling og kirurgi
til at fjerne kraeft med. Er det urimeligt at
forestille sig, at lovgivningen indrettes, sa
godkendelse af naturlige praeparater, hvor
kroppen biokemisk set kender indholdsstof-
ferne, bliver gjort mindre kraevende end
godkendelse af syntetiske patenterbare stoffer,
som kroppen kemisk set ikke kender? Det er jo
indlysende, at syntetiske stoffer, som kroppen
kemisk set ikke kender, kan veere giftige eller
farlige at indtage og derfor bgr undersgges
grundigt.

Kommentarer og reaktioner til dette brev
modtages meget gerne.

Med venlig hilsen
Landsorganisationen NaturSundhedsradet
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