
 

 

 

Folketingets Børne- og Undervisningsudvalg har den 28. januar 2020 stillet følgende 

spørgsmål nr. 168 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 168:  

”Vil ministeren oplyse hvilke nye og konkrete initiativer på sundhedsområdet, som re-

geringen har taget for at sikre børn og unge bedre mental trivsel? Spørgsmålet stilles 

som opfølgning på besvarelse af samrådsspørgsmål D den 22. januar 2020.” 

 

Svar: 

Børn og unges mistrivsel eller psykiske lidelser optager regeringen meget. Med aftale 

om finansloven for 2020 har regeringen prioriteret 600 mio. kr. årligt til at styrke ka-

paciteten og øge normeringerne i den regionale psykiatri. Det forventer jeg også 

kommer børn og unge samt deres familier til gavn.  

 

I regi af satspuljen på sundhedsområdet kommer Sundhedsstyrelsen, Socialstyrelsen 

og Styrelsen for Uddannelse og Kvalitet snart med anbefalinger til, hvordan kommu-

nernes Pædagogiske Psykologisk Rådgivning (PPR) kan styrkes, så flere børn og unge 

med mistrivsel eller tegn på psykiske lidelser kan få en lettere behandlingsindsats i 

PPR. På baggrund af de faglige anbefalinger udmøntes der i 2020-2022 en pulje til ud-

valgte kommuners implementering af lettere behandlingsindsatser i PPR. 

 

Regeringen vil lave en 10-års plan for psykiatrien, som særligt vil have fokus på bl.a. 

sammenhæng, forebyggelse samt børn og unge.  
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