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Offentligt



Oplæggets agenda

1. Status på implementering af lovkrav 45 min. bevægelse og åben 
skole

2. Ønsker og anbefalinger til udvalget



Dansk Skoleidræt har 

eksisteret siden 

1946

15 kredsforeninger 

arbejder frivilligt og 

skaber aktiviteter i alle 

landets kommuner.

Kredsene tæller 

1300

medlemsskoler med 

samlet 

514.000

børn og unge

Status på idrætsaktiviteter
- Lokale kredses arbejde



Udviklingsprogram 2014-2019



Status på implementering af indsatser 

Sunde Børn Bevæger Skolen 
har i skoleåret 2018-2019 

uddannet og kompetenceløftet gennem

2402 indsatser på 1399 

skoler 

- svarende til næsten 2 ud 3 danske grundskoler!

56%

65%

58%

- Mange indsatser men individbundet



Status på implementering af lovkrav

Figur 5.4: Med folkeskolereformen blev gennemsnitligt 45 minutters daglig bevægelse en del af 

skoledagen. Vurderer du, at skolen opfylder dette? (Andel af folkeskoler i hver region) 

 

Kilde: Oxford Research 2019 (n=265), 2018 (n=312), 2017 (n=305) og 2016 (n=216)  

- Tilbagegang og ikke opfyldt samt store regionale forskelle



Status på implementering af lovkrav
- Åben skole med idrætsforeninger er lavt



Opsamling på status
• På tværs af rapporter og analyser konkluderes et tydeligt 

implementeringsproblem.
• Kun seks ud af ti folkeskoler efterlever lovkrav om bevægelse samt store 

regionale forskelle.
• Tilbagegang trods videreuddannelse af skoler.
• Ansvaret for bevægelse overlades primært til den enkelte medarbejder. 
• Mangel på struktur og kulturændring.
• Bevægelse fylder mindre på skoleskemaet, desto højere klassetrin eleverne 

befinder sig på.
• Skolernes primære årsag til at arbejde med bevægelse er at fremme motivation 

og trivsel.
• Udviklingsprogram med videreuddannelse fra Dansk Skoleidræt og TrygFonden

ophører 31.12.2019!



Ønsker og anbefalinger
• Sikring og opretholdelse af videreuddannelse fra Dansk Skoleidræt

• Støtten til årlig uddannelse af 65-70 % af landet skoler ophører om tre 
måneder

• Støtte til at understøtte en stærkere struktur
• 35% ved ikke hvilken rolle kommunen spiller i arbejdet. 14% videndeler på 

kommunalt niveau.
• Kun hver anden leder har i høj grad skabt en handleplan eller haft dialog 

med personalet omkring emnet. 
• Understøt en koordineret alliance der aktiverer, forstærker og forbinder alle 

gode kræfter i virkekædens led.



Virkekædens led



Dansk Skoleidræts aktive samarbejdspartnere



Behov for øget politisk prioritering af den samfundsopgave 
som Dansk Skoleidræt løser

Fast grundbevilling / tilskud Tilskudsstørrelse 

Kulturministeriets udlodningsmidler

Fast bevilling som gruppe 1 modtager

1.936.267,20 kr

Undervisningsministeriet, driftslignende tilskud

Ansøges årligt

116.000,00 kr

Tilskud i alt 2.052,267,20 kr

Midlertidig støtte / tilskud Udløb Årlig tilskuds-
størrelse 

Kulturministeriet, supplerende driftstilskud

Midlertidig bevilling 2019-2022

2022 2.000.000,00 kr

TrygFonden

Partnerskab Sunde Børn Bevæger Skolen

31.12.2019 10.000.000,00 kr

TrygFonden

Donation Gåbus

31.12.2019 2.000.000,00 kr

Undervisningsministeriet, projektstøtte

Alle Børn med i Idrætsfaget

01.07.2019 541.095,00 kr

Innovationsfonden, projektstøtte

Erhvervsphd Kropslig Dannelse

31.03.2022 712.000,00 kr

Tilskud i alt 15.253.095,00 kr



Tilbagegang i UVM-støtte 
samt skæv fordeling af 
midler ift. hvor mange elever 
man understøtter 
undervisning for.



Lavt støttegrundlag til Dansk Skoleidræt 
samt skæv fordeling af midler imellem idrætsorganisationerne



Tak for jeres tid
- Løsningen synes klar. Men hvordan kan vi sikre momentum i 

videreuddannelse samt aktivere de uforløste potentialer? 
- Vi står til rådighed, vi har løsningerne, vi har netværket, vi 

er i gang…
- Men meget kan ophøre om lidt!

- Og meget kan ikke realiseres uden økonomi!


