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"Dansk Skoleidreet vil fremme alle elevers laering og
trivsel gennem idreet og bevaegelse i en varieret
Skoledag”




.4?“"
2 ansk
ioqékdrmt < 51<0Lz|drozt
I NCE 194@ |

15

FRIVILLIGE KREDSFORENINGER

1300

MEDLEMSSKOLER

214.000

BARN OG UNGE

283

SKOLER EFTERUDDANNES ARLIGT




STATUS

HVAD ER "MOTION OG BEVAGELSE
| SKOLEDAGEN"?
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Aktiv transport under

skoledagen

Aktive pauser
og frikvarter
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Idraetsfaget

Aktiv sundhedsundervisning

Bevaegelse i den under-
stottende undervisning

Beveegelse i den
abne skole

Bevaegelse i SFO

Aktiv transport til eller Idreetsdage/
kampagner/uger

fra skole




CLoleldrazt
AMBITIONEN OG DEN FZALLES FORSTAELSE

- At understatte laering og trivsel for alle elever gennem hele skoledagen

Hvorfor? Hvordan? Hvem? Hvornar?
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Adfeerd
Relationer
Feerdigheder
Feellesskabsfalelse
Inklusion og accept
Sikkerhed og stette
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BEHOV FOR FALLES FORSTAELSE

Er der skabt feelles forstaelse for hvad bevagelse er blandt medarbejderne pa skolen?

LedeI(S(:,0 | S 359
n:
Personale 0 3%

(n=362)

Data fra Dansk Skoleidreets analyseveerktaj hvor ledere og leerere pd samme skoler har besvaret



Lasningerne findes, men feelles forstaelse mangler!
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ANBEFALING

Seet det pa dagsordenen

_ ., ;'5 Skab en fzlles forstaelse

Se bevaegelse som add-in og ikke add-
on til andre dagsordener




EKSEMPEL

Skaber aktivitet

Skaber forstaelse

120.000 elever

oo
= 55435 klasser

N 950 skoler
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ementeringen er ikke fuldendt
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STORE REGIONALE FORSKELLE

Figur: Andel af folkeskoler, der vurderer at de opfylder kravet
om 45 minutters daglig bevaegelse. Svarene er opgjort pr.
region. Oxford Research 2019
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TILBAGEGANG
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FORSKELLIGE OPFATTELSER

P/ADAGOGER (@) —m (Q\Q
FLeveR © Na
UDSK. ELEVER ©) m <15 (!) MIN. DAGLIG BEVAGELSE

DEN ENKELTE HAR ANSVARET

DET ER EN STOR UDFORDRING .

7 (1) Dansk Skoleidrast 2019, (2) BUPL 2019, (3) Jensen et al. 2018, (4) Jacobsen et al. 2017a, (5) Jacobsen et al. 2017b, (6) Arendt et al. 2018



1 af 3 indtaenker beveegelse i arsplan og skemaplanlaegning ()

&

i o
50% S = formuleret handleplan for bevaegelse
500 8.2 o :
" =F skabt feelles forstaelse for beveegelse @)

o

57% g haft en dialog med personalet om udmentning @

LEDELSEN ER FOR

rammer ©)
E veerditilskrivning
fokus

(1) Dansk Skoleidraet 2019, (2) Bjgrholt et al. 2018, (3) Dansk Skoleidreet 2020
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Skab strukiur med udgangspunkt i lokal diversitet

Understat ildsjzlene sa de ikke breender ud!



EKSEMPEL

Forventnings-
afstemning

Analyse, prasentation
og anbefalinger

Workshop 1
Hvad er bevagelse?

Workshop 2
Udvikling af felles
bevaegelseskartotek

Workshop 3
Motorik

Workshop 4
Elevinvolvering i
bevagelsen

Evaluering, opsamling
og handleplan

DANSK SKOLEIDRATS PROCESFORLB

Opstartsmede med ledelse/kontaktperson/bevaegelses-

ansvarlig. Forventningsafstemning af processens formal,

rammer og indhold.

Survey udsendes (fx tit psedagogisk personale, ledelse,
elever, foraeldre). Med afsaet i surveyen udformes kort-
taegning af skolens/kommunens udfordringer, og en
raekke anbefalinger preesenteres, Der taves aftaler om
datoer for workshops og evalueringsmede.

> Forventningsafstemning og kompetenceafdaekning.

> Viden om bevaegelse.

> Praesentation af bevaegelseskategorier og deres
paedagogiske potentiale.

> Aktivitetsudvikling som didaktisk vaerktej.

> Faelies og nuanceret sprog.

> Gere bevaegelse enkelt, konkret og overskueligt at ga til

> Udvalgte bevaegelsesmodeller skitseres, og aktiviteter
afproves.

> Erfaringsudveksling og dialog.

> Inspiration tit motoriske aktiviteter i den daglige
organisering af bevaegelse i skolens indskoling,
mellemtrin, udskoling og SFO.

> Dialog og feelles sprog om bevaegelse mellem lzerere/
paedagoger og elever.
> Elever som igangsaettere.

> Hvad ger vi nu, som vi ikke gjorde for?

> Hvilke redskaber/modeller giver mest mening i vores
daglige virke, og hvordan anvender vi dem?

> Hvad vil vi have fokus pa fremadrettet?

> Udarbejdelse af handleplan og principper.

) B
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MOTIVATION
OG KOMPETENCER
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VIDEN EFTERSPURGES

64 % af leererne og 72 % af peedagogerne vurderer, at de mangler viden(")

ELEVERNE ER GLADE FOR BEVAGELSE

79% kan lide at veere fysisk aktive i skolen (5., 7. og 9. kl) @

Indskolingselever er glade for bevaegelse i undervisningen (1. og 3. kl.) :3)

eleverne

sor OG VIL GERNE

inddrages

(4)

(1) Jensen og Nielsen, 2018, (2) Nielsen et al. 2017, (3) Kjer et al. 2018, (4) Dansk Skoleidraet 2020



ANBEFALING

Husk at inddrage

skolerne med materialer og redskaber

leererne pa leereruddannelse og i skolen



EKSEMPEL
Kompetencer

Rollemodeller
Sammenhangskraft

JUNIORIDRATSLEDERE

Udvikler

donsK

7kolziONes
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STATUS SYSTEMET OMKRING SKOLERNE
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UTYDELIG OPBAKNING

Figur 5.7: Hvilken rolle spiller kommunen for skolens arbejde med bevaegelse?

vedikke [ 47
Arrangerer staevner og aktivitetsdage [ 223
Formidler viden og materialer [N 1%
Faciliterer samarbejder mellem skole-forening [N 3%
Yder konsulentbistand [N 7%

Yder gkonomisk stette [ 6%

Kiide: Oxford Research 2018 (n=445)




FRAVALG OG PRIORITERING

"If physically active lessons s to
be prioritised by school leaders
it must not only be pervieved
as important — but also more
important than other needs”

(1) Skage og Dyrhauge 2020
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Tillzeg implementering af bevaegelseselementet vaerdi 0og
status

Anerkend den nye didakiik og giv tid til
forberedelse

Aktivér alle led 1 ansvarskazden
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Byradsindstilling i Slagelse Kommune:

1. at Byradet udarbejder en bevaege\sespo\itik
2. athver skole udarbejder en bevaegelsesstrateg'\ og handleplan
at Byradet hvert ar, via kval'\tetsrapporten, modtager udviklingen pa folgende
indikatorer af andelen af:
\. personale som foler sig kompetent til at varetage en fag—faglig undervisning
med idreet 09 pevaegelse
|B personale 09 ledelse sOM oplever. at der er skabt en feelles forstaelse af
pegreberne idraet 0Q pevaegelse
Elever, der oplever €n varieret skoledad med idreet 09 pevaegelse
|v. Elever der oplever jvation oG trivsel for at gal ckole gennem
skolernes indsatser for idreet ©Q pevaegelse
y. Arenaefl. hvor skolerne arbejder med motion og pevaegelse

der har etableret apen skole samarbejde med '\draetsforeninger




EKSEMPEL

Politisk stemmeaftale om idreet fra 2014:

"Dansk Skoleidreet er den eneste organisation, som bade har kontakt til skolerne, leererne
og den organiserede idreet, hvormed den er et mellem de forskellige
aktarer og af
malseetningen om fysisk aktivitet og bevaegelse i folkeskolereformen”

Kulturministeriets
projekttilskud til dette udlgb i

Undervisningsministeriets tilskud il
Dansk Skoleidraet er i de seneste
ti ar faldet med
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Seet det pa dagsordenen
Tag udgangspunkt i
igangveerende

Udbred erfaringer
Understat med ressourcer

\/\/

45 min x200 dage x10 ar =
90.000 minutter

Add-in fremfor add-on

\/ \/ Inddrag elever og paedagoger

OPSAMLING

®

Gar det meningsfuldt
Skab struktur

Hav gje for fleksibilitet og
diversitet

Skab kompetencer




ALLE barn har ret til en
varieret, sjov og meningsfuld skoledag
med Iidreet og bevaegelse!

Bjarn Friis Neerfeldt bc@skoleidraet.dk
Generalsekretaer, Dansk Skoleidraet © @bjornfneerfeldt
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