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Børn og unge har ret til viden og at få 

handlekompetencer, der kan:

• sikre ret til at bestemme over egen 

krop

• elske dem, de vil 

• få de børn, de ønsker  



1. plads: Sverige  
2. plads: Tyskland 
3. plads: Danmark 

og Østrig og Tjekkiet 
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(1955)
(1968)
(1970)

Alle unge får seksualundervisning

Ambitiøse fællesmål
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Bred politisk støtte

Adgang til gode, relevante 
materialer

Lærere og skoler ønsker god 
seksualundervisning

Hvad kan vi så fejre i dag?



• Manglende uddannelse/
efteruddannelse af lærere

Problemer

• Manglende ledelsesmæssigt fokus 
og planlægning af SSF

• Manglende vejleder/koordinator på 
den enkelte skole

• Timeløst fag



Løsninger

• Bedre uddannelse og efteruddannelse af lærere

• Skoleledelse skal pålægges systematisk planlægning af 
SSF-undervisningen på skolen

• Der skal etableres SSF-vejledere på alle skoler

• Timefastsættelse af dele af SSF-undervisningen

• Støtte til eksterne undervisere

• Bedre inddragelse af forældre

• Opfølgende monitorering af SSF-undervisningen



Seksualundervisning fylder 50 år –

nu er det på tide at gøre det til virkelighed

af Esther Vyff Balslev Petersen, formand Danske Skoleelever

Rasmus Holme, forperson Lærerstuderendes Landskreds

Bjarne B. Christensen, generalsekretær Sex & Samfund

Johanne Schmidt-Nielsen, generalsekretær Red Barnet

Susanne Branner Jespersen, sekretariatschef LGBT+ Danmark

Nicolaj Laue Juhl, politisk talsperson LGBT+ Ungdom

Helena G. Hansen, forkvinde Dansk Kvindesamfund

Trine Christensen, generalsekretær Amnesty



29. september 2025

Hvor var jeg glad for den seksualundervisning 

jeg modtog. Jeg tør ikke sige om det var 

verdens bedste, men den fungerede rigtigt 

godt for mig og gav mig vigtig viden og 

diskussioner som jeg stadig vender tilbage til 

og trækker på. 

”

Noa, 16 år
Citat fra Sexus II, 2025
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