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NOTAT: Rapport om kemiske eksponeringer og hjertekar-sygdom
fra Nordisk Ekspertgruppe om Gransevardier

Nordisk Ekspertgruppe for kriteriedokumentation om kemikaliers helbredsrisiko
(NEG) har netop udgivet en rapport om kemiske eksponeringers betydning for
udvikling af hjertekar-sygdomme. NEG er sammensat af videnskabelige eksper-
ter fra de nordiske lande (Danmark, Finland, Norge og Sverige) og har til op-
gave at udarbejde et videnskabeligt helbredsbaseret grundlag til brug for de nor-
diske myndigheders arbejde med grensevaerdier. NEG er hovedsageligt finan-
sieret af det svenske Arbetsmiljoverket og det norske Arbeids- och Sosialdepar-
tementet.

Rapporten gennemgar og evaluerer den videnskabelige litteratur for sammen-
haengen mellem arbejdsmiljgmassig eksponering for kemikalier og procesgene-
rerede eksponeringer og hjertekar-sygdom. Kemiske stoffer, industrier eller ar-
bejdsprocesser kategoriseres i fire grupper i forhold til, hvor sterkt det forsk-
ningsmassige grundlag vurderes for en sammenhang mellem eksponering og
hjertekar-sygdom.

Rapporten vurderer risiko for hjertekar-sygdom ved udsattelsen for en reekke
kemiske stoffer ved at sammenligne effektniveauer med geldende graensever-
dier i EU og i de nordiske lande. Der peges pa en rakke stoffer, som allerede i
dag er omfattende reguleret, og nogle af dem indgar allerede i NFA’s og AT’s
igangverende taskforce-arbejde med evt. revurdering af grensevardier. Endvi-
dere skal det bemerkes, at grensevardier ikke blot fastsettes pa baggrund af
helbredsbaserede effekter, men at der ogsa inddrages gkonomiske og tekniske
aspekter. Nar en grenseverdi er fastsat med udgangspunkt i en risiko for kraft,
vil den formodentlig ogsa beskytte mod hjertekar-sygdomme.

For syv stoffer samt svejsegasser og forbrendingsgenererede partikler blev der
fundet indikation for gget risiko for hjertekar-sygdom ved niveauer tet pa eller
under de nuvarende grenseverdier i EU og de nordiske lande. NEG-rapporten
konkluderer, at det bgr overvejes at revurdere de nordiske landes og EU’s gren-
sevardier for fglgende stoffer: asbest, bly, carbondisulfid, kulilte, cadmium og
dichlormethan, krystallinsk silika.
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Ifplge rapporten er der indikation pa, at fglgende stoffer/udsettelser vil kunne
medfgre udvikling af hjertekar-sygdomme ved niveauer tet pa eller under gel-
dende grenseveardier i de nordiske lande og EU. Af tabellen fremgar de danske
grensevaerdier og status pa disse. Det skal bemerkes, at en grenseverdi fastsat-
tes ud fra en daglig udsettelse gennem 40 ar, 8 timer dagligt og uden brug af
vaernemidler sa som ventilation og andedratsvearn.

Stof/udszettelse Dansk graenseverdi Bemaerkninger:

Forbrendings-genererede | Der er mange typer for- Arbejdstilsynet (AT) har indkaldt

partikler braendingspartikler, men arbejdsmarkedets parter mhp. at

ikke dansk grensevardi. drgfte fasts®ttelse af en dansk

grensevardi for dieselpartikler.

Respirabelt krystallinsk si- | Ja NFA forventer at ferdigggre et

lica helbredsbaseret dokumentations-
grundlag for grenseverdien i ef-
teraret.

Kadmium Ja (luftkoncentration) NEG’s vurdering er foretaget pa

baggrund af biologisk graense-
veerdi (malinger af indhold i blo-
det). I Danmark er der ikke fast-
lagt en biologisk grenseverdi for
kadmium, idet pavirkningen i ar-
bejdsmiljget er reguleret via
grensevardier for luftkoncentra-

tionen.
Bly Ja (inklusiv biologisk Niveauet for indikation for gget
grensevardi) risiko for hjertekarsygdomme er

ca. 3 gange mindre end nuve-
rende danske biologiske graense-
verdi. Bly indgéar i NFA og AT’s
taskforce om gennemgang og
evt. revurdering af grensever-

dier.
Svejsergg Gransevardier for for- Niveauet for indikation for gget
skellige svejseprocesser risiko for hjertekarsygdomme er

fundet til at veere pa niveau med
de danske graenseverdier for
svejsning og under de nordiske
for uorganisk stgv.

Asbest Ja AT har indkaldt arbejdsmarke-
dets parter mhp. drgftelser om en
evt. skerpet dansk grenseveardi.
Fgrste mgde atholdt i juni 2020.

Carbondisulfid Ja Niveauet for indikation for gget
risiko for hjertekarsygdomme er
fundet til at vaere pa niveau med
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EU’s og de nordiske landes
grensevardier.

Diklormetan Ja Niveauet for indikation for gget
risiko for hjertekarsygdomme er
fundet til at veere pa niveau med
EU’s og de nordiske landes
grensevardier.

Carbonmonooxid Ja (luftkoncentration) NEG’s vurdering er foretaget pa
baggrund af biologisk graense-
veerdi (méalinger af indhold i blo-
det). I Danmark er der ikke fast-
lagt en biologisk grenseverdi for
carbonnonoxid, idet pavirknin-
gen i arbejdsmiljget er reguleret
via grensevardier for luftkon-
centrationen.

I det igangverende arbejde med at revurdere de danske grensevardier har NFA
udarbejdet et helbredsbaseret dokumentationsgrundlag for grensevardierne for
asbest og dieselpartikler, og NFA er i gang med at udarbejde et helbredsbaseret
dokumentationsgrundlag for grenseverdien for respirabelt kvarts, som er én
type krystallinsk silika. Resultaterne i NEG’s rapport vil blive inddraget i det vi-
dere arbejde i AT’s og NFA’s taskfoce med henblik pa at vurdere, om der er be-
hov for at revurdere grensevardien af de gvrige stoffer og udsattelser.

Side 3 af 3



