
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 17. september 2019 stillet følgende 

spørgsmål 215 (alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål 215:  

”Kan ministeren give et overblik over behandlingstilbud til dobbeltbelastede (psyki-

atrilidelse og alkoholafhængighed) og redegøre for, hvordan mekanismen fungerer i 

dag med hensyn til kommunernes muligheder for at købe pladser, og kan ministeren 

oplyse, om regionerne har samme muligheder for at købe pladser på sådanne be-

handlingssteder?” 

 

Svar: 

I dag er kommunerne efter sundhedslovens § 141 ansvarlige for at tilbyde misbrugs-

behandling til borgere med bopæl i kommunen, herunder også borgere med både et 

alkoholmisbrug og en psykisk lidelse, dog ikke under sygehusindlæggelse, hvor regio-

nen har ansvaret for misbrugsbehandlingen. 

 

En kommune kan opfylde sin forpligtelse ved at etablere behandlingstilbud på egne 

institutioner, men kommunen har også mulighed for at indgå aftaler om behandlings-

tilbud med andre kommuner, regioner eller private institutioner. 

 

Med hensyn til misbrugsbehandling under sygehusindlæggelse kan en region enten 

ved regionens eget sygehusvæsen eller ved andre regioners sygehusvæsen opfylde 

sin forpligtelse til at yde borgere med bopæl i regionen sygehusbehandling, jf. sund-

hedslovens § 79. 

 

Sundheds- og Ældreministeriet har ikke et overblik over kommunernes behandlings-

tilbud til borgere med både et alkoholmisbrug og en psykisk lidelse. Ministeriet har 

heller ikke et overblik over regionernes behandlingstilbud til dem, som er indlagt på 

sygehus, og som har en sådan dobbeltbelastning. 

 

Uanset hvilke behandlingstilbud kommunerne og regionerne har, må det konstateres, 

at borgere, der har brug for behandling af både misbrug og psykiske lidelser, alt for 

ofte oplever, at hjælpen er usammenhængende og utilstrækkelig. 

 

I forbindelse med aftalerne om kommunernes og regionernes økonomi for 2020 er 

regeringen blevet enige med henholdsvis KL og Danske Regioner om, at der er behov 

for at ændre den nuværende ansvarsfordeling mellem kommuner og regioner for 

denne gruppe med henblik på at sikre en mere sammenhængende og helhedsorien-

teret indsats. 
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Side 2 

Af økonomiaftalerne fremgår det desuden, at en ændret ansvarsfordeling skal ses i 

sammenhæng med udviklingen af det øvrige psykiatriske område, og at regeringen 

som led i udarbejdelsen af en 10-årsplan for psykiatrien vil undersøge modeller for en 

ændret ansvarsfordeling som en af de første prioriteter. KL og Danske Regioner vil 

blive inddraget i dette arbejde. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Lars Petersen 

 


