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SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 2. september 2019 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 79 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 79:
”"Mener ministeren, at alle i Danmark er sikret specialiseret behandlingstilbud pa
sorgomradet?”

Svar:

Sorg er en naturlig del af livet og kraever ikke ngdvendigvis sundhedsfaglig behand-
ling, men det er selvfglgelig vigtigt, at der er den ngdvendige hjzelp og behandling for
de mennesker, hvor sorgtilstanden udvikler sig til en decideret psykisk lidelse.

| den forbindelse er det centralt at understrege, at det ikke er alle patienter med en
psykisk lidelse, der har behov for en specialiseret behandling. Almen praksis har fx en
stor rolle i at tilbyde hjzelp og behandling, ligesom almen praksis skal henvise patien-
ter videre til mere specialiseret behandling fx i den regionale psykiatri, nar der er be-
hov for dette.

Her har den hidtidige indsats fra Det Nationale Sorgcenter vaeret central, da de har
veaeret med til at understgtte, at indsatsen i sundhedsvaesenet bredt set bygger pa ny-
este viden.

Da der blev afsat midler fra satspuljen for 2016-2019 til oprettelsen af centeret, var
det ikke for at samle behandlingen af kompliceret sorg ét sted i landet, men netop
med henblik pa at fa udbredt viden om behandling til de aktgrer, som normalt star
for behandlingen af mennesker med psykiske problemer. Jeg er derfor ogsa meget til-
freds med, at Det Nationale Sorgcenter har brugt en del af deres bevilling pa at ud-
vikle kliniske retningslinjer for forebyggelse og behandling af komplicerede sorgreak-
tioner, ligesom der er udviklet en sorgradgiveruddannelse i samarbejde med Kgben-
havns Professionshgjskole og Professionshgjskolen i Aalborg. Dette er netop med til
at understgtte, at de relevante aktgrer bygger deres behandling pa nyeste viden pa
omradet.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Maja Sgrensen
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