
Notatark

—
Senior- og Socialforvaltningen 

Domhusgade 22

6000 Kolding

kolding.dk

Ellen Grimstrup
79 79 70 10
21 17 51 71

elgri@kolding.dk

Kvalitetstandard for midlertidige palliative aflastningspladser
Marts 2019

Kvalitetsstandard: Gæstehus Vesterløkke. Midlertidige palliative aflastningspladser

Lovgrundlag Lov om Social Service § 84, stk. 1 og stk. 2

Målgruppe Borgere, der er terminalregistreret. 

Borgere, der er døende og ønsker at dø hjemme kan tilbydes et ophold i Gæ-

stehus Vesterløkke

 når netværk og familie trænger til en kort aflastning, for at gøre dette 
muligt

 når ægtefælle/pårørende ønsker at deltage i et tidsafgrænset arran-
gement, og borgeren ikke kan være alene i dette tidsrum

 når borgeren ikke profiterer af sygehusbehandling 

 når borgerens tilstand forværres og borgeren ikke ønsker at benytte 
sig af åben indlæggelse på sygehus

 når borgeren er helt alene, ikke har familie eller netværk og trænger til 
aflastning.

Formål Formålet med ophold i Gæstehus Vesterløkke er at 

 undgå indlæggelse, hvor der ikke er indikation for indlæggelse, f.eks. 
når indlæggelse alene begrundet i udtrætning af pårørende eller bor-
gerens egen angst for at være alene

 tilbyde aktiviteter og nærvær som supplement til de kommunale ind-
satser

 lægge en plan for den palliative indsats og den frivillige indsats, der 
skal fortsætte i eget hjem efter opholdets afslutning

Sundheds- og Ældreudvalget 2018-19 (2. samling)
SUU Alm.del -  Bilag 83
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Side 2

Indhold Gæstehus Vesterløkke tilbyder aflastningspladser i trygge og afgrænsede 

rammer. Frivillige tilknyttet tilbuddet tilbyder aktiviteter og nærvær som sup-

plement til de kommunale indsatser.

I rolige og kendte rammer kan den døende profitere af nærvær med familie og 

netværk.

Personale og frivillige i Gæstehus Vesterløkke kan støtte op om svære samta-

ler og frivillige kan våge hos den døende. Sygeplejersken med specialfunktion 

i palliation koordinerer de frivilliges indsats i det enkelte forløb både under op-

holdet og med henblik på at fortsætte den frivillige indsats i eget hjem efter 

opholdets afslutning. 

Under opholdet i Gæstehus Vesterløkke, vil der løbende være kontakt til sy-

geplejersken med specialfunktion i palliation, der kan lindre og vejlede borge-

re og pårørende. Under holdet afklarer sygeplejersken med specialfunktion i 

palliation, sammen med borger, pårørende og frivillige, hvordan og hvornår 

ophold i eget hjem genoptages. 

Opholdets varighed er ca. en uge. Opholdets varighed tilpasses den enkeltes 

konkrete og individuelle behov og kan i særlige tilfælde overstige to uger. 
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Side 3

Visitation Pårørende/nærtstående eller borgeren kan ansøge om midlertidig palliativ af-

lastningsplads hos Senior- og Sundhedsrådgivningen, Senior- og Socialfor-

valtningen. 

Den kommunale sygeplejerske med specialfunktion i palliation vurderer og ta-

ler med den døende og pårørende om, at der er behov for aflastning i en af-

grænset periode. På den baggrund beslutter sygeplejersken med specialfunk-

tion i palliation, om der kan tilbydes et kort aflastningsophold i Gæstehus Ve-

sterløkke. Sygeplejersken med specialfunktion i palliation sikrer, at opholdet 

bookes og at der tages stilling til opholdets varighed. Sygeplejersken med 

specialfunktion i palliation informerer borgeren om egenbetaling. 

Behovet for ophold i Gæstehus Vesterløkke afklares så vidt muligt af sygeple-

jersker med specialfunktion i palliation. Når specialesygeplejersken ikke kan 

træffes, kan hjemmesygeplejen undtagelsesvist træffe beslutning om, at tilby-

de et ophold i Gæstehus Vesterløkke.

Sygeplejersken med specialfunktion i palliation giver besked til Senior- og 

Sundhedsrådgivningen om det tilbudte ophold. 

Rådgiver i Senior- og Sundhedsrådgivningen træffer efterfølgende afgørelse 

om opholdet i Gæstehus Vesterløkke og sender en skriftlig og begrundet af-

gørelse til borgeren, der samtidig indeholder information om betaling for op-

holdet og andre relevante informationer. 

Rådgiver i Senior- og Sundhedsrådgivningen kan efter ønske deltage i samta-

le med den døende og dennes familie og pårørende med henblik på rådgiv-

ning om muligheder. 

Betaling Betaling for ophold på en midlertidig palliativ aflastningsplads følger godkend-

te takster, og trækkes over pensionen eller betales på giro. 

Der er mulighed for at søge om gentagne midlertidig palliativ aflastningsop-

hold. 

Borgeren skal forud for opholdes informeres om prisen for opholdet. 

Hvis borgeren indlægges under ophold på en midlertidig palliativ aflastnings-
plads, foretages der er vurdering af, om borgeren kan vende tilbage til plad-
sen ved udskrivelse fra sygehus. 

Ydelserne under aflastningsopholdet er ikke omfattet af frit valg af leverandør. 
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Side 4

Kørsel Der er mulighed for at opnå bevilling af kørsel til midlertidige palliative aflast-

ningspladser. Der ansøges om bevilling af kørsel hos Senior- og Sundheds-

rådgivningen, Senior- og Socialforvaltningen. Borgere kan opnå bevilling så-

fremt:

 De på grund af varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har 
behov for befordring med individuelle transportmidler.

 De ikke kan klare egen transport eller benytte offentlige transportmid-
ler.

Der forekommer egenbetaling for kørslen efter takst fastsat af Byrådet. Egen-

betalingen er den samme uanset om det er siddende eller liggende transport.

Bevilling af kørsel sker hovedsageligt til samkørsel koordineret ved Kolding 

Kommunes kørselskontor.

Kørslen bevilges efter servicelovens § 117.

Samarbejdspartnere  Frivillige tilknyttet Gæstehuset Vesterløkke

 Vågetjenesten

 Hjemmesygeplejen i Kolding Kommune

 Hjemmeplejen

 Hjælpemiddelafdelingen

 Støtte foreningen for Hospice Kolding

Frivilliges indsatser Aktiviteter i løbet af dagen, der er afpasset den døendes ønsker

Nærvær med den døende og dennes familie og pårørende

Koordinering af den ønskede tilstedeværelse under opholdet og efterfølgende

Opfølgning Sygeplejerskerne med specialfunktion i palliation følger løbende den døende 

borger og dennes familie og pårørende og dokumenterer opfølgningen i om-

sorgssystemet.  

Der føres tilsyn med Gæstehus Vesterløkke i sammenhæng med øvrigt tilsyn 

på Vesterløkke.   

Arbejdsgange og pro-

cedure

Der udarbejdes opgave- og arbejdsgangsbeskrivelser med henblik på at sikre 

borgerens retssikkerhed. 


