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Cirka 60.000 bgrn starter hvert ar i bagrnehaveklassen.
Hvor mange far udskudt skolestarten? Hvor mange gar
det farste ar om? Og hvad ved vi om barnenes trivsel?

OPSKRIFT PA EN GOD SKOLESTART

En vellykket skolestart begynder med gode dagtilbud.
Overgangen skal vaere tilpas tryg, og skolen skal vaere
klar til at tage godt imod barn med forskellige behov.

BORN: SPANDENDE OG SVZART

Langt de fleste bgrn i bernehaveklassen er glade for

at ga i skole, men naesten en tredjedel af dem synes, det
var svaert at starte i skole, viser en ny undersggelse.

SKOLESTART GOR STORE SMA IGEN

Uanset hvor grundigt forberedt barn er, vil det at treede ind i
skolegarden farste skoledag vaere en kaempestor udviklings-
udfordring, fortzeller barneforsker.

Born fra tre bernehaveklasser har leveret tegningerne til
Egmont Rapporten. De er som ét led i en undersggelse ble-
vet bedt om at tegne en oplevelse i forbindelse med deres
skolestart. Laes mere om undersggelsen pa side 12-15.
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Hvert niende barn i de mindste klasser trives darligt i sko-
len. Det gaelder isaer barn, der har problemer i relationen
til kammerater eller forzeldre, viser tal fra sundhedsplejen.

VORES SKOLE SKAL VZARE FOR ALLE
Sgndervangskolen i Aarhus har i ti ar arbejdet pa at gere
skolen bgrneparat — 0gsa til de mange tosprogede barn,
der ofte er "bagud pa ord”, nar de starter i bgrnehave-
klassen. Foraeldresamarbejde spiller en vigtig rolle.

FORZLDRE STARTER OGSA | SKOLE

Dagtilbud og skoler bar styrke samarbejdet med foraeldre
til barn, der starter i skole — ikke mindst familier i udsatte
positioner. Det handler om tydelighed og tryghed, siger
to eksperter.

FORZLDRENES TRYGHED SMITTER

Teet foraeldresamarbejde og paedagoger, der fglger barne-
ne i den farste skoletid, har lettet skolestarten for udsatte
barn og deres forzeldre i et af Holbaeks skoledistrikter.

MANGE KAN BIDRAGE TIL GOD SKOLESTART
Civilsamfundet kan gare mere for udsatte barn i skole-
starten, vurderer Frivilligrddets formand. Faedreindsatsen
Baba er et af flere eksempler pa potentialet.
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TRIVSELSPROBLEMER TRZAKKER LANGE SPOR
Barn, der har trivselsproblemer eller er sarbare, nar de starter
i skole, klarer sig generelt darligere senere i deres uddannel-
sesforlgb. Det viser en ny VIVE-analyse af 5.000 bgrns trivsel
ved skolestarten.

FALLES FOKUS PA SARBARHED

At sikre alle bgrn en god skolestart er en vigtig opgave, der
kraever dygtige fagprofessionelle, som er gode til at samar-
bejde indbyrdes og med forzldrene, vurderer professions-
hajskolernes formand.

SKOLER SKAL KENDE UDSATTE BORN
Det er svaerere end tidligere for udsatte barn at starte i skole,
vurderer PPR-chef. Tidlig videndeling gavner de udsatte barn,
men der skal ofte laengerevarende indsatser til.

GOD SKOLESTART KRAVER SAMARBEJDE

Pa Amager bliver samarbejdet om en god skolestart for alle
haijt prioriteret pa skoler, i dagtilbud og i forvaltningen.

To skoler fortaeller om betydningen af ledelse, tvaerfagligt
samarbejde og systematisk videndeling.



)
o
I
=
[}
g
1=
o
aQ
a
©
-4
-
=
o
g
o)
w

ALLE barn skal have
en god skolestart

Sadan husker Kristine fra 2. klasse tilbage pa sin skolestart. Hun
er ét af de mange bgrn, som Egmont Fonden har vaeret i kontakt
med for at undersgge, hvordan skolestarten opleves set fra
bernenes perspektiv.

Mens forzeldre i mange tilfaelde ser skolestart som et skift, der
ger barnet starre, oplever mange barn, ligesom Kristine, at de
gar fra at vaere de store i barnehaven til at blive de sma i skole-
garden. Og bgrnene, som bidrager til denne rapport, giver igen
og igen udtryk for, at de gerne vil "kunne holde en ven i handen”
pa rejsen. Det er vaerdifuld viden, som vi voksne bar lytte til.

ET MINDRETAL TRIVES DARLIGT | SKOLEN

Som én af initiativtagerne til Smabernslaftet arbejder Egmont
Fonden for, at alle smabgrn har et godt barneliv, herunder
udvikler de ngdvendige forudsaetninger — personligt, socialt og
fagligt — for en god skolegang. Derfor har Egmont Fonden valgt

at seette saerligt fokus pa ‘den gode skolestart’, da skolestarten er
en afgerende periode i et barns liv.

Alle barn fortjener en god skolestart, og det har langt de fleste
barn heldigvis ogsa. Knap 9 ud af 10 bgrn forteeller, at de er
glade eller meget glade i skolen, nar sundhedsplejersken sparger
dem til indskolingsundersagelsen i bagrnehaveklasse eller 1. klasse.
Men et mindretal pa 11,6 pct. trives ikke. Det viser en helt ny
undersggelse, som er gennemfgrt af Statens Institut for Folke-
sundhed pa Syddansk Universitet til brug for Egmont Rapporten.
Det er alarmerende. Og de bgrn, der har problemer i relationen
til jeevnaldrende eller foraeldrene, oplever langt oftere lav skole-
trivsel i den ferste skoletid end andre bgrn.

UDFORDRINGER VED SKOLESTART
FOLGER BORN SENERE HEN
Samtidig kan vi som noget helt nyt se, at en darlig skoletrivsel er
et problem for barnene ikke alene omkring skolestart, men at
den ogsa kan fglge dem senere hen — bade i skolen og uddannel-
sessystemet. Det viser en anden ny undersggelse, som VIVE har
gennemfart til brug for Egmont Rapporten.

Barn, der har flere trivselsudfordringer ved skolestart som ek-
sempelvis konflikter med kammerater, psykiske udfordringer eller
koncentrationsbesvzer, klarer sig sdledes betydeligt darligere ved

~Skolestarten er en f
vigtig overgang i
barnenes liv, og der er

~ brug for,

‘dem til at"
store'(igEn), sa de

'kommer ind i

skolelivet.”

Henriette Christians:

q |




folkeskolens afgangseksamen og har betydeligt ringere chance
for at gennemfgre en ungdomsuddannelse end deres jeevnald-
rende kammerater uden nogen trivselsudfordringer. Og jo flere
udfordringer, jo mindre er sandsynligheden for at pabegynde og
isaer gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Egmont Fonden arbejder for, at alle barn og unge skal vaere i
stand til at gennemfare en ungdomsuddannelse. Derfor zoomer
viind pa de bgrn, der har det svaert i forbindelse med skolestar-
ten — det er vores forpligtelse. Men denne gruppe er sammensat.
Den rummer bgrn fra alle sociale lag. Barn med ressourcestaerke
foraeldre er sdledes ikke "vaccineret” mod at fa udfordringer i
skolestarten, som kan pavirke deres videre vej gennem skolen og
uddannelsessystemet.

De barn, der trives darligt i forbindelse med skolestarten, er
generelt kendetegnet ved at have udfordringer med sprog, moto-
rik og/eller relationen til foraeldre og jeevnaldrende. Der er en del
barn med disse udfordringer, som “gar under radaren”, og som
identificeres og stattes for sent. Det er ikke kun problematisk pa
kort sigt for disse bgrn. Det kan ogsa vaere problematisk for dem
pa laengere sigt.

TRE MAL FOR DEN GODE SKOLESTART
Alle barn fortjener en god skolestart, og der er mange bud i
denne rapport pd, hvordan sadan en god skolestart kan sikres.
Med inspiration fra de mange barn i barnehave og indskoling,
som har bidraget til denne rapport, er en god skolestart i Egmont
Fondens optik karakteriseret ved, at barnene oplever en tryg
overgang fra dagtilbud til skole, at de indgar i sociale fzellesska-
ber, hvor de kan udvikle positive relationer til andre bgrn, og at
de udvikler de sociale, emotionelle og kognitive kompetencer, der
fremmer deres positive og alsidige udvikling og giver dem lyst til
at lere.
Egmont Fonden vil investere et tocifret millionbelgb i den
gode skolestart med fokus pa indsatser inden for fglgende tre
omrader:

® Bgrn i risiko skal opspores og stottes for skolestart
De barn, der er i risiko for at fa en darlig start pa skolelivet,
skal opspores allerede i dagtilbuddet. Disse barn skal have en
saerlig statte og hjzelp allerede i dagtilbuddet og i overgangen
til skole. Det fordrer blandt andet et styrket tvaerfagligt samar-
bejde imellem eksempelvis paedagoger, barnehaveklasseledere,
sundhedsplejersker og PPR.

* Bgrn med lav skoletrivsel skal have den rette hjaelp
hurtigt
Barn, der oplever lav skoletrivsel i skolestarten, skal have
hurtig og tilstraekkelig statte. De skal identificeres allerede,
nar den lave skoletrivsel opstar, og der skal vaere szerligt fokus
pa de barn, der ikke selv giver tydeligt udtryk for at mistrives.

Arsagerne til lav skoletrivsel kan vaere mange, og der er behov
for lgsninger, der bade adresserer socioemotionelle, sproglige
og motoriske udfordringer. Indsatsen skal derfor ogsa vaere
tilpasset, sa den adresserer arsagen til det enkelte barns lave
skoletrivsel.

e Intet barn skal std uden for barnefeellesskaberne
Barnefaellesskaberne er af afggrende betydning for bgrnenes
skoletrivsel. Derfor er der behov for at skabe inkluderende
barnefaellesskaber, hvor alle barn faler, at der er plads til dem.
Alle barn, der starter i skole, skal hurtigt opleve at have en ven.
Klassefeellesskabet er vigtigt, men barnene indgar ogsa i andre
skolefzellesskaber, og ikke mindst SFO’en spiller en afggrende
rolle i at understgtte alle barns deltagelse i barnefaellesska-
berne.

BORNEPERSPEKTIVET

Egmont Fonden inviterer til et bredt samarbejde pa tvaers af
private, offentlige og civilsamfundets aktgrer om at sikre en god
skolestart for alle barn. Foruden de fagprofessionelle, som spiller
en ngglerolle, er der behov for, at vi i hgjere grad styrker forzel-
drenes vigtige rolle og civilsamfundets potentiale i forhold til at
sikre en god skolestart.

Vi ser frem til et bredt samarbejde. For Egmont Fonden er det
afgarende, at det tager udgangspunkt i barnets perspektiv, da
det er jo barnenes liv, det handler om. Skolestarten er en vigtig
overgang i b@rnenes liv, og der er brug for, at vi hjzelper dem til
at "fale sig store” (igen), sa de kommer godt ind i skolelivet. Med
denne rapport haber vi, at laeserne sidder tilbage med en tydelig
fornemmelse af, at dét er en god investering — bade for bgrnene
og for os alle sammen.

Henriette Christiansen
Direktar for Egmont Fondens
Statte- og bevillingsadministration
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Fakta om

barns skolestart

Skolevejen starter

i bernehaven

Naesten alle barn begynder i skole
efter at have gaet i bgrnehave. Af

bern i alderen 3-5 ar gar

Niudaftii
bogrnehave

Baornehaveklassen

er obligatorisk
Barnehaveklassen har siden
2009 veeret obligatorisk. | disse
ar starter arligt cirka

60.000
i borne-
haveklasse

| bekendtggrelsen om barneha-
veklassen star der blandt andet:

"Eleverne skal i bgrnehaveklas-
sen have lagt fundamentet for
deres alsidige udvikling ved at
give den enkelte elev udfor-
dringer, der udvikler elevens
nysgerrighed, videbegaer og lyst
til at lzere mere og ger eleven
fortrolig med skolen. Eleverne
skal tilegne sig viden og faer-
digheder, som undervisningen i
skolens grundleeggende fag kan
bygge videre pa.”

Feerre born far
skolestarten udsat
Barn skal som udgangspunkt
starte i barnehaveklasse i det
kalenderar, de fylder seks.
Forzeldre skal ansgge skrift-
ligt, hvis de @nsker at fa udsat
deres barns skolestart. Barnets
dagtilbud vil i sa fald vurdere
barnet — eventuelt i dialog med
PPR. | nogle kommuner er det
skolelederen, der endeligt
godkender en senere skolestart,
mens forvaltningen traeffer

denne afgerelse i andre kom-
muner. En tredje mulighed er et
udvalg bestaende af forskellige
fagligheder.

7%

af barnene starter senere i skole.

Det er et fald fra 17 pct. i 2007.
To ud af tre bgrn, der far
udskudt skolestarten, er fgdt i
sidste kvartal af aret, sa de ville
ellers have veeret fem ar ved
skolestarten i august. Flere barn
fra relativt ressourcesvage hjem,
malt pa foreeldrenes indkomst,
far udskudt deres skolestart,
sammenlignet med bgrn fra
mere ressourcestaerke familier.
Dobbelt sa mange drenge som
piger starter senere i skole. (9
pct. mod 4 pct.)
Kilde: Teenketanken DEA: Sen
skolestart, notat 2019.

Mange born
kommer i tidlig SFO

| de fleste kommuner kommer
barn i dag i tidlig SFO, dvs.
forlader bgrnehaven i lgbet af
fordret, inden de begynder i
barnehaveklassen til august.

bruger tidlig SFO som primaer
skolestartsmodel, og i 47 af
disse kommuner er det den
eneste mulighed.

| 36 kommuner er “traditio-
nel” skolestart, hvor bgrnene
begynder direkte i barnehave-
klassen til august, det typiske,
og 19 af disse kommuner bruger
ikke andre modeller. Kun tre
kommuner har rullende skole-
start som deres foretrukne (og
eneste) model. Rullende sko-
lestart betyder, at skolestarten
finder sted flere gange i lgbet
af et skolear, sa barnene typisk
kan starte i skole i det kvartal,
de fylder 6 ar.
Kilde: Anja Hvidtfeldt Stanek,
Syddansk Universitet, 2019.



Neesten alle falger
den almindelige
undervisning

Af eleverne i bgrnehaveklassen
er naesten

8%

inkluderet

i den almindelige undervisning
(evt. med stgtte i klassen) —
derfra falder andelen ar for ar.
De resterende to procent af
skolestarterne gar i segrege-
rede tilbud, fx specialskoler og

specialklasser eller interne skoler.

Det geelder 1,2 pct. af pigerne
0g 3,3 pct. af drengene.
Kilde: Undervisningsministeriet.

Alle born sprog-
vurderes i borne-
haveklassen
Alle barn sprogvurderes i
starten af bgrnehaveklassen.
Resultaterne af sprogvurderin-
gen skal bruges til at tilpasse
undervisningen til elevernes
kompetencer og forudsaetnin-
ger. Der er dog ingen krav om,
at elevens sproglige udvikling
skal vurderes, eller at skolens
indsats over for eleven skal
justeres efter vurderingen.

| skoler med en hgj andel
bern fra udsatte boligomrader
falges eleverne fremover taet
med flere sprogpraver i labet
af barnehaveklassen. De elever,
der ikke har tilstraekkelige
sprogkundskaber ved skolearets
afslutning, kan fa et som-
merskoleforlgb med intensiv
sprogstimulering. Derefter skal
eleven til en fjerde sprogtest, og
hvis han/hun ikke bestar den,
kan det betyde endnu et ar i
bernehaveklassen.

Ganske fa gar
bornehaveklassen om

2%

af eleverne (cirka 1.400 bgrn)
gar bgrnehaveklassen om; tallet
har veeret faldende de sidste tre
ar og er naesten halveret i for-
hold til for ti ar siden. Neesten 7
ud af ti omgaengere er drenge.
Skolens leder kan — i samrad
med foraeldrene — afgare, at en
elev skal ga en klasse om, hvis
det vurderes at veere til elevens
bedste.

Kilde: Undervisningsministeriet.

TRIVSEL | SKOLESTARTEN

¢ 11,6 pct. of eleverne

tilkendegiver selv ved
indskolingsundersggelsen
hos sundhedsplejersken,
at de har lav skoletrivsel.
Det svarer til cirka tre
barn i hver klasse. Se
artiklen Barn med sociale
udfordringer har dérligere
skolestart pa side 18.

o 78 pct. af eleverne

siger ved afslutningen

af bernehaveklassen, at

de godt kan lide at gd i
skole. 18 pct. svarer “nogle
gange”, kun 1 pct. svarer
nej”. Laes mere i artiklen
Barn om skolestarten: Det
er spaendende — og sveert
pa side 12.

e 12017 kunne 64 pct.

af 7-arige bgrn (ifglge
deres madre) "virkelig
godt lide skolen”; det er et
ret markant fald fra 2013,
hvor denne andel var pa 76
pct. 1 2017 kunne 4 pct. af
barnene “ikke lide skolen”,
mens 32 pct. syntes, “den
er nogenlunde”.

Kilde: Barn og unge i Dan-
mark — Velferd og trivsel
2018, VIVE.
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@rn, som finder sig godt
til rette i den ferste tid i
skolen, har sterre chance
for at fa en rigtig god
skolegang. Omvendt
kan faglige, sociale og falelsesmaessige
problemer i skolestarten vare ved langt
ind i skoleforlgbet og fx pavirke barnenes
trivsel, leering, livsduelighed og resultater
videre i uddannelsessystemet. Det visefy. -

bade dansk og international forskning i - =

skolestart, forklarer professor emeritus

M _;_' * Stig Brostrom, der i artier har fulgt og

‘preeget forskningen pa omradet.
at det for alle barn er en udfordring at ga

vens mere frie struktur med relativt god 4
plads til fri udfoldelse og leg til en mere
leeringsorienteret struktur. Men for et
stort mindretal er den overgang;&rllgt
vanskelig, siger-han. =Ly
Den vurdering understﬁttgg af en ny
undersggelse fra SDU, der er udarbej-
det til brug for Egmont Rapporten. Her

;,v-angwer 11,6 pct. af de 6-7-arige bgrn selv,
};%:‘pt de har lav skoletrivsel. Se ogsa artiklen

B@rn med sociale udfordringer trives darli-
ere vedsko/estart pa side 18.
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* Men skiftet fra bernehave til skole ef_ en

~ de allermindste i skolen. Fra en ret fri tl]:_
-+ —Vived fra en lang raekke unders;agelser,u %
‘kendte relanoner til barn og voksne til helt -
fra én kultur til en anden - fra bgrnehas <=

~-ingen sikker opskrift pa, hvordan den

At skulle noget nyt er ikke i sig selv et
problem. En undersggelse, Rambgll har
gennemfart blandt kommende skolestar-
tere, viser, at 83 pct. af dem glaeder sig til
at starte i skole. Se artiklen Barn om skole-. .
starten: Det er spaendende — og svaert pd =«
side 12. Ogsa andre undersggelser viser, ate g
barn forventer og ser frem til, at der skal Pl
ske noget nyt ved skolestart; de skuffes,: ?i_ AT
hvis denforventning ikke bliver indfriet. =

o

markant overgang i bgrns IiV'De gar fra ‘“‘; e

en langt mere struktureret hverdag Fra..

nye. De fysiske rammer skifter 0gsa.

“ Det skift er en laereproces, som alle
bern har brug for hjzelp til — nogle mere
end andre. Der findes ifglge Stig Brostrom

gode skolestart skal tilrettelaegges for at

fd alle godt med over broen til alt det nye.
Men bade dansk og international forsk-
ning har indkredset tre hovedingredienser,
der i hvert fald bgr indga: . -

+ Tidlig indsats i gode dagtﬂhuﬁil
e Sammenhaeng i barnets forlab,,
¢ Velforberedte skoler, dermddrager

foreeldrene.
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pheen Fundamentet for en god skolestart Io‘agges,'ﬂar_e_:'aﬁ_-_ .
. inden barnet saetter sine ben i skolen fgrste gang. _:_,__
Dét gaelder alle barn, og ifalge Stig Brostrom stiller =

det saerlige krav til kvallteten i dagtllbud med barn i
udsatte positioner: I
— Det maske aIIerwg‘ugste for"'n god ﬁ'kolestart 35:,.. i T
: ot -godt skoleliver, at udsatte born fra forste dag,l .,n- -
gtllbud mader rigtig god dagtllbudspaedagoglk - s
goderémmer for leg og en primaer paedagog,

r ha_r__.lgqmpetencer 0g tid til neerveer og falelses- woh
y e ..?_

Eesty Brostrom 1ng$ om at tilegne sig skolefaerdlgheder
Snaever forstandq Detvigtige er, at barnet lzerer at
skabe sociale relat|oner udvikler sit'sprog og far en
erkendelse af sig selv.og sin omverden. Tre ting, som
‘ei helt-afggrende for.at kunne bega sig og trives i
o%em mlljﬂ Se ogsa artiklen SkoIestartg@r stoge

qua sma.igen. - o &

S o Det ér imidlertid ikke nok, at dagtllbuddet genereﬁ

af hgj kvalitet; og-at der : saettes tidligt ind med Sl

'stztte til de saerligt'udsatte. Ifglge Brostrom skal d 3 e el

.tllbud 0gsd have et systematlsk fokus pa de udsatte '

& b@rns overgang til skolelivet, og det-kan.mange dag- -
tiloud blive meget bedre til og samarbejde bedre med
skoler om. At det samarbejde er godt, skal begge

parter tage ansvar for. < = =
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SAMMENHZANG
I BARNETS FORLOB

nternational forskning peger i retning af,

at det er vigtigt for bgrnenes trivsel og
lering, at der i overgangen til skole bliver
etableret et vist mal af sammenhaeng,
kontinuitet og samspil mellem de arenaer,
hvor bgrnene lever deres liv.

— En raekke kvalitative studier konklude-
rer, at det gavner bgrns skolestart, at der
er elementer i skolen, som de genkender
fra bgrnehaven og fra besgg pa skolen.
Det er trygt og kan bidrage til, at de far
en oplevelse af at vaere gode til noget i
skolen, fordi de kender det og har pravet
det for, siger Stig Brostrom.

Den viden har gjort, at mange kom-
muner er optaget af at skabe sammen-
haeng og tilrettelaegge forskellige former
for overgangsaktiviteter. Mange sgrger
for, at bgrnene mader deres kommende
barnehaveklasseleder, og det er ogsa
almindeligt at treekke forlgb og artefakter
fra bernehaven med ind i bgrnehaveklas-
sen, hvor de bliver brugt pa nye mader,
som bgrnene oplever at mestre.

Det kan ogsa have vaerdi, at bgrn og
paedagoger besgger skolen pa forhand,
og at storegruppen i barnehaven far
besag dér af deres kommende bgrneha-
veklasselaerer. Kendskab til den virkelig-
hed, der venter inde i skolen, kan have
veerdi for isaer de bgrn, som er bange eller

bekymrede for at starte i skole, papeger
Stig Brostrom:

— En dreng med krudt bagi har maske i
den bedste mening faet at vide i berneha-
ven, at “du er en god og frisk dreng, men
nar du skal i skole, skal du lzere at sidde
stille”. Mangler drengen godt selvveerd,
kan han fa det indtryk, at "i skolen ma
man ikke veere, som jeg er”.

En vigtig rejsekammerat
Det kan ogsa skabe tryghed, hvis de kom-
mende skolebgrn kan fastholde nogle af
deres relationer, nar alt andet forandrer
sig. International forskning har saledes vist,
at det er af stor betydning for bade laering
og trivsel, at bgrn, der starter i skole, kan
"holde en ven i handen”. Derfor laegger
mange skoler vaegt pa at danne klasser, sa
alle kan starte sammen med en god ven.
Kontinuiteten i bgrns overgange kan
0gsa styrkes ved at have en kendt voksen,
der folger med pa rejsen. Det viser bade
praksiserfaringer og forskning. Iszer kan
det have veerdi for socialt udsatte barn,
vurderer Stig Brostrom, der definerer barn
som socialt udsatte, nar deres familie har
begraenset evne til at yde dem effektiv
omsorg, beskyttelse og sikre deres lang-
sigtede udvikling og trivsel.
— Iseer for socialt udsatte barn kan det
gare en vigtig forskel, at der i klasserum-

Mange kommuner forsager at lette borns.
overgang fra dagtilbud til skole, fx via skole-

sag pa barnenes kommende skole. Her er
Mille og Ingeborg fra bernehaveklassen pa
Skovejens Skole, hvor Nr. Jernlose Barnehus
8r pa besag til en feelles idreetstime.

met er en person, som kender dem og
med bare et lille nik kan signalere, at de
har en voksen med sig, som kender dem
og tror pa, at det her kan de godt, forkla-
rer Stig Brostrom og foreslar, at det fx kan
veere en paedagog, som har haft barnet i
forars-SFO.

Det kan dog ogsa have en pris for et
barn i skolestarten at blive udpeget som
én med seerlige behov og szerlige proble-
mer. Nogle bgrn oplever, at den forstaelse
af dem i skolestarten hanger ved langt
ind i skolelivet. Det indikerer en nylig
undersggelse af Anja Hvidtfeldt Stanek,
lektor ved Institut for Psykologi pa SDU.

Laes ogsa artiklen Foreeldrenes tryghed
smitter af pa barnene pa side 30.

Endelig har forskerne opdaget, at der
0gsa er brug for, at paeedagoger fra dag-
tilbud stgtter bgrnene i at fa taget afsked
med dagtilbud og at handtere den sorg,
det ogsa er at forlade bgrnehavens kendte
og trygge rammer og relationer:

— | overgangen mellem bgrnehave og
skole er voksne omkring barnet i praksis
typisk orienteret mod fremtiden og alt det
nye, barnet skal lzere at kende. De er langt
mindre opmaerksomme pa betydningen
af afsked og bearbejdning af savn, siger
psykolog Inge Schough Larsen, der er
forfatter til flere undersggelser af barns
skolestart.



VELFORBEREDTE SKOLER

gsa i "den modtagende ende” er

der ifglge bade forskere og prakti-
kere behov for stor opmaerksomhed om
skolestartens kvalitet. Ligesom bgrnene
forventes at vaere skoleparate, taler man
i stigende grad om, at skolen skal vaere
barneparat. Skoler skal isaer vaere parate
pa tre mader for at sikre en god skolestart
for alle barn og iszer for de barn, der har
kendte udfordringer og/eller risikerer at fa
det vanskeligt i skolen:

1. Kendskab til de bagrn, der starter
Det er dokumenteret, at en grundig og
systematisk overlevering af viden inden
skolestart gavner udsatte barn. De far
en bedre stgtte i barnehaveklassen, nar
skolen kender barnets udfordringer i god
tid far skolestart.

— Jo mere systematik og grundighed i
overleveringen af information til skolen far
skolestart, desto bedre skolestart far det
udsatte barn, siger seniorforsker pa VIVE
Jill Mehlbye, der star bag en undersggelse,
der dokumenterer, at den type viden-
deling gavner bgrn med udfordringer i
skolestarten.

Laes mere i artiklen Skoler skal kende
udsatte bern leenge for skolestart.

2. Evne til at inkludere barn med
forskellige forudsaetninger
Skoler inkluderer nu nzaesten alle barn i
den almindelige undervisning ved skole-
start. Derfor er en bgrnehaveklasse i dag
en mere sammensat barnegruppe end
tidligere. Det er derfor ikke blevet lettere
for skoler at tilretteleegge en skolestart,
der sikrer et godt lzeringsmiljg og gode
barnefaellesskaber for alle bgrn. Eleverne i
klassen har ret forskellige behov og grader
af modenhed.

Det vurderer lektor Pernille Hviid, der
forsker i barnepsykologi ved Kgbenhavns
Universitet:

— Skolen er ngdt til at arbejde meget
bevidst med, hvordan vidt forskellige
barns behov og perspektiv kan rummes,
fx nar der skal dannes klasser, indrettes
klasserum, besluttes aktiviteter, tilrette-
laegges undervisning og laegges skemaer
for lerere og paedagoger i indskolingen.

At sikre alle barns deltagelse i gode bgar-
nefaellesskaber kraever, at skolen har et gje
for og understatter barns venskaber, bade
de venskaber, barn har, ndr de starter i
skole, og nye venskaber, som spirer frem,
fastslar Pernille Hviid.

Her bakkes hun op af lektor Anja
Hvidtfeldt Stanek, som er forfatter til en
ph.d.-afhandling, der fglger en gruppe
barn i bgrnehaven, bgrnehaveklassen og
1. klasse:

— Barnenes sociale relationer og erfarin-
ger har enorm betydning for deres trivsel
og evne til at koncentrere sig i skolen, sa
lzerere skal forstd, hvilke relationer der
er af betydning set fra det enkelte barns
perspektiv, siger Anja Hvidtfeldt Stanek.

Den viden, som skoler far fra dagtilbud
om nye bgrnehaveklassebgrn far skole-
starten, bgr derfor ogsa inkludere viden
om bgrnenes sociale liv og feellesskaber,
og skolen bgr kunne vende tilbage med
spargsmal til bgrnehaven, nar det viser
sig relevant at blive klogere pa barnene,
vurderer hun.

y
7R

Laes mere i artiklen Vores skole
skal veere for alle. (

»For alle barn er det en udfordring
at ga fra én kultur til en anden.
Men for et stort mindretal er den
overgang sarligt vanskelig.”

Stig Brostrom, professor emeritus

3. Godt samarbejde med foreeldrene
En vigtig opgave for skolerne er at sikre, at
dialogen og samarbejdet med forzldrene
sker pa mader, der ggr foraeldre trygge og
inddrager dem. Det er ikke mindst vigtigt

i forhold til dem, hvis barn risikerer at fa
vanskeligheder i skolestarten.

Studier viser, at foraeldre tilgar deres
farste barns skolestart ud fra deres egne
erfaringer med skole og skolestart. Hvis
de er darlige, smitter det let af pa barnets
forventninger.

Det er 0gsa vigtigt, at skolen forebygger,
at foraeldre i udsatte positioner traekker
sig fra foraeldresamarbejdet; det er der en
risiko for, hvis de er usikre pa, hvad skolen
forventer af dem og/eller er nervase for,
om de kan leve op til dét.

Laes ogsa artiklen Foreeldre starter ogsa
i skole pa side 28.
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Barn om skolestarten:
Det er speendende
— 0g sveert
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Sadan er undersggelsen
gennemfort

Rambagll har for Egmont Fonden
gennemfart en spargeskema-
undersggelse blandt bern fra
argang 2012 og 2013 og deres
foreeldre. Det er de argange,
som henholdsvis har gaet et
ar i bgrnehaveklasse eller skal
begynde i bgrnehaveklasse i
august 2019. Barn og foraeldre
er hver for sig blevet spurgt til
en rekke oplevelser med/for-
ventninger til skolestarten.

Der er udtrukket en stikprgve
pa 1.300 bgrn fra hver drgang.
I alt 690 bgrn og 756 forzeldre
har besvaret spgrgeskemaet.
Med det antal besvarelser
ligger den generelle statistiske
usikkerhed pa mellem 4 og 6
procentpoint.

Rambuall har tjekket svargrup-
pens repraesentativitet i forhold
til de to bgrnedrgange pa
tre vigtige punkter: familiens
indkomst, barnets kan, og hvor-
vidt barnet skal ga i folkeskole
eller fri-/privatskole. P4 alle tre
punkter er de deltagende bgrn
og foraeldre repraesentative for
foreeldre- og bgrnebefolknin-
gen i aldersgruppen.

Deltagerne har besvaret de
relevante spgrgsmal via et web-
baseret spagrgeskema, hvor de
har faet de enkelte spgrgsmal
og svarmuligheder lzest op.

Et notat om undersggelsens
resultater og metode er til-
gaengeligt pa Egmont Fondens
hjemmeside.

Det er almindeligt at have sommerfugle i maven far farste
skoledag, men for en del bgrn er der mere pa spil end positive
forventninger. Det viser svar fra kommmende skolebgarn og
barn, som ser tilbage pa deres farste ar i skolen.

angt de fleste barn i barne-
haveklasse er glade for at

ga i skole, men naesten en
tredjedel synes, det var sveert
at starte i skole. Det billede
tegner sig, nar man spgrger bgrnene selv,
og det har Rambgll gjort i to forskellige
undersggelser for Egmont Fonden. Se
faktabokse om undersggelserne.

Cirka 700 bgrnehavebgrn og bgrn i
barnehaveklassen og deres foreeldre har i
en spgrgeskemaundersaglese svaret pa en
raekke spargsmal om skolestart.

Nogle gange er det svaert

Figur 1: Bernehaveklassebgrn svarer

Var det sveert at starte i skole?

Nej 50

Ja 30

Pct.
0 10 20 30 40 50

Langt de fleste bgrnehavebgrn (83 pct.)
glaeder sig til at starte i skole, og naesten
lige s& mange af bagrnene i bgrnehaveklas-
sen (78 pct.) svarer, at de godt kan lide at
ga i skole.

Men skolestarten opleves ogsa som
sveer for en del bgrn. Nar de taenker
tilbage, oplever 30 pct. af barnene, at
det var sveert at starte i skole. Og selv.om
det ved afslutningen af bgrnehaveklas-
sen kun er 2 pct. af barnene, der stadig
synes, at det er sveert at ga i skole, svarer
hver tredje (31 pct.), at det nogle gange er
sveert. Se figur 1.

Er det sveert at ga i skole?
Nej 64

31

‘ Pct.
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Kilde: Rambgll: Borns oplevelser af skolestart, 2019. Antal svarpersoner: 369.
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Blandede folelser
Figur 2: Bernehavebgrn svarer

Hgje forventninger til skolen ...

Glaeder du dig til
at starte i skole? Ja-83pct.

Tror du, det bliver
sjovt at lere nye ting? Ja—84pct.
Tror du, du bliver klar Ja—83 pet.

til at starte i skole?

Venskaber i skolestarten er vigtige. Her og pa de falgende sider er bern fra Nr. Jernlase Barnehus i Holbaek og bernehaveklasser
pa Sendervang Skolen i Aarhus og Amager Feelled Skole fotograferet med en god ven.

... iblandet en vis nervgsitet

Er du nerves for at starte i skole?

0 20 40 60

Tror du, at det bliver svaert at ga i skole?

Kilde: Rambgll: Bgrns oplevelser af skolestart, 2019. Antal svarpersoner: 321.

BLANDEDE FORVENTNINGER

Far skolestarten har bgrnene hgje forvent-
ninger til skolen, men for mange er de
positive fglelser blandet med en portion
nervgsitet. Det viser svarene fra de bgrne-
havebgrn, der indgdr i undersggelsen.

Starstedelen af bgrnehavebgrnene (83
pct.) mener selv, at det bliver sjovt at lzere
nye ting. Men samtidig svarer fire ud af ti
barn (41 pct.), at de er eller nogle gange
er nervgse for at skulle starte i skole. Cirka
lige s& mange forventer, at det —i hvert
fald nogle gange — bliver svaert at ga i
skole. Se figur 2.

Mange af bgrnehavebgrnene (43 pct.)
ved ikke, hvad de skal lave i skolen — selv
om naesten alle (95 pct.) har besggt den
skole, de skal ga pa.

VENSKABER ER DET VIGTIGSTE
At fa venner og nogen at lege med er klart
det tema, som fylder mest i barnenes tan-
ker om skolestarten. Bgrnehavebgrnene er
spaendte pa det, og eleverne i barnehave-
klasse og 3. klasse husker det som meget
vigtigt. Det fremgdr af Rambgills interview-
undersggelse blandt barn pa skoler og i
dagtilbud. Se ogsa faktaboksen Sadan er
bernene blevet hort.

Barnene er via en raekke forskellige
lege og aktiviteter blevet spurgt om deres
forventninger, bekymringer og oplevelser
af skolestarten, og barnene svarer enty-
digt, at venskaber og relationerne til andre
barn i skolen er det vigtigste.

Usikkerheden om at fa venner og hgre
til i et faellesskab optager mange af de
barn, Rambgll har talt med. De barn, der
ikke er startet i skole endnu, er spaendte
pa, hvem de andre bgrn i skolen mon er,
og er nervgse for, om de vil fa nye venner
og nogen at lege med henne i skolen.

Nej 50 Nej 4
Nogle ‘ Nogle ‘
gange ‘ 24 gange ‘ 21
Ja 17 Ja 22
Ved ‘ Ved ‘
ikke 9 ikke 16
Pct. ‘ Pct. ‘ Pct.
80 0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

"Jeg er nervgs for at starte i bgrnehave-
klassen, fordi sa mader jeg en masse
skolebgrn. Og jeg har ikke mgdt dem, sa
jeg kender dem ikke — og s er det svaert
at finde nogen at lege med,” fortaeller et
barnehavebarn.

En pige i 2. klasse husker tilbage pa sit
skift fra barnehave til skole:

“Jeg blev meget ked af det, da jeg fandt
ud af, at min bedste veninde ikke skulle ga
pa den samme skole som mig. Det var lidt
sveert at sige farvel til hende.”

Hun fortzeller ogsa om utrygheden i
skiftet fra stor til lille:

"Jeg var én af de starste pa stuen, men
da jeg kom over i skolen, var jeg en af de
mindste. Det var en lidt underlig felelse.
Jeg var bange for de store drenge. Jeg var
ikke helt tryg ved det.”

Den sociale usikkerhed fylder en del i
den farste tid i skolen, forklarer en raekke
barn i barnehaveklassen og 3. klasse,
som Rambgill har talt med. Flere af dem
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forteeller, at de i skolestarten var nervgse,
generte og bange for at sparge andre
barn, om de matte vaere med i deres leg,
eller om de ville veere venner. Og at det
kraevede mod og handling.

Et barn i bgrnehaveklassen forteeller:

"Det kraever, at man spgrger: 'Skal vi vaere
venner?’. Men jeg taenkte: "Hvad hvis nu,
de ikke kan lide mig?’. Men man skal bare
sige: 'Nu ger jeg det".”

De interviewede barn forteeller, at det
er en stor fordel at kende nogle af de
andre bgrn sa godt, at man kan bede dem
om hjeelp. De udtrykker, at det er lettere
at lzere i et barnefaellesskab, hvor man
kender hinanden godt, blandt andet fordi
man sa "hygger sig bedre sammen” og er
mindre nervgse for at svare noget forkert
i klassen.

DET SVARE FRIKVARTER
Uden venskaber og legekammerater kan
iseer frikvarterernes mindre strukturerede
rammer vaere en udfordring.

"Nogle gange, da jeg startede, var jeg
lidt ked af det. Det var i frikvartererne, ‘
det var udenfor. Der var det lidt sveert at Ja 72
finde pa noget at lave,” fortzeller et barn i
barnehaveklassen. ‘

Flere af de interviewede bgrn - og Nej 11

deres forzeldre — giver udtryk for, at det ‘

Far jeg mon nye venner?

Figur 3: Barnehavebgrn svarer

Tror du, at det bliver let for dig
at fa nye venner i skolen?

kan veaere en hjaelp, nar de voksne i skole
eller fritidstilbud strukturerer aktivite- Ved 17
ter i frikvarterne, hjeelper med at lave ke
legeaftaler bade i og uden for skolen samt
sammensatter legegrupper og makkerpar,
sa bgrnene ved, hvor og hvem de kan ori-
entere sig mod uden for undervisningen.

| surveyundersggelsen er bgrnehave-
barnene blandt andet blevet spurgt, om
de forventer, at det bliver let for dem at
f& nye venner i skolen. Det tror 72 pct.,
mens hver niende (11 pct.) svarer nej, og
resten (17 pct.) er usikre pa det. Se figur
3. Heldigvis viser undersggelsen, at det i
slutningen af barnehaveklassen er lykke-
des naesten alle barn (97 pct.) at fa gode
venner i klassen.

‘ Pct.
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Kilde: Rambgll: Bgrns oplevelser af skolestart,
2019. Antal svarpersoner: 321.




BORN OG VOKSNE HAR
FORSKELLIGE BEKYMRINGER
Mens bgrnehavebgrnene er mest opta-
gede af, om de far nye venner, er deres
foreeldre ifglge Rambglls survey mere
bekymrede over, om deres barn vil kunne
sidde stille, hgre efter og koncentrere sig.
Hver fierde bagrnehaveforzlder er bekym-
ret for, om deres barn vil kunne koncen-
trere sig i skolen (25 pct.), og om barnet
kan sidde stille og hgre efter, nar lzereren
taler (23 pct.). Se figur 4.

| flere kvalitative interview giver forael-
dre til nystartede elever dog udtryk for, at
venskaber og relationer bade ligger dem
og deres barn meget pa sinde:

Foraeldrenes bekymringer

Figur 4: Forzeldre til bernehavebgrn svarer

Jeg er bekymret for, at mit barn ...

... ikke kan koncentrere 5
sig i skolen

... ikke kan veere stille og
here efter, nar leereren taler

... Ikke far nogle
venner i klassen 2 9

"Han havde faet tre meget gode venner i
bgrnehaven, og de skulle ikke pa samme
skole. Han startede i skolen og kendte
ikke nogen. Det bekymrede ham. Ogsa at
alle andre ville have venner, og han ville
vaere ekskluderet,” fortaeller en mor til en
dreng i bgrnehaveklassen.

Ogsa for en foreelder til en pige i bar-
nehaven er det sociale den stgrste kilde til
bekymring:

"Jeg vil sige, jeg er en anelse bekymret
for den pige, som hun er. Hun kan godt
veere lidt indadvendt, og hun kan have
sveert ved at fortaelle, hvad hun taenker og
faler, iseer overfor fremmede. Sa jeg har
en forventning om, at det bliver problema-
tisk, men ogsa at bgrnehaven og skolen
nok vil gere, hvad de kan.”

Helt enig Enig

Kilde: Rambgll: Barns oplevelser af skolestart, 2019.

Antal svarpersoner: 345-353.
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Sadan er bagrnene blevet hort

Rambagll har ogsa gennemfart en
kvalitativ undersggelse, bygget pa
besag hos og samtaler med bgrn i tre
dagtilbud, tre bgrnehaveklasser og tre
3. klasser i tre forskellige kommuner:

I alt har 79 bgrn medvirket. Rambagill

har brugt en raekke involverende me-

toder til at tale med barnene om deres
perspektiv pa den gode skolestart —
blandt andet:

e Skolestarterlobet — et spil for ber-
nehavebgrn om forventninger og
bekymringer til skolestarten.

Grand tours — ture rundt pa skolen,
hvor bagrnehaveklasseelever frem-
viser fysiske steder, hvor de har et
godt og et mindre godt minde fra
skolestarten.

Tegneworkshop, hvor bgrnehave-
klasseelever har tegnet deres ople-
velser i forbindelse med skolestart.
Barnetegningerne i Egmont Rap-
porten 2019 er fra disse workshops.
Barne-TED talks — 3. klasses elever
har formidlet deres historier om sko-
lestart til en gruppe af farskolebgarn.

Rambgll har desuden talt med 17
forzeldre til bgrn i de tre aldersgrupper
om skolestarten. Der er tale om en lille,
kvalitativ undersagelse, sa det er ikke
muligt at generalisere ud fra de med-
virkende bgrns og foraeldres oplevelser
af skolestart.
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Skolestart gar store
@rn sma igen

At hjaelpe barn godt i gang med skolelivet kraever forstaelse af,
hvad bgrnene i den alder isaer er optaget af: gode lege med
andre bgrn og nysgerrige samtaler med voksne. Begge dele er
vigtige forberedelser til skolelivet, fastslar barneforsker.

iden omkring skolestart er en

dramatisk epoke i alle bgrns liv.

Ikke alene pa det ydre plan med

skift fra vante rammer i dagtilbud
til skolens nye virkelighed. Barnets indre
liver ogsa fuld af omstilling, og at forsta
hvad der sker inde i barnet, er en vigtig
forudsaetning for at tilrettelaegge en god
skolestart.

Det vurderer Pernille Hviid, lektor og
forsker i barnepsykologi ved Kgbenhavns
Universitet og del af formandskabet for
Radet for Bgrns Laering. Hun giver her et
indblik i den psykologiske udvikling i det
5-6-drige barn, hvor evnen til at taenke
abstrakt er en ny og vigtig kompetence.

— Omkring skolealderen gar bgrn fra at
taenke konkret og billedligt til at taenke pa
en begrebslig made. Det er pa en made
hele perspektivet pa sig selv og verden,
der andrer sig for barnet.

Dertil kommer, at barnet pa dette
tidspunkt er pa vej veek fra den egocen-
triske taenkning, som det mindre barn har.
Det mindre barn kan ikke forestille sig, at
andre kan taenke noget andet, end det
selv taenker. Det kan det store bgrneha-
vebarn godt, men det har stadig meget
at lere, og hvis evnen til at se verden fra
andre perspektiver end barnets eget ikke
er tilstraekkeligt udviklet, nar barnet star-
ter i skole, vil barnet fa det meget svaert i
skolen, siger Pernille Hviid:

— | skolen kommer man ingen vegne
uden evne til abstraktion. Skolen er en
verden fuld af abstraktioner og begreber,

som barn skal lzere at bruge, nar de
taenker. At vide, at andre kan taenke
noget andet end dig, er forudsaetnin-
gen for at fungere inde i skolen — bade
fagligt og socialt.

LEG GOR BORN SKOLEKLAR
Legen er isaer dér, hvor farskolebgrn lze-
rer at taenke abstrakt, forklarer Pernille
Hviid:

— Nar Peter vifter med en pind i legen,
ser hans legekammerat en konkret
handling, men skal samtidig lure, om
Peter i deres leg lige nu er farehyrde, rid-
der eller noget helt tredje. Og hvis Peter
er farehyrde, hvad er legekammeraten
sa ilegen?

Med stgtte fra pinden i handen
skaber Peter et nyt univers, som ikke er
der konkret i bgrnehaven. Barnets store
lyst og vilje til at lege betyder, at det far
udviklet sin evne til abstraktion og til at
pregve at regne ud, hvad der er menin-
gen med det, legekammeraten gar. At
forsta den anden er afggrende vigtigt i
skolen.

—Via leg erfarer barnet, at der findes
en symbolsk verden oveni den fysiske,
0g i leg leerer barnet ogsa at skelne
sin egen person fra den andens. Helt
konkret skifter Peter position, fra Peter
til farehyrde og maske til noget tredje,
og det fremmer hans fornemmelse for
den anden.

At lzere via leg i barnehaven forudsaet-
ter et laeringsmiljg, der understatter leg
nok og tilpas kvalificeret, og Pernille Hviid
er derfor glad for, at den nye styrkede
paedagogiske lzereplan har et markant
fokus pa leg:

—Legen er veerdsat i dagtilbud, og
leget bliver der. Men ofte mgder jeg
blandt paedagoger en vis usikkerhed
om, hvordan de bedst understgtter og
deltager i legen. Derfor er det rigtig godt,
at den styrkede laereplan betoner legen.
Det kan forhdbentlig bidrage til, at flere
bern far leget nok — og pa en made, sa de
via legen udvikler det, de behaver for at
starte i skole.

TID TIL KLOGE SAMTALER

Det kendetegner ogsa de 5-6-drige barn,
at de bakser med livets helt store spargs-
mal, forklarer Pernille Hviid:

— | takt med at barns verden abner sig
pa nye mader, bliver de optagede af
eksistentielle, dybe spgrgsmal, som er
umulige at svare pa. De prgver at fa deres
verdensbillede pa plads og ger brug af en
slags hverdagsfornuft — en forestilling om,
at verden er fornuftigt og logisk indret-
tet. Det far til tider verden til at fremsta
absurd i deres gjne: Hvorfor spiser voksne
ikke mere slik, nar de har rad til at kebe
slik? Hvorfor er der krige, nar krig ger
mange kede af det?

Det viser sig 0gsa i legen, at bgrn fer og
under skolestart knokler lgs for at begribe
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og finde svar pa de store livstemaer. De
2ldste bgrn i dagtilbud knytter egen-
skaber til deres roller i legen: “Sa var du
prinsessen, og prinsessen var ond”. De
interesserer sig staerkt for menneskers
bevaeggrunde. For liv, dad, ordentlighed
og svigt.

Derfor er det ikke nok at skabe rum
for, at de store farskolebgrn kan lege med
andre bgrn. Et barn pa 5-6 ar har ogsa
brug for at have voksne omkring sig, som
det kan ga rundt og smafilosofere med,
fastslar Hviid.

—Barnet kan i den alder ikke taenke godt
uden at tale, og dets udvikling sker i rela-
tioner. For at forsta den feelles verden har
barnet derfor brug for voksne, som gider
lytte til det, og som anerkender barnets
tanker.

Der skal derfor veere tid til at tale med
det snart skolestartende barn — at vaere
til rddighed som samtalepartner. De har
brug for nysgerrige samtaler i bgrnehaven,
indskoling og derhjemme, men ogsa med
bedsteforaeldre, paeedagogerne i SFO og
andre voksne i barnets liv. For opgaven
skal lgses, mener Pernille Hviid:
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— Vi svigter de fem-seksarige, hvis vi ikke
sikrer dem nogen at tale med. Gar vi det
ikke, gar de glip af noget meget vigtigt.
De har brug for at opleve at vaere vaerd at
lytte til, og at voksne er vaerd at tale med.
Dét er alle voksnes ansvar at vise barn det,
og heri ligger ogsa en relevant civilsam-
fundsopgave.

DET ER HARDT AT

BLIVE MINDRE

Uanset hvor grundigt forberedt barnet er,
vil det at traede ind i skolegarden farste
skoledag vaere en kampestor udviklings-
udfordring. For alle bgrn. For mens voksne
typisk ser skolestart som et skift, der gar
barnet starre, vil barnet selv opleve at
blive mindre.

— Vanskelighederne ved skolestart knyt-
ter sig ikke til at blive starre, men til at
blive mindre. Barn pa vej i skole fortzeller,
at "i bgrnehaven var vi konger til sidst, til
naeste ar er vi de sma”.

Udviklingsudfordringen er saerlig stor,
nar et barn kommer i skole uden at have
vigtige erfaringer med fra det sidste ar i

de fem-seksarige, hvis vi ikke sikrer

.dem nogen at tale med. Gor vi det ikke, gar de
glip af noget meget vigtigt.”

Pernille Hviid, lektor og forsker i bernepsykologi

i,

bagrnehaven om at vaere sadan én, som
kan vaere med til at beslutte, hvad der skal
leges; én der saetter et vaerdsat aftryk pa
barnekulturen og pa bgrnehavens aktivi-
teter og ggremal. Barn uden de erfaringer
er ofte udsatte i skolestarten, vurderer
Pernille Hviid.

Nogen skal opdage og bevidne, at et
barn udvikler sig. Barnet skal erfare stgrre
ansvar og indflydelse — at blive set op
til og efterabet af de sma. De erfaringer
bidrager til at give barnet en sikkerhed i,
hvem det er, og en tro pd, at det kan ggre
en forskel. Det er meget vigtigt at erfare,
far man starter i skole, forklarer Pernille
Hviid.

— Vi skal tilstraebe, at ethvert barn
udover skoletasken har den bagage med
sig i skole, at det har oplevet at veere set
og anerkendt som én af de store. En der
nyder respekt og pa en toneangivende
made har indflydelse pa hverdagskulturen
i bgrnehaven. Sa gar barnet mere rank ind
i den nye skolekultur.

orns leg'l dagtil
bud er vigtig fo
at de udvikler a
personlige 0g.s0-
cia/eikompe nce
derer nedvendig
for at bega sig
i skolens verde
Her leger Almi
Ariana fra N
mzse Be




Barn med sociale
udfordringer trives
darligere ved skolestart

Hvert niende barn i barnehaveklasse og 1. klasse siger selv, at
de trives darligt i skolen. De bgrn, der har problemer i relationen
til kammerater eller foraeldre, har langt oftere end andre lav
skoletrivsel i den farste skoletid.




e fleste 6-7-arige bgrn er glade eller meget

glade i skolen, men et mindretal pa 11,6 pct. er

det ikke. Det viser journaler fra over 6.000 barns

samtaler med sundhedsplejersken, som forskere

pa Institut for Folkesundhed pa Syddansk Uni-
versitet (SDU) har analyseret.

Ved den indskolingsundersggelse, sundhedsplejersken laver
med bern i barnehaveklassen eller 1. klasse, bliver de selv spurgt:

"Hvordan har du det for det meste i skolen?”: Meget glad, glad,
midt i mellem eller ikke glad.

Forskerne definerer “lav skoletrivsel” som at svare "ikke glad”
eller "midt imellem”. Det gar hver niende elev — svarende til tre
elever i en bgrnehaveklasse med 26 elever. Se figur 1.

Undersggelsen viser, at flere drenge end piger har lav skoletriv-
sel (13,4 pct. mod 9,8 pct.).

Sundhedsplejersken gennemferer indsko-
lingsundersagelser med naesten alle barn
i barnehaveklasse eller 1. klasse og deres
foreeldre. Her er der blandt andet fokus pa
barnets trivsel.

Hvordan har du det for det meste i skolen?
Figur 1: 6-7-arige b@rns egen vurdering af skoletrivsel

Meget gla

54,1 pct.

N

d Glad Midt imellem Ikke glad
34,3 pct. 10,2 pct. 1,4 pct.

N

Hgj skoletrivsel:

88,4 pct.

NS NS

Lav skoletrivsel:
11,6 pct.

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Karakteristik af barn, der starter i

skole, 2019.

Problemer med forholdet
til jeevnaldrende

Ved indskolingsundersggelsen

bliver foraeldrene bedt om at vurdere

barnets forhold til jzevnaldrende i de

seneste seks maneder ud fra nedensta-

ende udsagn:

e Erlidt af en enspaender

e Har mindst én god ven

¢ Er generelt vellidt af andre bern

¢ Bliver mobbet eller drillet af andre
barn
Kommer bedre ud af det med
voksne end med andre barn.

For hvert spgrgsmal angives en

veerdi fra 0 til 2, og hvis den samlede
score ligger over 4, defineres det som
havende problemer i forholdet til
jeevnaldrende.

Spergsmalene udger den ene af fire
problemdimensioner af SDQ-sparge-
skemaet, der er en bredt anerkendt
metode til at male begrns sarbarhed.
Laes mere om SDQ i faktaboksen pa
side 41.
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SOCIALE UDFORDRINGER TO-TREDOBLER

RISIKO FOR LAV SKOLETRIVSEL

Projektleder Trine Pagh Pedersen fra Statens Institut for Folke-
sundhed pa SDU har sammen med sin forskerkollega Janni Am-
mitzbgll analyseret data fra indskolingsundersagelsen til brug for
Egmont Rapporten. Deres analyser viser blandt andet:

o At forholdet til kammeraterne har stor betydning for nystarte-
de skolebarns skoletrivsel. Barn, der har problemer i forholdet
til jeevnaldrende, har to-tre gange sa hgj risiko for lav skoletriv-
sel. Se ogsa faktaboksen Problemer med forholdet til jaevnald-
rende.

e At risikoen for lav skoletrivsel ogsa er to-tre gange hgjere for
bern, hvor sundhedsplejersken ved samtalen konstaterer, at
der er problemer i relationen mellem barn og foraeldre, fx
manglende kontakt/samspil i samtalen, problemer med fysisk
eller psykisk omsorg eller andet.

e At man hyppigere finder lav skoletrivsel hos barn, hvor
sundhedsplejersken bemaerker, at barnet har problemer med
sprog eller motorik, eller hvor andre fagprofessionelle har haft
bemaerkninger til barnets skoleparathed.

e At jo flere samtidige udfordringer, barnet har, jo sterre er
risikoen for lav skoletrivsel i forbindelse med skolestarten.

Figur 2 viser, hvor mange af de 6-7-arige bgrn, der har de
pageeldende udfordringer, og hvor meget hver enkelt udfordring
forhgjer deres risiko for lav skoletrivsel. Figur 3 viser, hvad antallet
af samtidige udfordringer betyder for skoletrivslen.

— Det er vaerd at bemaerke, at problemer i forholdet til de jaevn-
aldrende har sa stor selvstaendig betydning for skoletrivsel blandt
bern i barnehaveklassen og farste klasse. Det peger pa, hvor
vigtigt det er at have fokus pa dette i forbindelse med skolestart,
siger Trine Pagh Pedersen.

Derimod er der ingen signifikante forskelle pa skoletrivsel, nar
man ser pa foraeldrenes sociogkonomiske kendetegn, eller om
barnet bor med begge foraeldre eller g].

— Undersggelsen tyder pa, at lav skoletrivsel i skolestarten ikke
er knyttet sa taet til bestemte sociale vilkar. Det er vigtigt for bade
lerere og paedagoger at vide, at trivselsproblemer i skolestarten
er noget, der kan ramme bgarn fra alle sociale lag og alle slags
familier, siger Trine Pagh Pedersen.

SUNDHEDSPLEJENS VIDEN KAN UDNYTTES BEDRE
Formand for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker, Susanne
Rank Lucke, betegner det som meget vaerdifuldt, at sundheds-
plejen i indskolingen foretager en faglig vurdering af naesten alle
barns trivsel. En viden, som sundhedsplejersken — med forzeldre-
nes tilladelse — kan dele med andre fagprofessionelle omkring
barnet.

Risikofaktorer for lavere skoletrivsel
Figur 2:Bemaerkninger om udfordringer ved indskolingsundersggelsen

... forhojer det Andel af elever

risikoen for lav med denne

Nar barnet har udfordringer med ... skoletrivsel* udfordring
Forholdet til jeevnaldrende’ 2,7 gange 6,5 pct.
Foraeldre-barn-relationen? 2,6 gange 5,2 pct.
Skoleparathed? 2,4 gange 2,2 pct.
Sprog* 1,4 gange 9,3 pct.
Motorik® 1,4 gange 10,9 pct.

* I forhold til barn uden denne udfordring. Beregningerne er korrigeret
for relevante sociodemografiske faktorer.

7 Barnet ligger uden for normalomradet i en méling af forholdet til jaevn-
aldrende, udfyldt af foraeldrene. Se ogsa faktaboks.

2 Sundhedsplejersken har mindst én bemaerkning til foreeldre-barn-relati-
onen, fx manglende kontakt/samspil i samtalen.

3 Andre fagprofessionelle (fx lzerere eller paedagoger) har haft bemaerk-
ninger til barnets skoleparathed ved indskoling.

4 Sundhedsplejersken har mindst én bemaerkning til barnets sprog, fx dets
udtale, ordforrad eller evne til at anvende sproget.

5 Sundhedsplejersken har mindst tre bemaerkninger til barnets motorik.
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Karakteristik af barn, der
starter i skole, 2019.

De saerligt udsatte
Figur 3: Antallet af bemaerkningers* betydning for lav skoletrivsel

Andel elever med Andel elever
lav skoletrivsel med dette antal
bemeerkninger
En ellerigen
bemaerkninger 10,9 94,9 pct.
To bemaerkninger 21,6 3,9 pct.
Tre eller flere
bemaerkninger 34,6 1.2 pet.
0 20 20 30 Pct.

* Sundhedsplejerskens bemeerkninger til udfordringer med: forholdet til
jeevnaldrende, forzeldre-barn-relationen, skoleparathed, sprog, motorik
og generel trivsel, der er er barnets svar pa udsagnet "Sadan har jeg det
for det meste". Se figur 2 for definitioner af de gvrige udfordringer.
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Karakteristik af barn, der
starter i skole, 2019.

Men hun vurderer 0gsa, at sundhedsplejerskens viden om
sarbare bgrn og begrn med udfordringer kan komme endnu
mere i spil end i dag - lige fra fadslen over dagtilbud og frem til
skolestarten. Isaer sundhedsplejens samarbejde med dagtilbud
og skole kan med fordel udvikles og geres mere ensartet:

-1 dag foregar det meget forskelligt i kommunerne. Vi kunne
godt gnske os nogle nationale retningslinjer og en undersggelse
af best practice, sa vi kan bygge pa dét i vores arbejde.
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Sadan er analysen lavet

Databasen Bgrns Sundhed er et
samarbejde mellem sundhedsplejersker
og Statens Institut for Folkesundhed.
Databasen indeholder fra og med
skoledret 2007/2008 data fra
j indskolingsundersggelsen, der foregar
i barnehaveklassen eller 1. klasse.

Ved indskolingsundersggelsen
registrerer sundhedsplejersken,
pa baggrund af en samtale med
barnet og forzeldrene, en raekke
observationer om barnets helbred
og trivsel ved skolestart. Ud over
sundhedsplejerskens observationer
besvarer forzeldrene et spgrgeskema
forud for undersggelsen, og barnet
udfylder sammen med forzeldrene et
kort skema om blandt andet sin trivsel
i skolen. Hvis sundhedsplejersken
observerer noget bemeaerkelsesveerdigt,
registreres det som “en bemeaerkning”
i journalen.

Statens Institut for Folkesundhed
pa SDU har analyseret journaldata
fra indskolingsundersggelserne fra
16 af de kommuner, som deltager i
samarbejdet om Databasen Barns
Sundhed. Der er overvejende tale .
om kommuner i hovedstadsregionen, I
men ifglge undersggelsen pavirker
dette ikke resultaterne, da der ikke
ses nogen direkte sammenhaeng
mellem sociogkonomiske forhold og
skoletrivsel.

| analysen er data fra Databasen
Borns Sundhed sammenholdt med
oplysninger om barnet og forzeldrene
fra Danmarks Statistik og en raekke
registre.

Notatet “Karakteristik af barn, der
starter i skole” praesenterer analysens
samlede resultater og metode. Det kan
laeses pa Egmont Fondens hjemmeside.

- —

"

-

»Det er vigtigt for bade lzerere og peedagoger at vide,
at trivselsproblemer i skolestarten er noget, der kan

ramme born fra alle sociale lag og alle slags familier.”
Trine Pagh Pedersen, projektleder, Statens Institut for Folkesundhed, SDU
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Sgndervangskolen i Aarhus har
i ti ar arbejdet pa at indrette
skolen, sa den i hgjere grad

er barneparat. Det er lykkedes
ved at arbejde med kultur,
indretning, undervisning og
foreeldresamarbejde.
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Afskaffelse af traditionel tavleundervisning og

bedre normeringer i bernehaveklassen er to af
vejene til et bedre laeringsmilje for alle barn pa
Sendervangskolen, her Wajid og Alyana.




pct. af Sgndervang-

skolens elever har en

etnisk minoritetsbag-

grund, og blandt de
43 elever i den kommende bgrnehaveklas-
seargang er der ogsa elever med ADHD
0g autisme. Skolen har valgt at tage imod
alle barn og sikre dem en god skolegang,
og det lykkes, forklarer skolens indsko-
lingsleder, Sgren Bloch.

— De seneste ti ar har vi arbejdet malret-
tet pa at gare skolen bgrneparat. De fleste
af vores elever er tosprogede og er bagud
pa ord, nar de starter i barnehaveklassen.
Dem vil vi vaere en god skole for. Vi vil
0gsa rumme de bgrn, som ellers tidligere
kom i specialklasse, og vores erfaring er,
at det godt kan lade sig ggre — med den
rette statte vel at maerke.

’ o

Pa seks ar er karaktergennemsnittet nae-
sten fordoblet blandt eleverne i 9. klasse
pa folkeskolen Sgndervangskolen i Aarhus
Kommune, og karaktergennemsnittet ved
afgangsprgven i dansk er meget teet pa
landsgennemsnittet.

Samtidig inkluderer skolen flere med
kognitive udfordringer end tidligere, og
trivslen blandt eleverne i skolens indsko-
ling stiger ogsa. Malt pa en skala, hvor 5
er hgj trivsel og 1 lav trivsel, var indsko-
lingselevernes samlede skoletrivsel i
4,2. Det er 0,2 hgjere end for in
lingselever i kommunen under ét.

— Det indikerer, at vi er pa rette vej. Vi
kan i dag langt hen ad vejen rumme bgrn,
som ellers ville komme i specialklasse. Og
de barn, der starter i skole med sprogud-
fordringer, far i lgbet af deres skoletid
hos os i meget hgj grad udlignet deres
efterslaeb.

Skolens erklaerede mal er at blive den
farste skole i Aarhus Kommune, der ikke
indstiller elever til eksterne specialklasser.
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NY KULTUR OG BEDRE
INDRETNING

Det har kraevet et langt, sejt traek at
andre skolen, s& den kan tage imod alle
barn. Omstillingen startede med en ledel-
sesbeslutning og en kulturaendring, som
skoleleder Rani B. Harlyck indledte for ti ar
siden, forklarer indskolingslederen:

— Vi har arbejdet grundigt med at
vende perspektivet, sa alle nu ser det som
en faelles opgave at vaere parate til de
bernehaveklassebgrn, der kommer — ikke
omvendt. En s stor kulturaendring skal
hele personalegruppen vaere del af, ellers
falder man tilbage i den gamle kultur igen,
siger Sgren Bloch.

Sidelgbende med kulturaendringen er
der sket en total renovering af skolens fysi-
ske rammer, sa der er skabt lzeringsmiljger,
der passer til alle barns behov.

— Der er mange sma rum til mindre grup-
per, sa alle typer barn kan fa mulighed for
afskarmning. Den gammeldags tavle-
undervisning er helt vaek, og der er en
normering i bgrnehaveklassen, der sikrer,
at der sa vidt muligt er to voksne i klassen.

Skolen giver ogsa sine elever flere
timers undervisning i dansk og matematik,
end elever far pa andre af kommunens
skoler. Det er muligt, fordi Sendervang-
skolen er en heldagsskole, hvor alle gar i
skole fra 8-16.

EFTERUDDANNELSE

OG TIMER | DAGTILBUD
Skolen har desuden sagt ja tak til et tilbud
fra PPR i Aarhus Kommune om at efterud-
danne lzerere og paedagoger i indsko-
lingen i at skabe laeringsrum med plads

til alle. Som led i efteruddannelsen ser
deltagerne hinanden arbejde i klasserne.
Det har styrket skolestarten, vurderer
Sgren Bloch.

— Det har abnet klasserummet, sa leerere
og paedagoger deler erfaringer, hvor de
ellers typisk er alene. Sammen far leerere
og paedagoger gje for, hvordan de ved at
skrue pa ganske sma knapper kan ggre
lzeringsrummet bedre for alle barn. Se
ogsa faktaboksen Skolestart for Alle.

Skolens samarbejde med dagtilbud far
skolestart vil Sgren Bloch ogsa gerne styr-
ke, for det kan skolen blive bedre til, synes
han. | fremtiden er planen, at bgrnehave-
klasselederne et ar far skolestart skal have
timer i de lokale dagtilbud sammen med
deres kommende bgrnehaveklasseelever.
Hidtil er dialogen med den handfuld dag-
tilbud, som skolen modtager flest bgrn fra,
farst startet ved juletid.

Skolen far en skriftlig overlevering om
alle barn samt et mgde med PPR om bgrn
med saerlige behov. Her har Sgnder-
vangskolen den fordel, at der ikke er frit
skolevalg for barn, som ved sprogscree-
ning i dagtilbud far pavist sprogudfordrin-
ger. Skolen ved derfor i relativt god tid far
skolestart, hvilke barn der er pa vej.

INTENSIVT
FORZLDRESAMARBEJDE

Ogsa nar det gzelder foraeldresamarbejde,
er Sgndervangskolen pa forkant. Skolen
har et intensivt og forpligtende forael-
dresamarbejde — og tilfredse foraeldre:
Forzeldretilfredsheden er de sidste ti ar
steget markant, og den er med sine nu 91
pct. blandt de hgjeste i Aarhus Kommune.
Det daglige samarbejde med foraeldrene
starter dag 1 i barnehaveklassen, og
indskolingslederen starter selv dialogen




med de kommende skolebgrns foraeldre
endnu tidligere.

Han tager personligt rundt og stem-
mer darklokker hos samtlige forzeldre til
kommende skolebgrn i skoledistriktet og
inviterer dem til at se skolen. Det tilbud
tager mange foraeldre imod. De reagerer
udelt positivt, og den personlige dialog
laegger en vigtig grundsten til et godt
foreeldresamarbejde, oplever han.

Nar farst barnet er startet i skole, kom-
mer alle foraeldrene fire gange arligt til en

~Investeringer i forzeldre-
samarbejde kommer tifold
tilbage. Nar forzeldre er
glade for skolen, gavner
det deres bgrn.”

Seren Bloch, indskolingsleder,
Sendervangskolen

lzeringssamtale om deres barn. For det
er skolens erfaring, at mange forzeldre
gar meget op i det faglige, og hvis den
snak ogsa skal handle om fx social adfaerd,
risikerer skolen at miste den gode kontakt
til foraeldrene, og det gar ud over barnet.
Forzeldre til elever med sociale
udfordringer kommer yderligere fire
gange arligt til mgde, hvor de og barnets
lerere drgfter en handleplan for barnets
sociale udvikling. At investere sa massivt
i foraeldresamarbejde og at invitere til og

forvente tzet dialog betaler sig, er Seren
Blochs erfaring:

— Det kommer tifold tilbage. Nar
foreeldre er glade for skolen, gavner det
deres barn, og skolen far samtidig et godt
omdgmme. For 10-15 ar siden havde
vores skole et ry for at vaere en bisseskole.
Nu er det den gode historie, der fylder, og
vi er en skole, som forzeldre gerne vil have
deres barn ind pa.

Indskolingsleder Saren Bloch tager pa
besag hos samtlige foreeldre til kommende
skolebern i distriktet. Her er han hjemme
hos Aasim Selaiman.



en 2019
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.De fleste af vores elever er tosprogede og
er bagud pa ord,'lﬁ:e starter i barnehave-
klassen. Dem vil vi veere en god skole for.”

Seren Bloch, indskolingsleder, Sendervangskolen

Skolestart for alle

Born med diagnoser og anden
udsathed har langt hen ad vejen
de samme behov i skolestarten
som alle andre barn. Det er
udgangspunktet i Skolestart for alle
— et kompetenceforlgb for lzerere og
paedagoger i indskolingen i Aarhus
Kommune.

Psykologiske konsulenter og
psykologer fra PPR tilrettelaegger
forlgb, hvor leerere og paedagoger
traener brug af tilgange, der er med
til at skabe lzeringsfaellesskaber med
plads til alle bgrn, eksempelvis bgrn
med autisme, forklarer Katrine Tranum
Thomsen projektleder i Skolestart for
alle:

— Det mindsker behovet for individu-
elle indsatser for enkelte bgrn i udsatte
positioner, fordi mange tiltag til gavn
for det udsatte barn gavner alle - og
omvendt.

Malet er, at skoler allerede fra
barnehaveklassen skaber rammer,
der er sa tilpas rolige, trygge og
strukturerede, at alle barn kan
orientere sig, bega sig, trives og
udvikle sig sammen med deres

£ klassekammerater.

‘ Erfaringerne tyder pa, at
efteruddannelsen klaeder lerere og
paedagoger bedre pa til at sikre bgrn
med alle former for udsathed en
bedre skolestart og plads i barne- og
leringsfeellesskaber.

Forlgbene bygger pa erfaringerne
fra et inklusionsprogram Nest, som
er omsat til en dansk Nestmodel med
stgtte fra Egmont Fonden.
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Foraeldre starter
ogsa i skole

Der er stort potentiale i, at dagtilbud og skoler styrker samarbejdet med foraeldre
til barn, der starter i skole. Isaer samarbejdet med familier i udsatte positioner kan
styrkes. Tydelighed og tryghed er nggleord.

kolestart er ikke bare en

stor begivenhed og starten

pa en ny livsfase for barn,

der starter i skole. Ogsa for

mange forzeldre er det en
omvaeltning, og de har ofte brug for hjeelp
til deres nye rolle for at kunne statte
deres barn i skolestarten. Det vurderer
tre eksperter p& omradet. En af dem er
docent pa Linnéuniversitetet i Kalmar
Helena Ackesjo, der forsker i overgang fra
bernehave til skole:

— Det er en stor ting for foreeldre, nar
deres barn starter i skole — isaer nar det er
et forzeldrepars farste barn. Det sendrer
deres identitet som omsorgsgivere og
giver dem et nyt ansvar. Om forzeldre faler
sig tilpas i denne omstilling, er med til at

afgere, om overgangen til skole bliver en
succes for deres barn, viser forskningen.

Det giver derfor dyb mening at priori-
tere foraeldresamarbejde meget hgijt, nar
dagtilbud og skoler forbereder skolestart,
fastslar den svenske forsker. Men i praksis
bliver foraeldrene ofte ikke prioriteret,
vurderer Helena Ackes;jo.

— God skolestart for barnet kraever
forberedelse pa tre niveauer: barnet selv,
fagprofessionelle og forzeldrene. Alle tre
niveauer skal fungere lige godt, men ofte
glemmer man foreeldrene. Ofte er fokus
pa at forberede barnet, mens forzeldre
maske end ikke har haft mulighed for at
besgge skolen og mgde barnets kom-
mende laerere inden skolestarten. Risikoen
er, at foreeldre star tilbbage med vigtige
ubesvarede spgrgsmal.

Helene Ackesjo ser stort behov for, at
skolen ogsa ser skolestarten fra forael-
drenes perspektiv: Hvilke aktiviteter har
skolen for foraeldre i forbindelse med
skolestarten? Og hvor velforberedte bliver
foraeldrene egentlig ved at deltage i ek-
sempelvis de foraeldremgder, som skolen
afholder?

Studier viser, at foraeldre tilgar deres
farste barns skolestart ud fra deres egne
erfaringer med skole og skolestart — og
dermed vidt forskelligt. Nogle forzeldre
taler om deres barn som “sa klar til at lere
noget”, andre er bange for, om nogen i
skolen mon vil se og hjzelpe deres barn.

BRUG FOR TYDELIGERE
SIGNALER FRA SKOLEN

Der er brug for sterre tydelighed i dialo-
gen med forzeldre om, hvad det indebae-
rer, at deres barn starter i skole, vurderer
Jan Sejersdahl Kirkegaard, chef for PPR og
Specialpadagogik i Aarhus Kommune:

— Det er vigtigt at veere grundige med
at inddrage forzeldre ved overgangen til
skole, isaer forzaeldre i udsatte positioner.
Det er ikke spor let, og ingen har fundet
guldlgsningen, men jeg tror, at kommune,
skole og barnehave skal turde sige ligeud,
hvordan de forventer, at forzeldrene skal
deltage og dbent fremlaegge deres paeda-
gogiske holdninger.

Skolen skal sige klart til foraeldrene, hvil-
ket samarbejde der forventes i hverdagen.
Laerere og skoleledelse kan hjaelpe forael-
drene til at forsta, hvad de helt konkret
skal gare, fx hvilke arrangementer de skal
vaere med til, og hvad de ikke behgver.
Eksempelvis kan skolen klart markere, at
godt forzeldreskab til et nyt skolebarn ikke
kraever ryste-foraeldre-sammen-fester
uden bgarn, da det kraever tid og sociale
kompetencer, som ikke alle foraeldre har i
samme mal.

- Rummelige og robuste bgrnefeellesska-
ber kraever, at foreeldregruppen er enige
om en raekke vardier og principper. Det
kan skolen statte foraeldregruppen i ved
selv at vaere meget klar i mzelet. Det vil
vaere til stor gavn for iscer foreeldre i ud-
satte positioner, men ogsa for alle andre,
siger Jan Sejersdahl Kirkegaard. Se ogsa
faktaboksen Fem bud pé godt foraeldre-
samarbejde.



Fem bud pa godt

foraeldresamarbejde

Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) har i forsknings-
litteraturen fundet falgende fem kendetegn ved godt
samarbejde mellem skole og hjem:

1.

Se samarbejdet som et partnerskab med forzel-
drene.

. Leer af foraeldrenes viden, og sat klar retning for

samarbejdet.

. Forklar tydeligt til foraeldrene, hvad de kan bidrage

med, og giv dem konkrete ideer til, hvordan de
kan stgtte deres barns lzering.

. Tilpas samarbejdet til de enkelte foraeldres forud-

saetninger og behov.

. Prioritér som ledelse foraeldresamarbejde strate-

gisk og i hverdagen.

Kilde: Skole-hjem-samarbejde: vidensopsamling gen-

nemfgrt for Undervisningsministeriet af EVA, 2017.

Bernehaveklasse-
leerer pa Sender-
vangskolen Anette
Svendsen i samtale
med Hamasa Safi.




reeldrenes
tryghed smitter

at pa bgrnene

et foraeldresamarbejd
e skoletid, ha
2eldre i et af

er var ingen nervgsitet

hjemme hos familien

Nilsson, da Marius Nils-

son for et ar siden star-

tede i barnehaveklasse
pa Skovvejens Skole i Holbaek Kommune.
Det skyldtes i hgj grad god foraeldreind-
dragelse, vurderer Marius’ mor, Karen
Marie Nilsson:

— Overgangen til skole havde vaeret sa
fremragende, at det naesten kostede
spandingen pa farste skoledag. Hverken
Marius eller jeg havde sommerfugle i
maven, og det skyldtes i hgj grad, at skole
og bgrnehave har veeret gode til at fa os
forzeldre til at fgle os trygge.

Forud for sgnnens skolestart har Karen
Marie Nilsson og hendes mand veeret i teet
dialog med den paedagog i barnehaven,
som havde ansvar for de skoleforbereden-
de aktiviteter, og netop den paedagog var
ogsa med pa ferste skoledag og de naeste
seks uger i barnehaveklassen.

Det gav en tryg skolestart for hele fami-
lien, vurderer Karen Marie Nilsson.

— Det er vigtigt at sikre, at foraeldre er
trygge i skolestarten, for sa formidler vi
den tryghed videre til vores bgrn, siger
hun.

paedagoger, der falger barnene
et skolestarten for udsatte barn
baeks skoledistrikter.

Takket vaere Marius’ gode start pa skole
livet forventer hun, at hans overgang til

1. klasse ogsa bliver nem — selv om der er
hele 29 elever i den 1. klasse, som sgnnen
begynder i efter sommerferien 2019.

— Det er en stor, men ogsa rigtig god
klasse, og det er i hgj grad, fordi, sko-
lestarten har vaeret god for bade elever
og foreeldre. Det har grundlagt et robust
barne- og foraeldrefeellesskab, som vi
baerer med os videre i skolelivet.

Paedagogen, som har fulgt Marius og
hans klasse ind i skolen, er én af fire sa-
kaldte samskabende paedagoger i Holbaek
Kommune. En ordning, som Karen Marie
Nilsson er meget begejstret for — bade
som mor og som forzeldrerepreesentant i
skolebestyrelsen pa Skovvejens Skole. Se
faktaboksen Samskabende paedagoger.

har veeret god

for bade ele

og foreelo

har grundla

robust bgrne- og
foraeldrefelles-
skab, som vi baerer
med os videre i
skolelivet.”

Karen Marie Nilsson, mor
til Marius og Anton




Karin Marie Nilsson er glad for den trygge skolestart,
hendes san Anton fik, og er nu helt rolig ved at sende
lillebror Marius i bernehaveklasse.

Samskabende paedagoger

| Holbaek Kommune er fire sdkaldt samskabende
paedagoger ansat pa bade en skole og i et dag-
tilbud, som leverer barn til skolen. De forbereder
de store bgrn i dagtilbud og deres forzeldre pa
det kommende skoleliv, falger derefter fysisk
med bgrnene ind i skolen pa farste skoledag og
er sammen med bgrnene de ferste seks uger i
barnehaveklassen.

Ordningen har fungeret i forelgbig fire &r og
daekker et omrade i kommunen med tre skoler
og fire dagtilbud.

Ifalge en evaluering af ordningen, udfart for
BUPL Midtsjeelland i 2017, er de samskabende
paedagoger med til at sikre godt samarbejde
om skolestart med bgrn og foreeldre i udsatte
m— positioner.

Foraeldre feler sig generelt mere inddraget i
samarbejdet om skolestart, og blandt foraeldre til
barn med udfordringer i overgangen er der szer-
lig stor tilfredshed med ordningen. De oplever,
at det er let at f& hjaelp, og at de samskabende
paedagoger bidrager med viden og gode rad om,
hvordan de kan stgtte deres barn derhjemme,
viser evalueringen.




aedagog folger
i skolen og har

og med foraeldrene,
kaempe tryghed
bern og deres

e, isaer er det godt

dem med det samme, nar
skolelivet starter.”

Dorthe Hansen, omradeleder for
dagtilbud, Holbge

Maja og Lucas er
to af de store barn

fra Nr. Jernlese Bor-
nehus, der
sig til at begynde i

skole. De ved, at en
af deres paedagoger
felger dem godt

pa vej.




GAVNER FORZLDRE

TIL UDSATTE BGRN

Hun er overbevist om, at grundig overle-
vering i skolestarten gavner alle bagrn og

i seerdeleshed bgrn, som er udsatte i sko-
lestarten. Sadan et barn var hendes mel-
lemste barn, Anton, Magnus’ storebror.
Anton er startet i 4. klasse efter sommer-
ferien 2019, og da han startede i skole, var
en dygtig paedagog fra bgrnehaven, som
Anton var tryg ved, med ham de farste
uger i barnehaveklassen. Det betad alver-
den for bade Anton og resten af familien,
husker Karen Marie Nilsson:

— Anton har nogle autistiske traek uden
diagnose og er dermed et af de barn, der
er lidt sprade i det og oplever andringer
som potentielt lidt farlige, eksempelvis at
fa nye lzerere. For ham var det trygt, at der
den farste tid i bgrnehaveklassen var en
kendt paedagog fra barnehaven bag ham,
hvis ting blev svaere. Peedagogen var ogsa
god for de andre bgrn i klassen, for hvem
overgangen til skole var sveer, siger hun.

GOR FORZLDRE MERE TRYGGE
Dorthe Hansen er leder for omradets
dagtilbud og en af arkitekterne bag ord-
ningen med de samskabende paedago-
ger. Det er hendes erfaring, at det giver
sarbare barn en bedre skolestart, at en
paedagog falger med ind i skolen og har
taet dialog med foraeldrene fer, under og
efter skolestarten:

— Det giver en kaempe tryghed for bade
barn og deres forzeldre, iszer er det godt
for sarbare barn og familier, fordi der er
et net under dem med det samme, nar
skolelivet starter.

Bo Pedersen er enig. Han er skoleleder
pa Skovvejens Skole og omradeleder for
alle skolerne i omrade Skovvejen. Han ser
gerne, at flere af kommunens skoledi-
strikter lader paedagoger falge bgrn ind i
skolen.

— Den starste fordel er ubetinget, at det
skaber trygge forzeldre og dermed barn,
som er rolige ved at starte i skole.

Det er hans erfaring, at det har positive
effekter langt ind i et udsat barns skoleliv,
nar skolen har et godt samarbejde med
forzeldrene. En paedagog, der kender og
arbejder i bade skole og dagtilbud, har
ogsa en unik mulighed for at sikre, at
vigtig viden om barnet bliver givet videre
fra dagtilbud til skole.

Skolen far ubetinget positiv feedback fra
bade forzeldre til udsatte barn og ikke-
udsatte, som i nogle tilfaelde maske kan
vaere utrygge ved, at der gar et udsat barn
i deres eget barns klasse, fortzeller Bo
Pedersen.

EN VOKSEN VEN | KLASSEN

Inge Schoug Larsen er psykolog med
speciale i udviklingspsykologi, forfatter til
flere bager om lzering, paedagogisk ud-
vikling og ledelse og radgiver for mange
kommuner om blandt andet skolestart.
Hun har evalueret Holbaeks ordning med
samskabende paedagoger og betegner
det som "lgfterigt”, at pasedagoger med
en fod i bade skole og dagtilbud kan gare
foreeldre trygge.

— Forzeldre oplever, at det er let at fa
information og statte, iseer de foraeldre
til barn, som skolestarten er svaer for.
Samtidig har paedagogerne inde i skolen
et seerligt blik for barn, som ikke umid-
delbart finder sig til rette, og det er ogsa
meget betydningsfuldt.

Der er i forskningen belaeg for, at en
kendt voksen kan vaere en slags ven i
klasserummet, og nar den voksne ven
har et godt blik for barnet, kan det have
kaempestor betydning for, om et udsat
barn finder sig til rette i skolen. Sadan en
ven kan en paedagog veere, vurderer Inge
Schoug Larsen.

Hun forklarer, at adgangen til at dele
oplevelser med en betydningsfuld anden
ifalge forskning kan forhindre, at et barns
problemer i skolestarten udvikler sig i ne-
gativ retning med risiko for stigmatisering
og eksklusion. | praksis er der tale om sma
handlinger, men med enorm betydning,
forklarer Inge Schoug Larsen:

—En let hand pa et barns skulder i en
sveer situation kan veere praacis dét, som
far barnet til at turde ga med de andre
barn frem for at treekke sig fra barnefael-
lesskabet.

De samskabende paedagoger gav-
ner samtidig alle barn ved at styrke det
generelle samarbejde mellem laerere og
paedagoger om, at alle barn skal falde til
og trives i skolen, vurderer skoleleder Bo
Pedersen.

— Det sikrer lzeringsmiljger pa tvaers af
dagtilbud og skoler, som bygger pa det
bedste fra begge verdner, og de samska-
bende paedagoger har ogsa fiernet en
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»En let hand pa et barns skulder i en sveer situa
vaere praecis dét, som far barnet til at turde ga

andre bgrn frem for at traekke sig fra bornefaelles
Inge Schoug Larsen, psykolog med speciale i udviklingspsykologi
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Mange kan bidrage
til god skolestart

Civilsamfundet og frivillige kan ggre en vigtig forskel for udsatte
barn i skolestarten. Det sker allerede, og der er behov for mere,

vurderer formanden for Frivilligradet, Mads Roke Clausen.

er er potentiale i at fa civilsam-

fundet endnu mere pa banen i

forhold til at give alle bgrn en
god skolestart. Frivillige har nemlig szerlige
muligheder for at gare en forskel, mener
Frivilligradets formand:

— Kommunale indsatser er afggrende
for at sikre udsatte bgrn en god start pa
skolelivet, men de behgver ikke at sta
alene. Erfaringerne viser, at ogsa civilsam-
fundsorganisationer kan yde en meget
vigtig statte til foraeldre og bgrn, som har
sveert ved at finde fodfaeste i skolen og at
honorere de krav, skolegangen stiller, siger
Mads Roke Clausen.

Som eksempel fremhzever han indsat-
sen "Baba — fordi far er vigtig”, hvor frivil-
lige, primaert minoritetsfeedre, arbejder
for at fa andre faedre til at tage aktiv del i
deres barns liv, herunder skolestarten. Se
ogsa artiklen Frivillige far flere feedre med.

— Baba er en frivilligt drevet og meget

professionel indsats, der nar en mal-
gruppe, der kan vaere sveer at nd, og hvor
indsatsen kan have meget stor betydning
for det enkelte barn. Den slags er der brug
for mere af, siger Mads Roke Clausen.

Bydelsmgdre, Madrehjzelpen, Rade
Kors og KFUM er ogsa eksempler pa
frivillige organisationer, der arbejder med
foreeldre i udsatte positioner i skolestarten,
og det rygstad kan mange familier have
brug for, vurderer han.

MANGE VEJE TIL TRIVSEL
Frivilligradets formand ser ogsa et stort
potentiale for civilsamfundsindsatser, der
stgtter de barn, som i skolestarten dgjer
med lav skoletrivsel. Stgtten kan have
mange former — bade inde i skolen og i
fritidslivet.

Et eksempel pé en sadan aktivitet, der
ager trivsel i skolen, er det forebyggende
antimobbeprogram Fri for Mobberi, som
Mary Fonden og Red Barnet star bag.
Programmet er rettet mod 0-9-arige barn,
deres foraeldre og de fagprofessionelle
omkring dem.

— Her gar mange aktgrer sammen og
siger, at mobberi vil vi ikke finde os i. Det
er et godt eksempel pa civilsamfundets
DNA: at pavirke konkret pa lokalt plan —
og samtidig seette en vigtig dagsorden,
siger han.

At deltage i fritidsaktiviteter og blive
en del af bgrnefeellesskabet dér kan
0gsa veere en vej til bedre skoletrivsel
for et barn, der er sarbart i skolestarten,
vurderer Mads Roke Clausen. Ogsa der
kan civilsamfundet og frivillige gare gavn
i nogle familier, mener han. Eksempelvis
som en ven, der sgrger for, at barnet hver
uge kommer ud ad dgren og afsted til sin
fritidsaktivitet.

Han understreger, at flere frivillige taet
pa bern og familier i udsatte positioner
vil kraeve civilsamfundsorganisationer,
der udviser stor omhu i udveelgelse og
traening af frivillige og lebende falger,
hvordan det gar. Og selv da kan frivillige
ikke erstatte en offentlig indsats, kun
supplere den:

— Sarbare barn, der starter i skole, er
sma vigtige mennesker, og det er helt
ngdvendigt at stille hgje krav bade til
kvaliteten af frivilligindsatsen og til den of-
fentlige indsats, der foregar parallelt. Bgrn
har ubetinget brug for dygtige paadago-
ger og leerere, der har tid til dem.



Om Baba

"Baba — fordi far er vigtig” arbejder for
at styrke primaert minoritetsfaedres
deltagelse i deres barns liv.

Frivillige faedre gennemgar et
lzeringsforleb, sa de kan skabe faelles-
skaber med andre faedre, og holder
dialogmgder med fx skoler og andre
instanser om, hvordan faedre kan spille
en starre rolle i deres barns opdragelse
og liv, herunder skolegang.

Baba har aktuelt faellesskaber 10
steder i landet, 100 frivillige faedre og
er i kontakt med cirka 6.300 feedre
om dret.

Konceptet er udviklet af Fonden
For Socialt Ansvar, og Baba stattes af
blandt andre Egmont Fonden.

Y,

Konsulent i Baba Asger Johannsen sammen med en gruppe frivillige faedre, der gar ud
og taler med andre faedre — blandt andet om skole-hjem-samarbejdets betydning.

Frivillige far

flere faadre med

En del faedre er usikre pd, hvilken
rolle de kan spille, nar deres barn
skal i skole. Det er erfaringen i
feedreindsatsen Baba, som opfordrer
skoler til at vaere mere tydelige om
feedres ansvar i skolestarten.

om far er det svaert at finde ud af, hvilken rolle

man har, nar ens barn gar fra bgrnehave til

skole, og mange faedre lader derfor barnets
mor sta alene med den vigtige familieopbakning til
skolestart. Det bgr aendres, for bade barn og skole
gar glip af vigtige ressourcer, som faedre kan bidrage
med.

Det vurderer Asger Johannsen, konsulent i Baba,
en indsats baseret pa, at frivillige faedre bliver uddan-
net til at statte andre faedre i at stotte deres bgrn —
eksempelvis i forbindelse med skolestart.

Baba er malrettet faedre i etniske minoritetsmiljger,
men ogsa blandt etnisk danske faedre mgder Baba
usikkerhed om farrollen i skolestarten:

— De steder, hvor vores frivillige arbejder, er faedre
generelt ikke meget aktive i samarbejdet med skolen

om deres barn. De kan fgle sig usikre pa, hvilken rolle
de kan spille, og kommer maske kun med deres barn
i skole farste skoledag eller slet ikke. Vores frivillige
arbejder for, at faedre er en vigtig stgtte og rollemo-
del, ndr deres barn starter i skole.

Minoritetsfaedre holder sig ofte en anelse mere
tilbage end etnisk danske faedre, nar deres bgrn skal
i skole, oplever Baba. Det forklarer Asger Johannsen
med, at en del minoritetsfaedre bade er usikre pa
deres egen rolle i skolestarten og maske ikke har fuld
tillid til offentlige institutioner og myndigheder. Det
fremgar af svar fra ca. 1.300 faedre, som Fonden for
Socialt Ansvar i 2014 talte med i forarbejdet til Baba.

— Vi har lgbende dialog med en raekke skoler om,
hvordan vi sammen aktiverer faedrene. De frivillige
i Baba bruger meget energi pa at forklare faedre, at
de skal deltage. At det er en vigtig del af at veere far,
siger Asger Johannsen.

Han opfordrer skoler til at vaere tydelige i dialogen
med faedre:

— Skolen kan opleves som et feminint univers med
mange mader og lange snakke, hvor man som mand
kan savne, at forventningerne til skole-hjem-samar-
bejdet bliver mere handgribelige. Ellers ved en del
maend ikke, hvad de skal gare.
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Ny undersggelse

Trivselsproblemer ved skole-

start traekker lange spor

Barn, der har trivselsproblemer eller er sarbare, nar de starter i skole,
klarer sig generelt darligere senere i deres uddannelsesforlagb. Det
viser en ny analyse af 5.000 bgrns trivsel ved skolestarten.

@rn, der har flere trivselsudfordringer i forbindelse

med deres skolestart, har betydelig starre risiko for at

klare sig darligt senere i uddannelsessystemet. Jo flere

udfordringer, b@rnene har i 7-arsalderen, desto hgjere
er risikoen for, at de klarer sig darligt til folkeskolens afgangs-
prave, ikke gennemfgrer en ungdomsuddannelse og hverken er i
job eller uddannelse som 22-arige.

Sadan er undersggelsen gennemfort

Analysen af trivselsudfordringer ved skolestart er baseret
pa VIVE's Berneforlgbsundersggelse med et repraesen-
tativt udsnit af bgrn fedt i efteraret 1995. De er via seks
interviewrunder fulgt, fra de var seks maneder gamle, til
de fyldte 18 ar. Af de 6.000 bgrn, der er udtrukket til at
besvare undersggelsen, har 4.875 mgdre besvaret seks
spargsmal om bgrnenes skolestartsudfordringer, da
bernene var syv ar gamle. Rapporten fglger denne gruppe
af bgrn via uddannelses- og beskaeftigelsesregistrene i
Danmarks Statistik frem til og med 22-arsalderen.

| analysen tages der hgjde for fglgende karakteristika
ved barnet savel som barnets familie bade fgr og ved
skolestartsalderen:

Familiens sociogkonomiske status

Familietype

Om mor eller far har en psykiatrisk diagnose

Barnets alder ved skolestart

Om barnet er diagnosticeret med en psykiatrisk diag-

nose i 0-6-arsalderen

Om barnet er haemmet af handicap til daglig

Barnets socioemotionelle udfordringer ved tredrsalde-

ren.

Barnenes trivselsudfordringer sammenholdes med deres
generelle psykiske sarbarhed ved 7-arsalderen, som er
malt ved hjaelp af besvarelser i SDQ. Se ogsa faktaboksen
Sadan males sarbarhed.

Det viser den fgrste unders@gelse af skolestarten for knap 5.000
barn, der er fadt i efteraret 1995, og som kan falges frem til i
dag. Se ogsa faktaboksen Sadan er undersegelsen gennemfert.

Det er velkendt fra anden forskning, at faktorer tidligt i barns
liv har betydning for deres trivsel ved skolestart og senere
uddannelsesresultater. Det bekraefter den nye undersggelse.
Men seniorforsker i VIVE Mette Lausten, der har vaeret med til
at gennemfgre undersggelsen for Egmont Fonden, kalder det

"opsigtsvaekkende”, at udfordringer ved skolestart er en saerlig

risikofaktor pa den lange bane.

— Selv nar man tager hgjde for forskelle i uddannelse, indtaegt
og arbejde, skilsmisse og psykisk sygdom hos foraeldrene og for
handicap og tidlige trivselsudfordringer hos barnet, er der stadig
en signifikant forskel pa barn med og uden trivselsudfordringer
i forbindelse med skolestart. En forskel, der ser ud til at have
betydning for, hvordan de klarer sig videre i skolen og i livet, siger
hun.

Undersggelsen viser, at hver sjette 7-arige barn (16,1 pct.)
havde sammensatte udfordringer ved skolestart, dvs. oplevede to
eller flere af falgende seks udfordringer:

o Psykiske udfordringer (at veere ked af det, at mangle selvtillid,
at veere alt for tilbagetrukken)

e Koncentrationsmaessige udfordringer (ikke at ville lave lektier,
at have koncentrationsproblemer i klassen)

¢ Konflikter med kammeraterne

¢ Tale- og sprogproblemer (talebesveer, stammen, sprogforsta-
else, kommunikationsbesveer)

e Konflikter med lzereren

e Andre problemer, fx utryghed, mobning eller foraeldrekonflikt.

Hvert femte barn oplevede én af disse udfordringer i forbindelse
med skolestart. To ud af tre barn (63,6 pct.) oplevede ingen af
dem.



Udfordringer i skolestarten
Figur 1: Andel 7-drige med trivselsudfordringer

Type af trivselsudfordring

Psykiske udfordringer
Koncentrationsmaessige udfordringer
Konfikter med kammeraterne

Tale- og sprogproblemer

Konflikter med laereren

Andre problemer

20

Kilde: VIVE: Trivselsudfordringer ved skolestart, 2019. Born fra drgang 1995.

Figur 1 viser udbredelsen af de enkelte udfordringer, og hvor
mange samtidige udfordringer bgrnene havde.

Unders@gelsen viser, at jo flere udfordringer bgrnene havde
ved skolestart, jo starre er risikoen alt andet lige for, at de klarer
sig darligere end deres jaevnaldrende senere i uddannelsesfor-
lgbet. Figur 2 viser, at for hver ekstra udfordring ved skolestart
svaekkes de fremtidige uddannelsesresultater. Tallene er renset
for forskelle i relevante baggrundsvariable, og alle resultater er
statistisk signifikante.

Figuren viser, at mens en gennemsnitlig 7-arig uden skole-
startsudfordringer havde 81,7 pct. sandsynlighed for at gennem-

Trivselsudfordringer - i et langsigtet perspektiv

Pct.

Antal samtidige trivselsudfordringer

6,5 pct.
16,1 pct. af
de 7-drige
havde sam-
mensatte
udfordringer,
dvs. to eller
flere: 1+ M

9,6 pct.

63,6 pct. 20,3 pct.

Ingen En

To M Tre eller flere

fare en ungdomsuddannelse som 22-arig, er tallet kun 62 pct.
for syvarige med tre eller flere udfordringer i forbindelse med
skolestarten. Samme mgnster ses for de to andre indikatorer: At
fa under karakteren 2 i bade dansk og matematik ved folkesko-
lens afgangsprave samt hverken at vaere under uddannelse eller i
job som 22-arig.

— Nar madrene tilkendegiver, at deres barn har sammensatte
udfordringer ved skolestart, er det altsa ikke ubegrundede
bekymringer, der kun handler om barnets aktuelle trivsel i skolen.
De bgrn, som har mange udfordringer, er ekstra hardt ramt pa
de langsigtede resultater, vi har unders@gt, siger Mette Lausten.

Figur 2: Betydningen af antal trivselsudfordringer ved skolestart for eksamensresultat, uddannelse og job

Sandsynligheden for:
At fa mindst 2 i dansk
og matematik* (pct.)

Sandsynligheden for:
At have gennemfgrt en
ungdomsuddannelse** (pct.)

Sandsynligheden for:
Hverken at veere i job
eller uddannelse*** (pct.)

100 o5 100 8 75
88 36 ,
80 82 78
80 80 74 4 59
62
60 60 2
4 3,6
40 40 3 29
2
20 20
1
o—  — o— — o— —
Ingen En  To Treeller Ingen En  To Treeller Ingen En  To Treeller
flere flere flere

Anm.: Beregningen bygger pa en lineaer sandsynlighedsmodel, hvor der er kontrolleret for relevante baggrundskarakteristika.

Note*: Ved folkeskolens afgangsprove.

Note**: Ved 22-arsalderen. | alt 11,7 pct. af de unge er i gang med en ungdomsuddannelse, men har ikke afsluttet den.
Note***: Unge, der i mindst to ud af tre af drene fra 2015-2017 hverken er i gang med en uddannelse eller er i beskaeftigelse.

Kilde: VIVE: Trivselsudfordringer ved skolestart, 2019. Bgrn fra drgang 1995.
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SARBARHED FORSTZRKER RISICI
Barn kan have generelle socioemotionelle vanskeligheder, dvs. en
sarbarhed, der ikke knytter sig specifikt til skolestarten. VIVE har
derfor set pa resultaterne af sarbarhedsmalinger for de samme
ca. 5.000 7-arige bgrn, der indgar i Barneforlgbsundersagelsen.
Se ogsa faktaboks: Sddan males sarbarheden. Ifglge undersg-
gelsen har hvert femte barn (20,6 pct.) i 7-arsalderen en generel
sarbarhed.

Undersggelsen viser, at der er en staerk sammenhang mellem

at vaere et sarbart barn og have trivselsudfordringer i skolestarten.

Saledes er det hvert tredje af de sarbare barn, der har sammen-
satte trivselsudfordringer i skolestarten, mens det blandt ikke-
sarbare barn kun er cirka hvert ottende (11,8 pct.). Se figur 3.

Sarbarhed gger risikoen for darlig trivsel
Figur 3: Andel af barn med sammensatte trivselsudfordringer

Blandt sarbare barn* Blandt ikke-sarbare barn

11,8 pct.

66,9 pct. 33,1 pct. 88,2 pct.

Har hgjst én trivselsudfordring

Har sammensatte trivselsudfordringer (to eller flere)

Anm.: De sdrbare bgrn udger 20,6 pct. af den samlede bgrnegruppe.
Note*: Sdrbarhed er malt med SDQ-metoden. Se faktaboks.
Kilde: VIVE: Trivselsudfordringer ved skolestart, 2019. Born fra drgang 1995.

En mindre gruppe af barn — knap 7 pct. af alle bgrn — har bade
generel sarbarhed og sammensatte trivselsudfordringer i forbin-
delse med skolestart. Denne gruppe viser sig i undersaggelsen

at have ekstra hgj risiko for at klare sig darligt videre i skole- og
uddannelsesforlgbet. Se venstre side af figur 4.

Nar det fx gaelder chancen for at gennemfare en ungdomsud-
dannelse, ligger de sarbare bgrn med sammensatte udfordringer
25 procentpoint under de ikke-sarbare uden sammensatte udfor-
dringer. Se hgijre side af figur 4.

Denne gruppe har samtidig mere end fem gange sa hgj risiko
for at havne i gruppen, der hverken er i uddannelse eller job som
22-arige. Ogsa disse tal er renset for forskelle i social baggrund
mv.

— Samlet set viser resultaterne, at sammensatte udfordringer
ved skolestart er en saerlig risikofaktor for uddannelse og be-
skaeftigelse pa den lange bane — ikke mindst i kombination med
sarbarhed hos barnet, siger Mette Lausten.

Ifalge hende viser undersagelsens resultater, hvor vigtigt det
er at have fokus pa at sikre alle en god og tryg skolestart. Hun
anbefaler at saette saerlig fokus pa de sarbare barn samt barn,
der oplever psykiske udfordringer, koncentrationsproblemer og
konflikter med kammeraterne, da det er de tre hyppigste trivsels-
udfordringer i skolestarten.

— Undersagelsen bekraefter, at en raekke sociale forhold i fami-
lien har betydning for, hvordan bgrn klarer sig igennem skolelivet
og videre i uddannelse og beskaftigelse. Men det er nyt, at vi
sa tydeligt kan se, at trivselsproblemer i skolestarten kan traekke
lange spor i barns liv — uanset deres familiebaggrund.

Mette Lausten understreger, at undersggelsen ikke paviser
nogen sikker drsagssammenhaeng mellem bgrnenes trivselspro-
blemer i skolestarten og deres senere uddannelsesforlgb. Der er
saledes mange forhold forud for skolestarten, der kan pavirke
sandsynligheden for skolestartsudfordringer og barnets senere




Sarbarhed pavirker uddannelseschancer

Figur 4: Andel sdrbare bgrn med og uden trivselsudfordringer,
der har gennemfgrt en ungdomsuddannelse

Andel sérbare barn* med
sammensatte trivselsudfordringer

Sandsynlighed for at gennemfere
en ungdomsuddannelse** (pct.)

100

uddannelses- og beskaeftigelsessituation. Og selv om analys en
justerer for en raekke af disse forhold, kan der vaere andre fakto-
rer tidligt i barnets liv, som den ikke tager hgjde for.

Men de signifikante statistiske sammenhaenge i analysen bety-
der ifalge Mette Lausten, at man ma betragte en darlig skolestart
som en seerlig risikofaktor i barnets videre liv. De preecise arsager
til, at nogle bgrn mistrives i forbindelse med skolestarten, ber
ifalge hende undersgges grundigere:

— Vi er ngdt til at vide mere om, hvorndr og hvordan proble-
merne opstar for at vide, hvor i barnets liv det er mest frugtbart
at saette ind med hjzaelpende indsatser.

Hele rapporten Trivselsudfordringer ved skolestart — et lang-
tidsperspektiv kan laeses pa Egmont Fondens hjemmeside eller pa
vive.dk.

6,8 pct.
84
80 78
72
9,4 pct.

60 59
70,1 pct.

40

20

0
Ikke-sarbare Ikke-sérbare W Sérbare Sarbare
barn uden barn med barn uden barn med
sammensatte sammensatte sammensatte sammensatte

udfordringer udfordringer udfordringer udfordringer

Anm.: Beregningen bygger pé en lineaer sandsynlighedsmodel, hvor der er
kontrolleret for relevante baggrundskarakteristika.

Note*: Sdrbarhed er malt med SDQ-metoden. Se faktaboks.

Note**: Ved 22-4rsalderen. | alt 11,7 pct. af de unge er i gang med en ung-
domsuddannelse, men har ikke afsluttet den.

Kilde: VIVE: Trivselsudfordringer ved skolestart, 2019. Born fra drgang 1995.

»Det er nyt, at vi sa tydeligtka
problemer i skolestarten kan traekke lange spor
i borns liv — uanset deres familiebaggrund.

Mette Lausten, seniorforsker, VIVE

Sadan males sarbarhed

| Barneforlgbsundersggelsen males
bgrnenes sarbarhed vha. spgrgsmal

i SDQ, The Strengths and Difficulties
Questionnaire, et standardiseret og
valideret spergeskema til at indkredse
socioemotionelle styrker og svaghe-
der. Resultaterne kan bruges som en
indikator for psykisk sarbarhed, men
metoden kan ikke i sig selv bruges til
at stille en diagnose.

SDQ bestar af i alt 25 spgrgsmal om
barnets styrker og udfordringer inden
for felgende fire dimensioner:

o fglelsesmaessige problemer
o adfeerdsproblemer

e hyperaktivitet

e kammeratskabsproblemer.

| undersggelsen betegnes et barn
som sarbart, hvis det ligger uden for
normalomradet pa én eller flere af de
fire problemdimensioner.

e, at trivsels-
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Seet fokus

DA

| skolestarten

At sikre alle bgrn en god skolestart er en vigtig opgave, der
kraever dygtige fagprofessionelle, som er gode til at samarbejde
indbyrdes og med foraeldrene, vurderer Stefan Hermann.

t relativt mange barn ikke

trives i deres farste skolear,

ber alle, der har med sko-

lestart at gere, tage meget
alvorligt. Det mener Stefan Hermann,
rektor for Kgbenhavns Professionshgjskole
og formand for rektorkollegiet pa landets
professionshgjskoler, der uddanner lzerere
og paedagoger; to af skolerne uddanner
0gsa sundhedsplejersker.

Der er ifglge Stefan Hermann isaer
behov for gget opmaerksomhed pa fem
punkter, hvis man vil give alle bgrn en god
skolestart:

1. FOKUSER PA SARBARHED

| OVERGANGEN
— Alle fagprofessionelle omkring bgrn i
skolestarten skal vide, at den kan vaere
en kritisk overgang i barns liv. Derfor skal
lerere, paedagoger, bgrnehaveklassele-
dere, sundhedsplejersker og ledere vaere
saerligt opmaerksomme pa de bgrn, som
er sarbare og har trivselsudfordringer i
skolestarten.

2. OPDAG OG REAGER

PA MISTRIVSEL
— Fagprofessionelle skal opdage og reagere,
nar bgrn har det sveert i skolestarten. Der-
for skal kommuner og skoler sikre, at fag-

professionelle, der arbejder med skolestart,

har de ngdvendige kompetencer til at se
og handle pa tidlige tegn pa sarbarhed og
mistrivsel hos barn i skolestarten.

3. STYRK PROFESSIONERNES
INDBYRDES SAMARBEJDE
— Barn, der mistrives i skolestarten, har
ofte flere samtidige udfordringer. Det
kan fx vaere psykisk sarbarhed, problemer
hjemme, sociale udfordringer, sproglige
vanskeligheder eller andet. Indsatsen for
disse bgrn kraever, at lzerere, paedagoger,
sundhedsplejersker — og i nogle tilfaelde
0gsa PPR — er gode til at samarbejde
indbyrdes.

4. FORSTZARK SAMARBEJDET
MED FORZLDRE
— Fagprofessionelle skal ogsa vaere gode til
at samarbejde med forzeldrene i og om-
kring skolestarten. Her kan der vaere brug
for at forny den typiske samarbejdskultur,
sa den retter sig mindre mod udflugter,
sukker- og mobilpolitik og handler mere
om, hvordan forzeldre kan bidrage til, at
alle barn trives i skolens hverdag og ikke
mindst i undervisningens rum. Laerere og
skoleledere skal vaere klaedt pa til at drive
et godt skole-hjem-samarbejde — ogsa
med foraeldre i udsatte positioner.

5. UDDAN TIL DEN GODE
SKOLESTART
— Pa professionshgjskolerne skal vi sikre, at
vores uddannelser og efteruddannelses-
tiloud giver fagprofessionelle de relevante
kompetencer — ogsa i forhold til en god
skolestart. Vi skal isaer blive bedre til at
uddanne til et godt foraeldresamarbejde
og til at understgtte samarbejde mellem
laerere og paedagoger; det samarbejde
kan og skal sundhedsuddannelserne ogsa
understgtte, for sundhedsplejen kan falge
bernene lige fra fadslen og hele vejen ind
i skolen.
Selv om Stefan Hermann mener, at

der er en del, professionshgjskolerne kan
bidrage med pa vejen mod en god skole-
start for alle, understreger han samtidig,
at der er brug for handling pad mange
andre niveauer:

— Vi skal som uddannelser vaere med til
at gare det "hot” at samarbejde med an-
dre professioner. Men hvis der virkelig skal
skub i den udvikling, skal der ogsa vaere
fokus pa det i de studerendes praktikfor-
lgb. | det hele taget ma kommuner, skoler
og dagtilbud investere mere i efter- og
videreuddannelser, der gar pa tvaers af
professionerne, ligesom der er behov for
udviklingsprojekter, som kan undersgge
effekterne af et bedre tvaerprofessionelt
samarbejde i forhold til skolestarten.



~Indsatsen for bern, der
mistrives i skolestarten,

kreever, at leerere, peedagoger,
sundhedsplejersker — og i

nogle tilfelde ogsa PPR — .
er gode til at samarbejde L
indbyrdes.” -

Stefan Hermann, formand for Danske
Professionshgjskolers rektorer L

Alle fagprofes-
sionelle omkring
bern i skolestarten
skal vide, at den
kan veere en kritisk
overgang i barns
liv, siger Stefan
Hermann. Her er
Isabella og Kristian
fra bernehaveklas-
sen pa Amager
Feelled Skole dybt
koncentreret om en
opgave.

!' -
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udsatte bgrn
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om chef for PPR og Spe-
cialpaedagogik i landets
naeststarste kommune har

Det er svaerere end tidligere for Jan Sejersdahl Kirkegaard

udsatte barn at starte i skole, ot etdvaselnt?etpa “Ssathed'
orbindelse med skolestart, og han ser en

vurderer PPR-chef og efterlyser tendens, der bekymrer ham:

bedre koordinering — gerne — De udsatte barn ved skolestart har

med PPR i en central rolle. Tidlig det svaerere end for bare 5-10 &r siden.

videndeling gavner de udsatte Afstanden mellem de bgrn, som trives, og

dem, som ikke ger, stiger og stiger. Det
samme ggr leeringsuligheden. Udsatte
barn har i dag virkelig svaert ved at kom-
me ind i en god udviklingsrytme i skolen,
siger han og naevner som et eksempel pa
udviklingen, at antallet af bgrn og unge
med en psykiatrisk diagnose de seneste
fem ar er steget med mere end 25 pct.

Ud fra trivselsundersagelser i bade Aar-
hus og pa landsplan vurderer PPR-chefen,
at flertallet af bgrn trives i overgangen til
skole og klarer skolestarten godt, mens et
stort mindretal i varierende grad er udfor-
dret. Det kan fx vaere socialt udsatte, barn
med diagnoser eller psykisk sarbarhed og
barn, der af andre grunde har svaert ved
at finde fodfzeste i skolens hverdag.

barn, men der skal mere til, viser
undersggelse.

BEHOV FOR FZALLES TILGANG
Tendensen kalder pa handling, mener Jan
Sejersdahl Kirkegaard. For selv om naesten
alle landets kommuner har erkendt
vigtigheden af at sikre alle bgrn en god
skolestart, arbejder de meget forskelligt
med opgaven:

— En god skolestart er uendelig vigtig
for det enkelte barn og dets familie. Det
burde derfor vaere en hgijt prioriteret
opgave i alle kommuner. Men det er ogsa
en svaer opgave, hvor der er brug for en
mere feelles tilgang, staerkere evidens og
en bedre struktur pa samarbejdet.

For opgaven er kompleks. Kommuner,
dagtilbud og skoler har hver deres struk-
turer, kulturer og barnegrupper. Derfor
foreslar Jan Sejersdahl Kierkegaard, at
PPR spiller en mere central rolle i arbejdet
med de bgrn, der kan opleve udsathed i
skolestarten.

— Vi kommer bade i dagtilbud og i sko-
len. Vi har kompetencerne til at beskrive
de udsatte barns behov. Og vi kan give
skolen nogle bud pa, hvad der kan og
bar gares for det enkelte barn, siger Jan
Sejersdahl Kierkegaard.




Virksomme indsatser pa tvaers

VIVE har via spargeskemaer og

registerdata undersggt indsatser for

udsatte bgrn i skolestarten og deres

effekt. Undersggelsen viste blandt

andet:

e At skolen bedre kan understgtte
de udsatte bgrns koncentration
og leering i barnehaveklasse, nar

bernehaven giver oplysninger videre

til skolen om kommende skolebarn
med adfeerdsvanskeligheder, psyki-

ske vanskeligheder, felelsesmaessige

problemer og indlaeringsproblemer.

e At bistand fra PPR gger barns trivsel.

Psykolog, fysio- og/eller ergoterapi

eller hgre- og talekonsulent i bgrne-
haveklasse understatter, at bgrnene

trives bedre i 1. klasse.

o At statte fra stattepaedagog i SFO
i bgrnehaveklasse har en positiv
sammenhang med, at eleven trives
bedre i 1. klasse.

e At det kan have en positiv betyd-

ning for tosprogede barns lzering, at

der er en andetsprogsleerer med i
store dele af undervisningen.

e At kommuner kan styrke samar-
bejdet mellem skolens indskoling
0g SFO om aktiviteter, der statter
nystartede udsatte elevers laerings-
parathed.

e At det gavner trivsel og laering hos
barn med vanskeligheder, nar sko-

len holder radgivende samtaler med

deres forzeldre.

e At systematisk brug af skoleparat-
hedsvurderinger er med til at sikre,
at barn, der ikke er skoleparate,
venter et ar med at komme i skole.

Kilde: VIVE: "Undersagelse af indsat-

ser for og udvikling hos elever, der har

vanskeligheder i skolestarten”, 2015.

Han peger desuden p4, at PPR kan bi-
drage til at professionalisere arbejdet med
den gode overgang til skole for de udsatte
barn, herunder praecisere, hvordan der
bedst deles informationer om det enkelte
barn, og hvad skolen isaer skal vaere op-
maerksom pa.

At PPR skal bringes bedre i spil i over-
gangen til skole, vurderer ogsa Lisbeth
Aggerholm, der er chef i omrade Amager
i Kgbenhavns Kommunes Barne- og
Ungdomsforvaltning. Som gverste chef
for PPR, der her kaldes Tveerfaglig Support,
leder Lisbeth Aggerholm de psykologer,
talehgrekonsulenter, lzesevejledere, stat-
tepaedagoger og andre faggrupper, som
stgtter udsatte barn og familier i omrade
Amagers 13 folkeskoler og cirka 135
dagtilbud.

— Kommunernes system med en tvaer-
faglig stetteenhed er unikt og rummer
en stor og vigtig viden om udsatte barn
i dagtilbud, som ikke ma ga tabt, nar de
barn starter i skole.

| Kgbenhavns Kommune er der krav om
en skriftlig overdragelse af viden om alle
barn fra dagtilbud til skole. Og hvis der er
eller har veeret szerlige tiltag for et barn,
holdes der ogsa et egentligt overleverings-
mgde. Laes ogsa artiklen God skolestart
kreever ledelse og samarbejde pa side 48.

Mange steder vil man med en endnu
mere systematisk og grundig overlevering
af viden til skolerne formentlig kunne
hjeelpe udsatte barn og familier tidligere
i skolelivet — og maske ogsa pa andre og
flere mader, end det sker i dag, vurderer
hun.

Eksempelvis har det betydning, at sko-
len kender de konkrete indsatser og stra-
tegier, som er anvendt i det paedagogiske
arbejde med barnet i bgrnehaven, sa skole
0g SFO har et ordentligt udgangspunkt for
at beslutte, hvordan de kan stgtte barnets
videre udvikling. Samtidig vil familien og
barnet opleve en bedre sammenhaeng i
de understgttende indsatser.

Hun er enig i, at PPR har en vigtig rolle,
som kan styrkes:

— Det er vaesentligt, at der tidligst muligt
skabes et helhedsorienteret blik pa de
ressourcer og udfordringer hos barn og
familie, som er kendt for skolestart. Alle

fagprofessionelle omkring barnet skal bi-
drage til det blik, og det kraever systematik
i proces og praksis. Her har PPR en vigtig
rolle i forhold til at understgtte bade
familier, institutioner og skoler.

GRUNDIG VIDENDELING

Det er tydeligt, at den grundige over-
levering af viden om det enkelte barn
inden skolestart gavner udsatte bgrn,
forklarer Jill Melbye, seniorforsker VIVE og
forskningsleder pa en stor undersggelse af
indsatser for de elever, der har vanske-
ligheder i skolestarten. Undersggelsen
viser, at udsatte bgrn far en bedre stgtte

i barnehaveklassen, nar skolen kender
barnets udfordringer far skolestart. Se
ogsa faktaboksen Virksomme indsatser
pa tveers.

— Jo mere systematik og grundighed i
overleveringen af information til skolen
far skolestart, desto bedre skolestart far
de udsatte begrn. Vi fandt ogsa, at jo mere
paedagoger og laerere er enige om, hvad
et udsat barn har brug for i overgangen
til skole, desto bedre trives barnet. Det
vigtige er, at de er sammen om at gen-
nemfgre en malrettet indsats med statte
til det enkelte barn.

Samtidig pegede undersggelsen pa, at
en indsats under og lige efter skolestarten
for mange udsatte bgrn ikke er nok. Der
skal formentlig en mangeadrig indsats til,
forklarer Jill Melbye:

— Vi kunne ikke pavise nogen effekt af
indsatserne pa kort sigt for flertallet af de
udsatte bgrn, som vi fulgte fra barneha-
veklassen og 1. klasse. De fik ikke faerre
problemer i Igbet af de to ar, vi fulgte
dem. Det taler for, at de mest udsatte
typisk skal have stgtte flere ar op gennem
skoletiden, da de ofte har massive og
komplekse problemer, som ikke gar over
pa kort tid.

Den vurdering understgattes af en ny
VIVE-undersggelse, der viser, at barn med
trivselsproblemer i skolestarten klarer sig
darligere senere i uddannelsesforlgbet, og
at bern, der i forvejen er psykisk sarbare,
er ekstra udsatte. Se ogsa artiklen Trivsels-
problemer ved skolestart traekker lange
spor pa side 38.



».De udsatte born

ved skolestart har

det svaerere end for
bare 5-10 ar siden.
Afstanden mellem

de born, som trives,
og dem, som ikke ger,
stiger og stiger. Det
samme gor laerings-
uligheden.”

Jan Sejersdahl Kierkegaard,
chef for PPR og Special-
paedagogik, Aarhus Kommune

KOM TIDLIGT | GANG

At starte forarbejdet tidligt er en kritisk
faktor i forhold til at give udsatte bgrn en
god skolestart. Jo far, jo bedre, lyder filo-
sofien i PPR i Aarhus. For jo bedre skolerne
kender deres kommende opgave, desto
bedre mulighed har de for at forberede
sig pa den.

— Skolernes modtagelse ma ikke starte,
nar et udsat barn star i skolegarden. Sko-
len skal indrette sig pa barnets skolestart
lzenge inden, sa den kan na at kortlaegge
opgaven og tilrettelaegge et godt forlgb.
Sadan er det desvaerre langt fra altid. Det
her er virkelig noget, skoler og dagtilbud
bokser med — 0gsa her hos os, siger Jan
Sejersdahl Kierkegaard.

Han peger pa, at skoler og dagtilbud
generelt starter for sent pa planleegningen
og savner hjaelp til at arbejde systema-
tisk nok med forarbejdet til at modtage
udsatte barn.

— Det nytter ikke noget, at skolen farst
et halvt ar for skolestart ved, at et udsat
barn er pa vej. Samarbejdet bar ideelt set

snarere starte halvandet ar far, for de barn,
som far udfordringer, er allerede spottet
pa det tidspunkt. Bade bagrnehaven og
PPR ved udmaerket, hvem de er, og ber
begynde at kortlaegge behovet for statte.
For dels tager det tid at allokere ressourcer
til opgaven, dels er det vigtigt tidligt at
inddrage forzeldrene, som ellers let nar

at blive meget usikre, fordi de frygter, for
hvordan det skal ga deres barn i overgan-
gen til skole.

Desuden skal den tidlige planlaegning
0gsa give skolen tid til at skabe forudsaet-
ninger for, at kommende bgrnehaveklas-
ser bliver ramme om robuste og rumme-
lige barnefaellesskaber. Det er noget af
det vigtigste for god skolestart, papeger
Jan Sejersdahl Kierkegaard.

—Jeg tror ikke, vi lgser uligheden ved
alene at se pa, hvad vi kan ggre for den
gruppe, som er udsat. Vi skal ogsa se pa,
hvad de barn, som klarer sig godt, kan
gare for de udsatte. Hvordan de bidrager
til et rummeligt og robust bgrnefzel-
lesskab i skolen, og her er skolestarten
virkelig vigtig.
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Samarbejde skal der
til - ikke bare blandt
eleverne, men ogsa
mellem de mange
voksne, der skal fa
skolestarten til at
lykkes. Her hjeelpes
Abdulsamed, Willum
ilfred fra Amager

jer bliver samarbejdet c?h god
teret pa skoler, i dagtilbud og i
idendeling om udsatte barn er

-—
-
december i bernehaveklassen, sa vi harde
bedste muligheder for at saette klasserne
rigtigt sammen og dermed skabe gode
barnefaellesskaber. Det har keempe veerdi.
Andelen af indskolingselever, der er

meget glade for deres skole, er pa tre ar
steget med naesten 12 procentpoint (til
80 pct.).  samme periode er skolen ga

at ligge under gennemsni and

avnske skc at ligge over, nar
1gselevers trivsel. Sko-

A1%)



.De farste tre maneder i bernehaveklassen
er afgerende vigtige for, om et udsat
barn kommer godt fra start i sit skoleliv.”

Systematiske mgder om
barn med szerlige behov

Skoler og dagtilbud i Kgbenhavns
Kommune arbejder ud fra en politisk
besluttet systematik i overleveringen af
viden om kommende skolebgrn.

Hvis et dagtilbud vurderer, at et ]
barn kan have szerlige behov i for- #
bindelse med skolestart, men stadig
ligger inden for almenomradet, skal
der afholdes et fysisk overleverings-
mgde. Her deltager barnets foraeldre,
repraesentanter for dagtilbud og skole

— typisk skoleledelsen — samt fagprofes-
sionelle fra forvaltningen, der har med
barnet at gare. Det mgde finder typisk
sted cirka et halvt ar fer, barnet starter
i barnehaveklassen.
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AKTIV LEDELSE

Ledelsen spiller en meget aktiv rolle i det
styrkede fokus pa trivsel for alle i skole-
starten, vurderer Rebekka Wellejus, som
sammen med bgrnehaveklasselederen
deltager i de overleveringsmgder om ud-
satte bgrn inden skolestart, som Kgben-
havns Kommune har gjort obligatorisk. Se
faktaboksen Systematiske magder om bgrn
med sarlige behov.

—Jeg deltager som ledelsesrepraesentant
ved alle overleveringsmeder for at signa-
lere, at god overlevering er vigtigt for os i
ledelsen. Det er vigtigt, at vi lytter til, hvad
barnehaven ved om barnet.

Hun deltager ogsa sammen med den
kommende bgrnehaveklasseleder i sidste
del af et familiekursus for forzeldre til
udsatte bern i dagtilbud.

— Det prioriterer vi, for vi kan se, at det
har stor betydning, at vi magder barn og
foraeldre, for de traeder ind ad dgren hos
0s, 0g at vi helt fra begyndelsen far et fael-
les sprog om skolestarten.

Rebekka Wellejus vurderer, at syste-
matikken i samarbejdet mellem skoler og
dagtilbud kan blive endnu bedre, sa viden
om udsatte bgrn bliver delt grundigt og

b E

tidligt, og sa samarbejdet med deres for-
aeldre kommer hurtigt og godt i gang.

— De farste tre maneder i bgrnehaveklas-
sen er afggrende vigtige for, om et udsat
barn kommer godt fra start i sit skoleliv.
Derfor skal vi tidligt starte et godt samar-
bejde med foraeldre til socialt udsatte. Jo
far, desto bedre, siger Rebekka Wellejus.

To udfordringer for skolen er, at det va-
rierer meget fra bgrnehave til bagrnehave,
hvornar de ser behovet for at mgdes med
skolen om et barn inden skolestart, og at
skolen far barn fra sd mange dagtilbud, at
et taet samarbejde med alle ikke er muligt,
vurderer souschefen.

BEDRE DATA KAN

LOFTE KVALITETEN

Tvaerfaglig chef i Bgrn- og Ungeforvaltnin-
gens omrade Amager, Lisbeth Aggerholm,
vurderer ogsa, at overleveringen af viden
om udsatte bgrn fra dagtilbud til skoler
kan blive endnu bedre. Det arbejder
Kabenhavns Kommune pa — blandt andet
ved at digitalisere de kompetenceprofiler,
som dagtilbud skal udarbejde om alle
bern for skolestart.

— Det er fremtiden, at skole, dagtilbud

og forvaltning har feelles platforme med
valide data om udsatte bgrn, som de kan
traekke pa. Digitaliseringen er tidskraeven-
de her og nu, men pa sigt vil det virkelig
kunne lgfte kvaliteten af overleveringen,
siger hun.

Lisbeth Aggerholm understreger, at
overleveringsmader ikke i sig selv er nok til,
at alle udsatte bgrn far den ngdvendige
statte. At skolelederen deltager, ser hun
som en ngdvendighed, da skolelederen
har det fortlabende ansvar for, at der
bliver ivaerksat indsatser, som understgt-
ter barnet i ngdvendigt og tilstraekkeligt
omfang. Hun ser det ogsa som afgaerende,
at den paedagog, som kender barnet
bedst, deltager.

— Overleveringsmadernes starste vaerdi
er at gare skolerne mere opmaerksomme
pa den gruppe af barn, som ikke allerede
i dagtilbud har faet massiv stgtte, men
som alligevel har brug for lidt seerlig hjzelp
til at f& en god overgang. Dem kan skolen
ellers let overse og blive opmaerksom pa
for sent, siger hun.




Kalvebod Feelled Skole ser skolestarten som fundamentet for resten af
skoletiden, og skolelederen bruger derfor tid pa at sikre et ligeveerdigt

tvaerfagligt samarbejde om en god skolestart for alle.

koleleder Maria Baelum Mauria pa
s Kalvebod Fzelled Skole pa Amager

er ikke i tvivl: At trives og lzere pa
rejsen gennem skolesystemet kraever, at
barnet far en god skolestart, sa det vaelger
hun at prioritere hgjt:

— At prioritere skolestart er for os og for
mig indlysende rigtigt. Dér spaendes buen
i forhold til at sende bgrnene godt afsted
pa deres skolelivsrejse. Dér skabes den kul-
tur, som sikrer, at bgrnene lzerer det, de
skal, og far en god skoletid. Vi ggr derfor
meget for at sikre god overgang til skole.

Hun og skolen arbejder med skolestar-
ten ad isaer to spor.

Spor ét er at gare skolen klar til bgrn
med saerlige behov ved at skabe inklude-
rende lzeringsmiljger — med inspiration fra
Nest-programmet, fortzeller skolelederen.
Se ogsa faktaboksen Skolestart for Alle pa
side 27.

NYSGERRIGHED OG RESPEKT
Det andet spor er at understgtte tveer-
fagligt samarbejde om skolestart. Maria
Baelum Mauria mgdes regelmaessigt med
lederne af de dagtilbud, skolen modtager

flest barn fra. Lederne drgfter pa de ma-
der emner, der kan lette bgrns overgang
til skole. De har ogsa fzelles temadage og
faglige ekskursioner.

— De feelles ledelsesmader betyder, at vi
kender og respekterer hinanden og kan
dele dramme om, hvordan alle barn kan
sikres en god skolestart. At lykkes med det
kraever fzlles visioner.

Skoleledelsen skal sarge for, at skole
og dagtilbud er interesserede i, hvad der
foregar i hinandens verdner, mener Maria
Baelum Mauria:

— Skolen skal kende og besgge dagtilbud

— ikke kun omvendt. Vi skal vaere dbne og
nysgerrige over for, hvordan vi arbejder
med bgrnene pa forskellige mader. Det
skaber en respekt, lydhgrhed og fleksi-
bilitet, der er til gavn for alle og isaer for
udsatte bgrn, fordi det er lettere at finde
gode lgsninger, og mange flere ting kan
lade sig ggre.

Hun ser det ogsa som centralt for god
skolestart, at skoleledelsen sikrer en kultur,
hvor lzerere og paedagoger i skolen ser
sig som ligevaerdige kollegaer, der bringer
hinandens kompetencer i spil. Det giver
alle bgrn den bedste skolestart.



"Uanset hvor grundigt forberedt barnet
er, vil det at traede ind i skolegarden
forste skoledag vaere en kaeampestor
udviklingsudfordring. For alle born.

Mens voksne typisk ser skolestart som
et skift, der gor barnet storre, vil barnet
selv opleve at blive mindre."

Pernille Hviid, lektor i bernepsykologi

Egmont Fonden er en erhvervsdrivende fond, der driver medievirksomhed og tager et almen-
nyttigt ansvar. Det betyder, at overskuddet fra mediekoncernen, der star bag virksomheder
som Nordisk Film, TV 2 Norge, Lindhardt og Ringhof og Egmont Publishing, gar til udvikling

af egne medier samt til at stotte filmtalenter og udsatte bern og unge. Siden 1920 har denne
stotte udgjort ca. 3 mia. kr. samlet set. | de seneste ar er knap 100 mio. kr. af overskuddet arligt
gaet til almennyttige aktiviteter i Danmark og Norge.

EGMONT

Fonden



