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Folketingets beskæftigelsesudvalg 

Videnskabelig artikel om tilbagetrækning blandt beskæftigede 

lønmodtagere i jobgrupper med stillesiddende arbejde og fysisk 

aktivt arbejde   

 
Til Beskæftigelsesudvalget 

 
Til jeres orientering vedlægger jeg en videnskabelig artikel fra NFA om forvent-
ninger om tilbagetrækning blandt beskæftigede lønmodtagere i jobgrupper med 

stillesiddende arbejde og fysisk aktivt arbejde.  
 
Det fremgår af resultaterne, at der er stor forskel på bevæggrundene for tilbage-

trækning og fastholdelse, når man sammenligner jobgrupper med stillesiddende og 
fysisk arbejde. 

 

Resultaterne viser bl.a., at personer med fysisk arbejde i højere grad angiver, at de 
forventer at forlade arbejdsmarkedet på grund af dårligt fysisk helbred eller at de 
ikke længere vil kunne klare arbejdet. 

 
Resultaterne viser også, at personer med fysisk arbejde i højere grad angiver, at de 
ville overveje at blive længere på arbejdsmarkedet, hvis arbejdet var mindre fysisk 

anstrengende. 
 
Disse resultater belyser en væsentlig problemstilling om tilbagetrækning og fast-

holdelse, som Seniortænketanken er i gang med at belyse. Jeg har derfor sendt den 
videnskabelige artikel til Seniortænketanken.    
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