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Folketingets Lovsekretariat 

Christiansborg 

Medlem af Folketinget Alex Ahrendtsen (DF) har den 1. november 2018 

stillet mig følgende spørgsmål nr. S 178, som jeg hermed skal besvare. 

Spørgsmål nr. S 178: 

”Finder ministeren det forsvarligt at slække på kravene til bevægelse i 

folkeskolen, som regeringens skoleudspil fra september lægger op til, jf. 

Idrætsliv, september 2018, nr. 4?” 

Svar: 

Regeringen sætter med udspillet fokus på faglighed i folkeskolen. Der er 

en række af initiativerne, der sigter på en justering af reformen. Det skal 

pointeres, at skolerne skal stadig have en længere og mere varieret skole-

dag med blandt andet bevægelse, lektiehjælp og faglig fordybelse og åben 

skole. Med regeringens udspil kører folkeskolereformen således videre på 

langt de fleste parametre - for langt de fleste skoler. 

 

I udspillet indgår som omtalt i artiklen også et forslag om forsøg med en 

ny skoleform – selvstyrende skoler. Hensigten med forslaget om selvsty-

rende skoler er at give en række skoler frihed fra statslige og kommunale 

bindinger. Formålet er at udvikle skolernes faglige, didaktiske og sty-

ringsmæssige ramme og blandt andet få viden om, hvilken effekt det har 

på elevernes læring og trivsel, at skolerne får større frihed til selv at tilret-

telægge undervisningen. Det er også hensigten, at forsøget vil skabe gode 

erfaringer, som kan gavne folkeskolen. 

 

Med regeringens forslag vil forsøgsskolerne være underlagt færre krav, 

herunder lægges der op til, at kravet om 45 minutters daglig bevægelse 

også bortfalder. Bevægelse kan dog fortsat have en central plads i skole-

skemaet på en selvstyrende skole. Det er op til skolen lokalt at vurdere, 

hvordan det er hensigtsmæssigt at indrette skoledagen til gavn for ele-

verne.  

 

Med venlig hilsen 

 

 

Merete Riisager 
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