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Psykisk syge barn og unge fastspaendes jeevnligt

Det sker med jeevne mellemrum, at et barn eller en ung mod sin vilje fast- 17. maj 2017
spaendes til en seng pa en af landets psykiatriske afdelinger. Det viser en

netop offentliggjort rapport om barn og unge i psykiatrien fra Folketingets

Ombudsmand.

Ombudsmanden besggte sidste ar 6 psykiatriske afdelinger for bern og unge.
Under besgagene fik ombudsmanden udleveret 22 sager, hvor et barn eller en
ung var blevet fikseret mod sin vilje. 7 af disse tilfaelde angik barn og unge
under 15 ar. Sagerne viste ogsa, at flere af fikseringerne havde strakt sig over
mange timer. | 8 tilfaelde havde barnet eller den unge saledes vaeret fast-
spaendt i over 8 timer.

At fiksere et barn eller en ung er i sagens natur voldsomt indgribende. Derfor
har jeg generelt anbefalet de psykiatriske afdelinger at have gget opmaerk-
somhed p4, at en patient efter psykiatriloven som udgangspunkt kun ma
tvangsfikseres kortvarigt”, siger ombudsmand Jgrgen Steen Sgrensen. Om-
budsmanden papeger ogsa, at barn og unge under 15 ar ifglge reglerne i ud-
gangspunktet slet ikke bgr tvangsfikseres.

Forzeldre behover ikke at tage stilling

Ombudsmanden har som en anden konsekvens af besggene opfordret alle
psykiatriske afdelinger til at informere foraeldre om, at de kan undlade at tage
stilling til brug af tvang over for bgrn under 15 ar.

Pa ombudsmandens tilsynsbesgg fremgik det, at flere afdelinger gnsker, at
foreeldrene giver samtykke til at bruge tvang over for deres bgrn under 15 ar,
fordi foreeldrene pa den made ogsa tager ansvar for en del af behandlingen.
Men nar foraeldre giver samtykke til f.eks. fiksering, bortfalder nogle af retssik-
kerhedsgarantierne i psykiatriloven, f.eks. beskikkelse af en patientradgiver
og muligheden for at klage. Derfor har ombudsmandens pointeret, at foraeldre
skal informeres om, at de kan undlade at tage stilling til brugen af tvang.

Ombudsmanden vil drafte en reekke af de problemstillinger, som tilsynsbesg-
gene har afdaekket, med Sundheds- og ZAldreministeriet.
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Yderligere oplysninger:
Folketingets Ombudsmand Jergen Steen Sgrensen, tIf. 20 33 97 52

Omradechef Susanne Veiga, tIf. 33 13 25 12

Se temarapporten her

Se tidligere nyhed Ombudsmandens Bgrnekontor fokuserer pa bgrn og unge i
psykiatrien

FAKTA

Ombudsmandens tilsynsbesag
¢ Ombudsmandens tema for tilsynsbes@g pa bearneomradet i 2016 var
barn og unge i psykiatrien med fokus pa
o fiksering
o inddragelse og medbestemmelse
o undervisning.

e Som led i temaet besggte ombudsmanden 6 psykiatriske afdelinger
med 16 afsnit og 6 hospitalsskoler.

e Ombudsmanden besgger regelmeessigt offentlige og private instituti-
oner, isaer hvor mennesker er eller kan blive bergvet deres frihed.

e Ombudsmanden gennemfgrte tilsynsbesggene i samarbejde med
DIGNITY — Dansk Institut Mod Tortur og Institut for Menneskeret-
tigheder, der bidrager med lzegefaglig og menneskeretlig ekspertise.

¢ Formalet med ombudsmandens tilsynsbesgg er at bidrage til at sikre,
at mennesker, der opholder sig eller bor i institutioner, bliver behand-
let veerdigt, hensynsfuldt og i overensstemmelse med deres rettighe-
der.

e Tilsynsbesggene foregar bade efter ombudsmandsloven og efter den
valgfri protokol til FN’s Konvention mod Tortur og Anden Grusom,

Umenneskelig eller Nedvaerdigende Behandling eller Straf.

e Ombudsmanden har et seerligt ansvar for at beskytte barns rettighe-
der efter bl.a. FN’s Bgrnekonvention.

Fiksering
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e Bgrn og unge kan blive tvangsfikseret, nar de er indlagt pa psykiatrisk
afdeling. Den psykiatriske afdeling ma alene anvende bzelte, hand- og
fodremme og handsker ved fikseringen.

e Bgrn og unge under 15 ar kan ogsa blive fikseret mod deres vilje,
men med samtykke fra deres foreeldre.

e Bade tvangsfiksering og fiksering ivaerksat mod den mindreariges vil-
je, men med foraeldresamtykke, skal registreres i afdelingens tvangs-
protokol.

e Tvangsfiksering bgr i udgangspunktet ikke anvendes over for mindre-
arige under 15 ar.

e Tvangsfiksering ma som udgangspunkt kun anvendes kortvarigt. Der-
for skal der foretages en laegelig vurdering af, om en tvangsfiksering
fortsat skal anvendes 2-4 timer, efter at tvangsfikseringen er startet.

e Desuden skal der foretages en fornyet laegelig vurdering af, om en

patient fortsat skal vaere tvangsfikseret, sa ofte forholdene tilsiger det,
dog mindst 3 gange i dagnet.
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